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IN FORMACIO BASICA

Del 29 de juny al 31 de juliol

Horari base de 8.45h a 13h

(entrada relaxada)

Serveis optatius:
e Acollida 7.30h a 8.45h

* Menjador 13h a 15.30h
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185 infants inscrits
Ratio:
Ratio 1 monitor/a per cada 10 infants

Ratio de vetlladors/es segons necessitats
dels infants

ESP&‘S:
Escola St Sadurni
INS Vinyes Velles

' Espai Public
\\ Equipaments municipals




EQUIP EDUCATIV

Direccio

Directora

Coordinador intantil
Coordinadora primario

Integradora social

(Personal del Departament d'Infancia de I'Ajuntamentf |

Monitors/es

16 monitors/es
16 vetlladors/es



0BJECTIVS
DEL CASAL

VISIO

Garantir el desenvolupament

personal i social de l'infant

MISSIO

Proposta educativa durant el
temps de vacances escolars

VALORS

Respectar, compartir, treballar
en equip, cooperar



BASE PEDAGOGICA

Jugant s’apren!

(leure educatiu)

e Joc com a eina educativa

. Experimentacid

. Linia artistica

. Treball en equip
e  Educacid en valors

e FEducacid emocional

Convivencia




ACOLLIDA

Entrada

Activitat d'escalfament

Activitat 1

Esmorzar

Activitat 2

MENJADOR




Combinacio d’activitats, definides amb diferents icones.
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EXEMPLE CALENDARI BASE INFANTIL

D DILLUNS DIMARTS |  DIMECRES |  DIJOUS DIVENDRES

ACTIVITAT
ESPECIAL IS5

INICI DE CASAL

e ®  ACTIVITAT
ESPECIAL
INFANTIL

PINTOR MIR

15 AN

IS
o =
a\Q

17 ACTIVITAT
ESPECIAL TOTS
ELS GRUPS

DIA CONVIVENCIA

PINTOR MIR

*Aquest és un exemple de calendari base, els grups d'infantil aniran a piscina un dia a la setmana (sempre sera dimarts o dijous)

27

31 AN

FESTA FINAL




CALENDARI BASE PRIMARIA
 DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES |  DIJOUS | DIVENDRES
29 30 /,, 2 P

INICI DE CASAL

10 ACTIVITAT
ESPECIAL CICLE
INICIAL

ACTIVITAT
ESPECIAL TOTS

ELS GRUPS

24 ACTIVITAT
ESPECIAL CICLES
MITJA | SUPERIOR

FESTA FINAL
% X

*Aquest és un exemple de calendari base. Cicle mitja (3r-4t) i cicle superior (5¢-6¢&) aniran dos dies a la plscma(dlmarisﬁdljous)



S ... QUECALPORTAR?

e Esmorzar saludable
e Cantimplora o ampolla d'aigua

e Gorra

 Roba comode i sabates lligades
e Crema solar =
e Roba per piscina o jocs d'aigua (roba de bany, tovallola, calgat d'aigua

igat)
e Muda de recanvi (intantil)

e Samarreta del Casal quan es requereixi

IMPORTANT! Tot marcat amb nom i cognoms per localitzar en cas de

pérdua.



Entrades i sortides

e I3il4 Entrada i sortida per la porta de
'editici d'infantil.

e D’I5 a ée entrada i sortida per la porta |

del pati de |'editici de primaria. (Al g}, ._

costat de la plaga Joan Mird)
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T '« ACOLLIDA: Entrada per la porta del i v
oati de I'edifici de primaria. (Al costat e ..
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de la plaga Joan Mird)

=« MENJADOR: Sortida per la porta del =
= pati de |'editici de Primario

*En cas que les obres previstes afectin 'accés al casal, s'informara oportunament les families



ACOLLIDA 3 ‘\.‘_}
de 7.30h a 8.45 h T
10€ /setmana —

3€ /dia (puntual)

MENJADOR

de 13h a 15.30h
35€ /setmana
8€/dia (puntual)




1

Serveis
esporadics
(puntoals)

Es poden ter contractacions de serveis
puntuals fins al dia d'abans.

L"horari de contractacio sera de 8h a
14h del dia anterior al servei sollicitat,

per poder garantir una bona gestid.

Contractacio en linea dels serveis

https://inscripcions.montornes.cat/



CONTRACTAR SERVEIS PUNTUALS

https://inscripcions.montornes.cat/

Posar I'email que es va

Acces al teu espai personal fer Us en el moment de
la inscripcio.

Sortird el nom de l'infant

ESCOLLIR ELS SERVEIS

-Especificar quins dies

IMPORTANT! ENGFTONPEAR ERRORRIE B Al

I'infant té alguna

al-lergia o intolerdncia.
DISPONIBLE A PARTIR = : R
MONTORNES DEL VALLES
DEL 26 DE JUNY € e




La sindria energia
fresca i natural

Quan arriba la calor, el nostre cos ens
demana refrescar-se... i la natura ens
ho posa molt facil! La sindria és una
de les fruites estrella de l'estiu: gran, vermella i
plena d'aigua, perfecta per ajudar-nos a mantenir-
nos hidratats d'una manera natural i deliciosa.

Sabies que gairebé tota la sindria és aigua? Per aixo0 és
ideal per als dies de més calor! A més, el seu gust dol¢
i suau fa que sigui una fruita molt estimada pels nens
i nenes. La podem menjar ben fresqueta, a trossos, o
afegir-la a amanides i receptes divertides.

Quan es cull?

La sindria es recull durant l'estiu, quan ha crescut
sota el sol i ha arribat al seu punt 0ptim de maduracio.
Es llavors quan esta més dolca i gustosa!

Algunes curiositats:

-Esta formada principalment per aigua, ideal per
hidratar-nos.

-Es rica en vitamines A i C, que ajuden a cuidar el
nostre cos.

-Conté antioxidants naturals que contribueixen al
nostre benestar.

-Es lleugera i facil de digerir, perfecta per a I'estiu.
-La sindria és una fruita... perd0 també es considera
una hortalissa perqué és de la mateixa familia que el

cogombre i la carbassa!

-Sila congelem, es converteix en un gelat natural molt
saludable.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Informacio Nutricional
Pésols amb patata Verdura directa de I'nort | Espirals al pesto Amanida freda de Arros saltejat amb Kcal = 723,14
saltats a l'allet amb pernil | amb patata patata amb maionesa |verdures i soja Lip=28,29¢
Croquetes vegetals AG sat=593g
Truita de carbass6 amb | Contracuixa de pollastre | amb amanida Peix fresc amb enciam |Hamburguesa de Hdc = 90,00 g
enciam i olives verdesi | ala llimona enciam i d’enciam i cogoambre  |amb pipes de carbassa, | vedella amb patates | Prot =27,18 g
negres pastanaga % |girasolipoma Xips Fibra=14,19 g
Fruita del temps 29| Fruita del temps 30| Fruita del temps 1 | Gelat 2 | Fruita del temps 3
Mongeta tendra amb Empedrat de llenties amb | Ensaladilla russa Amanida d’arros Espaguetis amb Kcal = 768,27
patates olives, blat de moro, tomaquet i formatge Lip =26,20 g
. tomaquet | ravenets Bacalla amb all i julivert | Nuggets vegetals AG sat=7,63¢
Ous gratinats amb salsa i amanida amb blat de [amb enciam i Llom de porc amb Hdc =76,77g
de tomaquet amb enciam | Aletes de pollastre . _
i pastanaga adobades amb amanida | MOr0 cogombre patates xips P_rot =3299¢
de pastanaga i tomaquet R Fibra=11,42¢g
Fruita del temps logurt natural ecologic | Fruita del temps Fruita del temps
6 | Fruita del temps 7 | de productors locals 8 9 10
Verdura directa de Empedrat de fesolets Arros a la cassola Amanida de pasta 3 Amanida variada Kcal = 751,43
I'hort amb patata colors amb Lip=27,80g
Truita de patates amb | Gall dindi rostit a daus | blat de moro, olives i Pizza casolana de AGsat=532g
Pasta a la bolonyesa de |amanida de pipes, a la mostassa amb tomagquet cirerol pernil dolg i formatge |Hdc =87,88¢g
soja crostons i poma enciam i cogombre Liug al forn amb P‘rot =28.48¢
edamames Gelat Fibra=12,81¢
Fruita del temps Fruita del temps
13| Fruita del temps 14 151 Fryita del temps 16 17
Galets a la carbonara | Cigrons saltats amb Salmorejo de tomaquet | Amanida d'arros Amanida variada Kcal = 759,34
alberginia, pastanaga, |isindria amb crostons Lip =30,41g
Remenat d'ou amb ceba i salsa de soja Mandonguilles de Espirals amb AGsat=590g
formatge amb enciam, Pollastre arrebossat soja a la jardinera bolonyesa de pollastre [Hdc =107,02 g
tomaquet i cogombre [Calamars alaromana |amb patates fregides Prot=30,21g
amb enciam i tomaquet Fruita del temp logurt natural ecologic |Fibra=14,80¢g
Fruita del temps Fruita del temps de productors locals
20| Fruita del temps 21 22 ®3|amb mel
Macarrons a la napolitana | Broquil amb patata Pesols amb patates a Arros tres delicies Amanida variada Kcal = 759,34
orenga i formatge ratllat I'allet Lip = 30,41g
Pollastre rostit amb a Peix fresc amb enciam |Pizza casolana de AGsat=590¢g
:r?é?abnﬂr?grisoﬁa\;igitg:ives I'allet i enciam i Truita a la francesa i pastanaga pernil dolg i formatge ~ |Hdc =107,02 g
: crudités amb xerris amb enciam i blat de Prot = 30,21 g
Fruita del temps moro Fruita del temps Gelat Fibra=14,80¢g

97

Fruita del temps

28

Fruita del temps 29

30

31

El Nostre Compromis diari:

A Menjares treballem amb productes de temporada, de
proximitat, integrals i ecologics com l'arros, la pasta, les
llegums, el iogurt i la majoria de fruites i verdures. La carn i el

peix son de proximitat i de productors locals.
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« Nutricionistes Blanca i Cristina

1 aleanutri wimero e cottesisces

Acthvo

CAT000276/CAT001118

A l-lerg ens:

1. Cereals
@ 2. Crustacis

8.Fruita seca
de clofolla

9. Api

3. Ous 10.Mostassa
4. Peix 0 11.Sésam
@ 12. Anhidrid
0 5. Cacauet  (@8) C\irures i sulfiim
6. Soja 13.Tramussos ),
7. Llet 14.Mol-luscs









& " COMUNICACIO

Per contactar amb nosaltres:

e Correu electronic a casaldelleureemontornes.cat
e Telefon 626 37 46 3]
En horari de 7.30h a 15.30h =

| ens podeu seguir via:
e https://www.montornes.cat
¢ Instagram eeducaciomontornes

e Facebook Infancia i Educacid Montornes del Valles
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