
MAIG
 

MES DE
LA SALUT 
DE LES
DONES

DIA  MUNDIAL DE LA FIBROMIÀLGIA I 
SÍNDROME DE FATIGA CRÒNICA 
16.30 h
Plaça de l’Ajuntament
Lectura del manifest
Demostració de Ioga a càrrec de Mercedes 
Campos i membres d’Afi bromon        
Mostra de dansa a càrrec de Saivani Esther
 
17.30h 
Caminada fi ns a la font de Santa Caterina 
Organitza: Afi bromon 

Excursió a peu i visita guiada al refugi 
antiaeri de Ca l’Arnau.
Sortida a les 9h des de la Plaça de l’Església 
Nostra Senyora del Carme de Montornès Nord
Adreçada a tota la ciutadania
Esmorzar gratuït per tothom que s’hagi 
inscrit prèviament.
Inscripcions: Casal d’avis de Montornès 
Nord i Ofi cina del barri
Data límit d’inscripció: 14 de maig
Organitza: Casal d’avis de Montornès Nord i Ofi cina del 
barri

Dilluns 12 maig Divendres 16 de maig



El CAP informa: com demanar hora a través 
de INTERNET( al taller d’informàtica)
Casal de Gent Gran de Montornès Nord
Organitza: Regidoria de Gent Gran amb la col·laboració 
del CAP de Montornès

El CAP informa: com demanar hora a través 
de INTERNET ( al taller d’informàtica)
Casal de Gent Gran de Montornès Centre
Organitza: Regidoria de Gent Gran amb la col·laboració 
del CAP de Montornès

DIA INTERNACIONAL D’ACCIÓ PER LA 
SALUT DE LES DONES
Taula rodona. El dret de les dones a decidir 
sobre el seu propi cos.        
18.30 h
Sala d’actes Ajuntament
Davant el projecte de reforma de la llei de 
l’avortament parlarem de les conseqüències 
que això pot tenir en la dignitat i drets de les 
dones. Comptarem amb la presència d’una 
llevadora, una ginecòloga i una psicòloga.
Organitza: Polítiques d’Igualtat i Salut Pública.

Caminada i visita guiada pels voltants de 
Montornès.         
Sortida a les 9.30 h davant de la porta de 
l’Ajuntament
Adreçada a la gent gran 
Organitza: Regidoria de  Gent Gran i Cultura

Exposició: “Sex o no sex”
De 18 a 20.30h tret de visites concertades
Lloc: Can Xerracan
Adreçat a l’alumnat de secundària, a jovent i 
públic en general
Organitza: Salut sexual i afectiva Coitus Interruptus
Amb el suport de la Direcció General de 
Joventut de la Generalitat de Catalunya i del 
Centre d’Atenció Primària, unitat ABS de 
Montornès. 
Organitza: Departament de Joventut 

Campionat de futbol sala femení
Organitza: Gent Gran i Cultura
A partir de les 9h
Escola Marinada
Poden participar les dones majors de 12 anys
Inscripcions: Ofi cina del barri, Centre 
Juvenil Satèl·lit, Programa d’informació 
i dinamització als Centres d’Educació 
Secundària i Casal de Cultura.
Data límit d’inscripció: 2 de juny
La inscripció és gratuïta, però les participants 
han de portar galetes i llet per lliurar a Càritas. 
Organitza: Departament de Joventut.

Organitza:

Col·labora:

Amb el suport

Dimecres 28 de maig

Del 16 al 24 de maig

Divendres 30 de maig

Diumenge 8 de juny 

Dilluns 19 de maig

Dijous 22 de maig


