CALENDARI DELS TALLERS ,/
Els tallers comencaran entre el 29 de setembre

i el 2 d'octubre de 2025. -
Acabaran entre el 15i el 18 de juny de 2026.

Dies festius (no hi haura classe):

e 1i8 de desembre de 2025 Horari d’atencio del
* Del 22 de desembre al 7 de gener (Nadal)
* Del 30 de marg al 6 d’abril (Setmana Santa) Casal de CUItu ra

* 1 de maig de 2026

INSCRIPCIO ALS TALLERS
Del 7 a1 de juliol, per ordre d’entrada.

durant el curs:

o Dilluns, dimarts i divendres,
En linia a_inscripcions.montornes.cat
Presencial: de dilluns a dijous, de 16 a 20 h i de 10a 14 h.

divendres de 10 a 14 h. . e
Dimecres i dijous,

Durant el curs mantindra la inscripcié oberta
dels tallers on quedin places i el rl}gme del taller de16a20h.
admeti incorporacions.

PAGAMENTS /

El primer pagament es fa amb targeta.

ElspsegUer?ts,gamb rebut al banc (domiciliat). . / C U LTU RA
Telefon de contacte: eam

BONIFICACIONS

Bonificacié disponible del 25 % si: 935721719 7“<

e Esteua I’,atur (DARDO i renovacions).
* Sou familia nombrosa o monoparental

(carnet oficial). A=
¢ Teniu menys de 30 anys (DNI). Correu electronic:
Autoritzeu-nos a comprovar-ho o bé porteu els casalcultura@montornes.cat

documents acreditatius.

Les bonificacions no sén acumulables. o FE RTA D E
Rg\rlnoélgtéglt%an%ran diners si hi ha una causa TALLE RS
2025 - 2026

justificada i s'entra la sollicitud per registre. Si
s'anuta el curs per falta d'inscripcions, es
tornaran els diners automaticament.

COM DONAR-SE DE BAIXA D'UN TALLER?

Per donar-se de baixa, cal avisar abans del dia
20 del mes anterior (en cas contrari, es cobrara
el mes seguent).

Podeu fer-ho al Casal de Cultura o escrivint a:
casalcultura@montornes.cat.

Qualsevol situacio no prevista sera resolta pel i X i 08 MONTORNES DEL VALLES el
Departament de Cultura, Festes i Patrimoni. € IR P s CU SO A € TR CULaPes



http://inscripcions.montornes.cat/
http://inscripcions.montornes.cat/

CERAMICA

Es treballa el fang amb volum i pla. S'apréen a
fer esmalts i personalitzar-los, a decorar les
peces, a esgrafiar, a fer murals, bijuteria, etc.

1r torn: Dimarts de 16 a18 h
2n torn: Dimartsde 18 a 20 h Q%x) Ly
%
Preu: 18 € (residents) A\ D)
24 € (no residents) = -

PINTURA

Coneixements basics, téecniques
pictoriques i profunditats amb el color.

1r torn : Dimecresde 16 a 18 h W
2n torn: Dimecres de 18 a20 h X
Preu: 18 € (residents) —

24 € (no residents)

RESTAURACIO

Reparar, transformar o entapissar les
propies peces. Cal bata i guants forts.

Dimecresde17a 20 h JJ<

Preu: 25,50 € (residents)
34 € (no residents)

PATCHWORK

Unir retalls de teles de colors per
fer peces de roba.

Dijousde 18 a20 h

Preu: 18 € (residents)
24 € (no residents)

FOTOGRAFIA DIGITAL

Iniciacié i familiaritzacié amb la camera
fotografica en mode automatic o manual.
Cal portar camera digital.

Nivell inicial: Dimecres de 18 a 20 h
Nivell avancat: Dijous de 18 a 20 h

Preu: 18 € (residents)
24 € (no residents)

HIPOPRESSIUS

Promou una bona salut dels musculs per a
totes les funcions corporals en que
participen (continéncia urinaria i fecal,
defecacid, relacions sexuals...).

Dimarts de 15.15a 16.15 h -

Dijous de 15.15a 16.15 h
Preu: 12 € (residents) S/J

16 € (no residents)

PILATES

Gimnastica per estirar i enfortir el cos, amb
especial atencio en la simetria i 'alineacio.

P.1: Dimarts i dijous de 16.30 a 17.30 h
P.2: Dimarts i dijous de 17.45a 18.45 h

Preu: 20,25 € (residents) ?
27 € (no residents)

I0GA

El ioga és un exercici complet per al cosii la
ment. Es treballa molt la respiracio, la
capacitat de concentracié i la relaxacio.

1r torn : Dilluns i dimecres de 17.30a 19 h
2n torn: Dilluns i dimecres de 19a 20.30 h

Preu: 22,50 € (residents)
30 € (no residents)

Mati: Dimarts de 10 a 11.30 h ‘a
Preu: 15 € (residents) ‘ ’
20 € (no residents)

BALLS EN LiNIA

Apren diverses coreografies amb diferents
estils i ritmes.

Inicial: Dilluns de 15.15 a 16.15 h

Avancat: Dilluns de 16.15a17.15h _
Preu: 12 € (residents) & J\
16 € (no residents)
£ N

SALSA CUBANA

Apreén a ballar salsa, ballar és diversio i
alegria! No cal venir amb parella!

Dilluns de 21.30 a 22.30 h

Preu: 12 € (residents)
16 € (no residents)




