
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
organitzades per les AMPA/AFA dels 
centres de Montornès del Vallès

CURS 2025-26
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Les AMPA/AFA de les escoles Can Parera, Marinada, 
Mogent, Palau d’Ametlla i Sant Sadurní presenten les 
activitats extraescolars de forma conjunta.

L’objectiu és afavorir l’accés dels infants a un ventall 
ampli d’activitats molt diverses que complementin 
la seva formació, atenent les seves preferències i 
inquietuds. Aquestes activitats tenen un impacte 
positiu en el desenvolupament cognitiu, educatiu i 
social dels infants.

Les activitats d’aquesta programació són obertes 
a tots els nens i nenes independentment del centre 
educatiu al qual estiguin escolaritzats/des.



Totes les activitats menys la piscina tenen un import de matrícula de 10 €
- Si hi ha interès de les famílies en alguna activitat extraescolar que no està disponible 
per al curs que cursa el nen o nena, es valorarà obrir grup nou. Cal que la família 
s’adreci a l’AFA.
- Fang i Art, Masterchef i Experimenta i crea, inclouen els materials.

AFA CAN PARERA
Nom activitat Edats a qui 

s’adreça
Dia i horari Preu mensual Entitat que la 

imparteix
Escacs De 1r a 6è Dilluns 

1r a 3r: 13.30 a 14.30 h
4t a 6è: 12.30 a 13.30 h

18 € Club d’Escacs 
Montornès

Patinatge D’I5 a 2n Dilluns 
16.30 a 17.45 h

20 € Club Patí 
Montornès

Futbol Sala De 1r a 6è Dilluns
16.30 a 17.30 h

18 € A.E. Montornès 
Futbol Sala 

Sevillanes De 2n a 6è Dilluns
16.30 a 17.30 h

18 € Toñi Sevillanes

Anglès 2 h De 1r a 6è Dimarts i dijous
1r a 3r: 13.30 a 14.30 h
4t a 6è: 12.30 a 13.30 h

50 € DEC Idiomes 

Karate De 1r a 6è Dimarts 
16.30 a 17.45 h

16 € Club Karate 
Montornès

Patinatge De 3r a 6è Dimarts
16.30 a 17.45 h

20 € Club Patí 
Montornès

Iniciació esportiva 
i multiesport

D’I3 a 1r Dimarts
16.30 a 17.45 h

20 € DiverMir

Tècniques 
d’estudi

De 4t a 6è Dimecres (migdia) 22 € DiverMir

Atletisme De 1r a 6è Dimecres
16.30 a 17.30 h

18 € Club Atletisme 
Montornès 

Hip Hop De 1r a 3r Dimecres
16.30 a 17.45 h

20 € DiverMir

Experimenta i 
crea

D’I3 a 1r Dimecres
16.30 a 17.45 h

24 € DiverMir

Hip Hop De 4t a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

20 € DiverMir

Handbol De 1r a 6è Dijous
16.30 a 17.30 h

22 € Club Handbol 
Montornès 

Fang i Art De 2n a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

24 € DiverMir

Reforç De 3r a 6è Divendres (migdia) 22 € DiverMir
Masterchef De 2n a 6è Divendres

16.30 a 17.45 h
24 € DiverMir

Piscina
D’I3 a I5 
De 1r a 6è

Divendres (2 torns)
17.30 a 18.15 h
18.15 a 19 h

180 € (tot el curs) CEM Les Vernedes



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança i material)

AMPA Marinada
Nom activitat Edats a qui 

s’adreça
Dia i horari Preu mensual Entitat que la 

imparteix
Piscina

I3 a I5
1r a 6è

Dilluns (2 torns)
17.30 a 18.15 h
18.15 a 19 h

180 € (tot el curs) CEM Les Vernedes

Anglès 4t a 6è Dilluns 
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Futbol I3 a 2n Dilluns 
16.30 a 17.45 h

1r mes 20 € i la 
resta 16 €

A.E. Montornès 
Futbol Sala 

Futbol 3r a 6è Dimarts 
16.30 a 17.45 h

1r mes 20 € i la 
resta 16 €

A.E. Montornès 
Futbol Sala

Anglès 1r a 3r Dimarts 
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Futbol (partits) 1r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

50 € preinscripció 
i 26 €/mes

A.E. Montornès 
Futbol Sala 

Dansa 3r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Manualitats 3r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

22 € (material 
inclòs)

DiverMir

Karate I3 a 1r Dimecres
16.30 a 18 h

16 € Club Karate 
Montornès

Karate 2n a 6è Dijous 
16.30 a 18 h

16 € Club Karate 
Montornès

Patinatge 1r a 6è Divendres
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Anglès I3 a I5 Divendres 
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir 



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança i material)

AFA Mogent
Nom activitat Edats a qui 

s’adreça
Dia i horari Preu mensual Entitat que la 

imparteix
Anglès 2n a 6è Dilluns i dimecres

12.30 a 13.30 h
49 € DEC Idiomes

Gimnàstica 
rítmica

I3 a I5 Dilluns 
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Piscina
I3 a I5
1f a 6è

Dilluns (2 torns)
17.30 a 18.15 h
18.15 a 19 h

180 € (tot el curs) CEM Les Vernedes

Teatre I4 a 3r Dimarts
12.30 a 13.30 h

16 € DiverMir

Karate I4 a 6è Dimarts
16.30 a 18 h

1 dia - 16 €
2 dies - 26 €

Club Karate 
Montornès

Gimnàstica 
rítmica

1r a 6è Dimarts 
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Anglès I4 a I5 Dimecres
13.30 a 14.30 h

32 € DEC Idiomes

Anglès 1r a 2n Dimecres
13.30 a 14.30 h

32 € DEC Idiomes

Multiesport 1r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Robòtica I4 a I5 / 1r 
a 6è

Dimecres 
16.30 a 17.45 h

46 - 51 € 
(segons edat)

Lego Robotix

Iniciació esportiva I3 a I5 Dimecres 
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Comercial dance 1r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Escacs 2n a 6è Dijous
12.30 a 14.30 h

15 € Club d’Escacs 
Montornès

Robòtica 1r a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

46 - 51 € 
(segons edat)

Lego Robotix

Comercial dance I3 a I5 Dijous
16.30 a 17.45 h

16 € DiverMir

Reforç 1r a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

22 € DiverMir

Futbol I4 a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

18 € A.E. Montornès 
Futbol Sala

Escola Futbol Sala I4 a 6è Dilluns i Dijous
16.30 a 17.45 h

Pendent A.E. Montornès 
Futbol Sala

MasterChef i 
experiments

I4 a 3r Divendres
13.30 h a 14.30 h

16 € + 5 € de 
material

DiverMir

Karate I4 a 6è Divendres 
16.30 a 18 h

1 dia - 16 €
2 dies - 26 €

Club Karate 
Montornès

Tennis i ping pong Pendent Pendent Pendent DiverMir



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança i material)

AMPA Palau d’Ametlla
Nom activitat Edats a qui 

s’adreça
Dia i horari Preu mensual Entitat que la 

imparteix
Experimenta i 
cuina

I3 a 1r Dilluns
16.30 a 18.15 h

26 € DiverMir

Parkour 1r a 6è Dilluns
16.30 a 18 h

24 € A Parts Iguals

Reforç 4t a 6è Dilluns
16.30 a 17.30 h

35 € Jordi

Acollida I3 a 6è De dilluns a 
divendres
16.30 a 17.30 h

3 dies/set.: 30 €
4 dies /setmana: 35 €
5 dies/setmana: 40 €
1 dia puntual: 5 €

DiverMir

Psicomotricitat / 
Comercial Dance

I3 a 1r Dimarts
16.30 a 18.15 h 

21 € DiverMir

Anglès 1r i 2n Dimarts
16.30 a 18 h

31 € Imagine Idiomes

Handbol I4 a 6è Dimarts
16.30 a 18 h

21 € Club Handbol 
Montornès

Escacs 2n a 6è Dimecres
12.40 a 13.40 h

16 € Club d’Escacs 
Montornès

Patinatge I5 a 6è Dimecres
16.30 a 18 h

19 € Club Patí 
Montornès

Anglès I4 a I5 Dimecres
16.30 a 18 h

31 € Imagine Idiomes

Cuina i 
manualitats

2n a 6è Dimecres
16.30 a 18.15 h

26 € DiverMir

Reforç 4t a 6è Dimecres
16.30 a 17.30 h

35 € Jordi

Iniciació a un art 
marcial

I4 a 6è Dimecres
16.30 a 18 h

16 € Club Karate 
Montornes

Iniciació esportiva I3 a 1r Dijous
16.30 a 18.15 h

21 € DiverMir

Cuina i 
manualitats

2n a 6è Dijous
16.30 a 18.15 h

26 € ) DiverMir

Anglès I3 Dijous
16.30 a 18 h

31 € Imagine Idiomes

Anglès 3r a 4t Dijous 
16.30 a 18 h

31 € Imagine Idiomes

Gimnàstica 
rítmica

2n a 6è Divendres
16.30 a 18.15 h

21 €l DiverMir

Sense deures el 
cap de setmana

3r a 6è Divendres
12.30 a 13.30 h

21 € DiverMir

Futbol I5 a 6è Divendres
16.30 a 18 h

21 € (+ 5 € de 
material el 1r mes)

A.E. Montornès 
Futbol Sala

Piscina
I3 a I5
1r a 6è

Divendres (2 torns)
17.30 a 18.15 h
18.15 a 19 h

180 € (tot el curs) CEM Les Vernedes



Nom activitat Edats a qui 
s’adreça

Dia i horari Preu mensual Entitat que la 
imparteix

Parkour 1r a 6è Dilluns 
16.30 a 18 h

25 € A Parts Iguals

Teatre 1r a 3r Dilluns 
16.30 a 18 h

25 € A Parts Iguals

Teatre 4t a 6è Dilluns 
16.30 a 18 h

25 € A Parts Iguals

Anglès I3 a 6è Dimarts 
16.30 a 18.15 h

30 € Imagine Idiomes

Patinatge I5 a 2n Dimarts 
16.30 a 18 h

19 € (cal portar 
patins de 4 rodes)

Club Patí 
Montornès

Patinatge 3è a 6è Dimarts 
16.30 a 18 h

19 € (cal portar 
patins de 4 rodes)

Club Patí 
Montornès

Futbol Sala I3 a 6è Dimecres 
16.30 a 18 h

17 € (1r mes: 22 € 
de material + 8 € 
assegurança)

A.E. Montornès 
Futbol Sala

Cuina I3 Dimecres 
16.30 a 18 h

31 € + 21 material 
(motxilla, davantal 
i carmanyola)

Dosquartsdecinc

Cuina I4 a 6è Dimarts 
16.30 a 18 h

31 € + 21 material 
(motxilla, davantal 
i carmanyola)

Dosquartsdecinc

Hip Hop I3 a I5 Dijous 
16.30 a 18 h

25 € A Parts Iguals

Hip Hop 1r a 6è Dijous 
16.30 a 18 h

25 € A Parts Iguals

Espai creatiu I3 a 6è Dijous 
16.30 a 18 h

25 € A Parts Iguals

Escacs 1r a 2n Divendres 
12.45 a 13.45 h

16.50 € + cost 
llibre

Club d’Escacs 
Montornès

Escacs 3r a 6è Dicendres 
13.45 a 14.45 h

16.50 € + cost 
llibre

Club d’Escacs 
Montornès

Iniciació a un art 
marcial

I3 a 6è Divendres
16.30 a 18 h

15 € Club Karate 
Montornès

Piscina
I3 a I5
1r a 6è

Divendres (2 torns)
17.30 a 18.15 h
18.15 a 19 h

180 € (tot el curs) CEM Les Vernedes

AFA Sant Sadurní

Cost de la matrícula: 15 € (inclou assegurança i material)



CONTACTES

Els infants es poden apuntar a les activitats que vulguin
però tindran preferència els de la pròpia escola

En cas d’haver-hi més demanda que oferta es farà sorteig.

Inscripcions a partir del 16 de juny

INFORMACIÓ IMPORTANT

AFA CAN PARERA
C. de Can Parera, 140
afacanparera@gmail.com
603 216 269

AMPA Marinada
C. de la Llibertat, s/n
sociosampamarinada@gmail.com
640 838 067
https://agora.xtec.cat/
ceipmarinada/ampa/

AFA Mogent
Camí de la justada, 3
afamogent@outlook.com
692 996 339
https://afaescolamogent.
company.site/

AMPA Palau d’Ametlla
Carrer de Can Parera, 1
palau.ampa@gmail.com
612 528 795
https://agora.xtec.cat/
escolapalaudametlla/
categoria/ampa/

AFA Sant Sadurní
Plaça de la Font, 5
afasantsadurni@gmail.com
691 652 871
https://agora.xtec.cat/
escolasantsadurni/
categoria/ampa/
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