Elbase de El Masnou explicé durante su
presentacion como jugador del Bar¢a los problemas
de salud mental -un «estrés cronico», detalld-
por los que ha pasado en los tltimos meses.

«Eljugador se
comio a la persona»

JORDI GRiFOL
Barcelona

«Volvemos a estar aqui». El dorsal
9 del Barca vuelve a ser propiedad
deRicky Rubio. El base de El Mas-
nou, vestido con una sudadera gris
y unos pantalones vaqueros azul
claro, se senté en un taburete en la
tarima del Auditori 1899, cogié el
micréfono y se abrid por comple-
to. Quiso ser el primero en hablar
en su presentacién oficial como
jugador azulgrana, antes de quelo
hicieran el presidente Joan Lapor-
tay el directivo responsable de la
seccion Josep Cubells.

«El jugador de baloncesto se
comio ala persona», admitié Ru-
bio frente a un Auditori 1899 lleno,
con el entrenador Roger Grimauy
los jugadores Alex Abrines, capital
del equipo, Nico LaprovittolayJa-
bari Parker presentes. También,
entre otros, el director general de
la seccion Juan Carlos Navarroy el
asistente Victor Sada, con quienes
levantd, junto con el propio Gri-
mau, la segunda Euroliga de la
seccion en 2010.

«He desarrollado un estrés cro-
nico y necesitaba un tiempo para
regularlo. Nunca le puse unaeti-
queta de depresion o trastorno de
ansiedad. Queria entender por qué
habiallegado a ese puntoy por qué
me estaba pasando», detallé Ru-
bio, que quiso explicar el proceso
que lehamantenido alejado de las
pistas desde agosto del afio pasa-
do, cuando abandond la concen-
tracion de la seleccion espafiola
antes del Mundial asiatico.

Dos factores

Hubo dos factores que propiciaron
sus problemas de salud mental:
«Hahabido un factor internoy uno
externo. El interno es mi manera
de pensar. Habia unos mecanis-
mos que me habian llevado ajugar
al mas alto nivel, pero que no eran
sostenibles aunque pensaba que si.
Ahora veo otra via, con unos me-
canismos sostenibles. Seré igual de
exigente, pero de otra forma.

«El factor externo fue el propio
baloncesto, senti que me tenia que
alejar de él. No lo pude hacer en
Cleveland, lo tenia que hacer en mi

casa. No sabia quién era. Pasé mu-
chomiedo, perome han hechover
que ese miedo se puede manejar.
No es lo mismo tener miedo que
tener nervios», puntualizo.

Rubio quiso agradecer que se
respetara su privacidad durante
todo el proceso de recuperaciony
el apoyo que le brindaron tanto la
seleccion espafiola como los Cle-
veland Cavaliers. «La federacion
podia haberme empujado a seguir
jugando y opt6 por pensar en la
personaantes que el jugador», se-
fialé el jugador, que volvid ala pis-
tacon laseleccion la pasada sema-
naante Letoniay Bélgica.

Recuperar la chispa

Llegd a pensar que el baloncesto se
habia acabado: «Desde el 1 de
agosto, cada dia que me desperta-
ba, el baloncesto se habia acabado.
Habia desaparecido la persona. Lo
he aprendido, me he construido de
dentro afueray es algo que cuesta
muchisimo, pero que es muy gra-
tificante».

Paseando por la montafia con
su fisioterapeuta, quiso hablar de
baloncesto de nuevo, tras varios
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Ricky Rubio, ayer durante su presentacion en el Auditori 1899 como jugador del Barca.

meses sin querer saber nada de su
deporte. Volvib a recuperar esa
chispa. «Tras tres o cuatro meses
empezamos a hablar de balonces-
to por primera vez. Pensé que si
volvia el gusanilloalos 50 0 45 ya
no podriajugar; con 33 si, asi que
decidi darle un nuevo chance al ba-
loncesto», relato.

Molestias enlarodilla

A principios de febrero, Ricky le
pidi6 al Barca entrenar con ellos,
sin compromiso. «Lo que pedino
era facil, entrar en un club profe-
sional en medio de una temporada
y pidiendo unas condiciones no
habituales... ylo aceptaron en todo
momento. El vestuario me ha
aceptado y me harespetado, me
ha tratado como uno mas desde el
inicio», comento.

Tras el regreso a las pistas con
laseleccion espaiiola, el partidode
Euroliga del Bar¢a este viernes an-
te el Mdnaco en el Palau Blaugrana
parecia el escenario de regreso con
el Barca. Sin embargo, el base no
jugd mas de 13 minutos ante Bélgi-
capor unas molestias en larodilla.
«No es nada grave, estoy ajustan-
dolanave. Son seis meses sin jugar
un partido. Hoy ha sido el diade la
firmay estoy a disposicién del staff.
Llego a un equipo que va rodado,
hay que ver cémo y cudndo en-
trar». Rubio le quiso quitar impor-
tancia alas molestias, aunque si-
gue sin querer poner fechaasure-
greso con lacamiseta del Barca.m

ANUNCIOS OFICIALES

Ajuntament de Palleja
ANUNCI

Es fa public que la Junta de Govern Local
en sessi6 ordinaria del dia 15.2.2024 va
aprovar inicialment el “projecte
d’Urbanitzacié delimitat pel carrer Joan
Maragall i I'’Avinguda Prat de la Riba” pre-
sentat pel pel sr. Francisco Javier Sales
Torrent  en representacié de XAVIER
SALES | ASSOCIATS SLP, a instancia del
GRUP VALLROMANES CB, signat elec-
tronicament en data 26.1.2024

S’exposa al public I'esmentat projecte
per termini d’'un mes. El projecte d’urbanit-
zacié es trobara disponible a la seu elec-
tronica d’aquest Ajuntament (www.palle-
ja.cat) per a la seva consulta. Durant
aquest termini podra ser examinar per
qualsevol interessat, a I'efecte que es
puguin presentar les al-legacions i / o recla-
macions que es tinguin per convenients.

(signat electronicament)
Ascension Ratia Checa, Alcaldessa
Palleja, 20 de febrer de 2024

Ajuntament d’Esplugues
de Llobregat
Anunci

El Ple de I’Ajuntament, en sessié ordinaria
celebrada en data 21 de febrer de 2024, va
acordar aprovar provisionalment i, amb
caracter definitiu si durant el tramit d’infor-
macié publica no es formulen reclama-
cions, la modificacié de les seglent
Ordenances fiscals:

- Ordenancga Fiscal nim. 7, reguladora
de la taxa per retirada i custodia de vehi-
cles abandonats o estacionats defectuosa-
ment o abusivament en la via publica.

- Ordenanga Fiscal nim. 15, reguladora
de la taxa per I'estacionament de vehicles
de traccié6 mecanica en les vies publiques
municipals

De conformitat amb allo establert a I'arti-
cle 17 del Reial Decret Legislatiu 2/2004,

de 5 de marg, pel qual s’aprova el text
refos de la Llei Reguladora de les Hisendes
Locals -TRLRHL-, s’exposa l'acord al
public per termini de 30 dies habils per tal
que els interessats/les interessades puguin
formular reclamacions i / o suggeriments.

L’exposici6 publica es realitza mitjangant
la publicacié d’aquest anunci en el Butlleti
Oficial de la Provincia, en el tauler d’anuncis
virtual de la seu electronica de I’Ajuntament,
web: (http://www.esplugues.cat) i en un diari
dels de major difusié6 de la provincia (El
Periodic de Catalunya) Els acords provisio-
nals es podra consultar al web.

L’expedient també es podra consultar en
la Casa Consistorial, Placa Santa
Magdalena 5, Serveis Economics, planta
baixa, de dilluns a divendres de 9 a 14 h.

A partir de I'endema de la publicacié
d’aquest anunci al BOP i durant un periode
de 30 dies habils, les persones interessa-
des podran presentar-hi les reclamacions
que considerin oportunes.

En el cas que no es formulin reclama-
cions durant el periode d’exposicié publi-
ca, 'esmentat acord plenari es considerara
definitiu de conformitat amb el que dispo-
sa l'article 17.3 in fine del Reial Decret
Legislatiu 2/2004, de 5 de marg, pel qual
s’aprova el text refés de la Llei Reguladora
de les Hisendes Locals -TRLRHL-.

Esplugues de Llobregat,
a 22 de febrer de 2024.
L’Alcaldessa Pilar Diaz Romero

Ajuntament de
Montornés del Vallés
ANUNCI

La Junta de Govern Local, en sessi6 de 21
de febrer de 2024, ha aprovat definitiva-
ment el Projecte d’urbanitzacié tram final
del carrer d’Antoni Puigvert, 16 (Unitat
d’Actuacié ndm. 26) del barri Castell - Can
Comas Nou.

Montornés del Vallés,
22 de febrer de 2024
L’alcalde, José A. Montero Dominguez




