
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
organitzades per les AMPA dels centres
de Montornès del Vallès

CURS 2023-24



Les AMPA de les escoles Marinada, Can Parera, Sant 
Sadurní, Palau d’Ametlla i Mogent presenten les 
activitats extraescolars de forma conjunta.

La programació que teniu a les mans té l’objectiu 
d’afavorir l’accés dels infants a un ventall ampli de 
possibilitats que complementin la seva formació, 
atenent les seves preferències i inquietuds.

Les activitats extraescolars de Montornès son 
obertes a tots els nens i nenes independentment del 
centre educatiu al qual estiguin escolaritzats/des.



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança i material)

Nom activitat Edats a qui 
s’adreça

Dia i horari Preu mensual Entitat que la 
imparteix

Piscina I3 a 6è Per  concretar Per  concretar CEM Les Vernedes
Anglès 4t a 6è Dilluns 

16.30 a 17.45 h
16 € Mir Sports

Futbol 1r a 6è Dimarts 
16.30 a 17.45 h

1r mes 20 € i la 
resta 16 €

A.E. Montornès 
Futbol Sala 

Anglès 1r a 3r Dimarts 
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Ball I3 a 1r Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

karate I3 a 1r Dimecres
16.30 a 18 h

16 € Club de karate 
Montornès 

Patinatge 1r a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Manualitats i 
experiments

I3 a 1r Dijous
16,30 a 17.45 h

20 € Mir Sports

Fang i dibuix 2n a 6è Divendres 
16.30 a 17.45 h

20 € Mir Sports

Anglès I3 a I5 Divendres 
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Karate 2n a 6è Divendres 
16.30 a 18 h

16 € Club de karate 
Montornès 

AMPA Marinada



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança),

excepte Robòtica que son 35 €.

Nom activitat Edats a qui 
s’adreça

Dia i horari Preu mensual Entitat que la 
imparteix

Interpretació 3r a 6è Dilluns 
12.30 a 13.30 h

18 € AMPA Can Parera

Escacs 3r a 6è Dilluns 
12.30 a 13.30 h

18 € + 10 € 
material/llibre

AMPA Can Parera

Escacs 1r a 2n Dilluns
13.30 a 14.30 h

18 € + 10 € 
material/llibre

AMPA Can Parera

Futbol I4 a 6è Dilluns 
16.30 a 17.30 h

18 €+ 5 € 
material

A.E. Montornès 
Futbol Sala

Cuina freda 3r a 6è Dilluns 
16.30 a 17.30 h

20 € AMPA Can Parera

Hip-hop I4 A I5 Dilluns 
16.30 a 17.30 h

18 € AMPA Can Parera

Circ 3r a 6è Dimarts 
12.30 a 13.30 h

26 € A parts iguals

Karate I4 a 6è Dimarts 
16.30 a 18 h

28 € (2 dies) Club de karate 
Montornès 

Dibuix manga 1r a 6è Dimarts 
16.30 a 17.30 h

32 € AMPA Can Parera

Anglès I4-I5-1r Dimarts 
16.30 a 17.30 h

25 € Happy English 

Anglès 2n, 3r, 4rt Dimarts 
16.30 a 17.30 h

25 € Happy English

Robòtica 3r a 6è Dimecres 
12.30 a 13.30 h

33 € Isotròpic

Robòtica 3r a 6è Dimecres 
16.30 a 17.30 h

33 € Isotròpic

Hip-hop 1r a 3r Dimecres 
16.30 a 17.30 h

18 € AMPA Can Parera

Hip-hop 4t a 6è Divendres
16.30 a 17.30 h

18 € AMPA Can Parera

Atletisme I4 a 6è Dimecres 
16.30 a 17.30 h

18 € AMPA Can Parera

Fang 3r a 6è Dijous 
12.30 a 13.30 h

18 € AMPA Can Parera

Karate I4 a 6è Dijous
16.30 a 18 h

28 € (2 dies) Club de karate 
Montornès

Cuina freda I4 a 2n Dijous 
16.30 a 17.30 h

20 € AMPA Can Parera

Fang I4 a 2n Dijous 
16.30 a 17.30 h

18 € + 5 € 
material

AMPA Can Parera

Fang I4 a 2n Divendres 
16.30 a 17.30 h

18 € + 5 € 
material

AMPA Can Parera

Piscina I3 a 2n Per concretar Per  concretar CEM Les Vernedes
Piscina 3r a 6è Per concretar Per concretar CEM Les Vernedes

AMPA Can Parera



Activitas de migdia: Escacs, Club lectura i Reforç

Cost de la matrícula: 15 €

Nom activitat Edats a qui 
s’adreça

Dia i horari Preu mensual Entitat que la 
imparteix

Cuina I4 a 1r Dilluns 
16.30 a 1815 h

27,50 € + 15 € 
material

Mir Sports

Art attack 2n a 6è Dilluns 
16.30 a 18.15 h

22,50 € + 5 € 
material

Mir Sports

Emocions I3 a I5 Dilluns 
16.30 a 18.15 h

27,50 € Mir Sports

Àrab 1r i 2n Dilluns 
16.30 a 18 h

21 € Mir Sports

Anglès I3 a I4 Dimarts 
16.30 a 18 h

30 € Happy English

Anglès I5 Dimarts 
16.30 a 18 h

30 € Happy English

Anglès 1r Dimarts 
16.30 a 18 h

30 € Happy English

Anglès 2n Dimarts 
16.30 a 18 h

30 € Happy English

Anglès 3r a 4rt Dimarts 
16.30 a 18 h

30 € Happy English

Anglès 5è a 6è Dimarts 
16.30 a 18 h

30 € Happy English

Futbol Sala I3 a 6è Dimecres 
16.30 a 18 h

16,50 € + 6 € 
assegurança

A.E. Montornès 
Futbol Sala

Comercial dance I3 a I5 Dimecres 
16.30 a 18.15 h

22,50 € Mir Sports

Comercial dance 1r a 6è Dimecres 
16.30 a 18.15 h

22,50 € Mir Sports

Multiesport 1r a 6è Dijous 
16.30 a 18.15 h

22,50 € Mir Sports

Art attack I4 a 1r Dijous 
16.30 a 18.15 h

22,50 € Mir Sports

Creem 
complements

1r a 6è Dijous 
16.30 a 18.15 h

22,50 € + 5 € 
material

Mir Sports

Piscina I3 a 6è Per concretar Per concretar CEM Les Vernedes
Robòtica I5  a 2n Divendres 

16.30 a 17.45 h
33 € + 45 € 
material

Scratch Barcelona

Robòtica 3r a 6è Divendres 
16.30 a 17.45 h

35 € + 45 € 
material

Scratch Barcelona

AMPA Sant Sadurní



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança i material)

Nom activitat Edats a qui 
s’adreça

Dia i horari Preu mensual Entitat que la 
imparteix

Club de lectura 2n a 6è Dilluns migdia 16 € Mir Sports
Conta contes I3 a I5 Dilluns migdia 16 € Mir Sports
Gestió d’emocions I3 a 1r Dilluns

16.30 a 18.15 h
26 € Mir Sports

Teatre 1r a 6è Dilluns
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Karate I3 a 6è Dilluns 
16.30 a 18 h

1 dia 16 €
2 dies 25 €

Club de karate 
Montornès

Masterchef 1r a 6è Dimarts migdia 16 €+ 5 € Mir Sports
Experimenta I3 a I5 Dimarts migdia 16 €+ 5 € Mir sports
Art attack 1r a 6è Dimarts

16.30 a 18.15 h
21 € + 5 € de 
material

Mir Sports

Comercial dance I3 a I5 Dimarts
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Ioga I3 a 6è Dimarts
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Escacs 1r a 6è Dimecres
migdia

15 € Club d’escacs

Art attack- cuina I3 a I5 Dimecres
16.30 a 18.15 h

21 € + 5 € de 
material

Mir Sports

Multiesport 1r a 6è Dimecres
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Àrab 3r i 4t Dimecres
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Fes els teus 
complements

2n a 6è Dijous migdia 16 € + 5 € Mir sports

Gestió d’emocions I3 a 1r Dijous migdia 26 € Mir Sports
Iniciació esportiva I3 a I5 Dijous

16.30 a 18.15 h
21 € Mir Sports

Masterchef 1r a 6è Dijous 
16.30 a 18.15 h

21 €+ 5 € Mir Sports

Àrab 5è a 6è Dijous 
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Gimnàstica 
rítmica

1r a 6è Dijous
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

Expressió corporal I3 a I5 Divendres
migdia

21 € Mir Sports

Piscina I3 a 6è Per concretar Per concretar CEM Les Vernedes
Escape room 1r a 6è Divendres migdia 16 € Mir Sports
Karate I3 a 6è Divendres

16.30 a 18 h
1 dia 16 €
2 dies 25 €

Club de karate 
Montornès

Futbol I3 a 6è Divendres
16.30 a 18 h

15 € A.E. Montornès 
Futbol Sala 

Ioga en família I3 a 6è Divendres 
16.30 a 18.15 h

21 € Mir Sports

AMPA Palau d’Ametlla



Cost de la matrícula: 10 € (inclou assegurança i material)

Nom activitat Edats a qui 
s’adreça

Dia i horari Preu mensual Entitat que la 
imparteix

Edició de vídeo 4t a 6è Dilluns
12.30 a 13.30 h

16 € Mir Sports

MasterChef i 
experiments

I4 a 2n Dilluns 
13.30 a 14.30 h

16 € + 5 € de 
material

Mir Sports

Anglès 1r a 6è Dilluns
16.30 a 18 h

Per concretar Happy English

Gimnàstica 
rítmica

I3 a I5 Dilluns
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Piscina I3 a 6è Per concretar Per concretar CEM Les Vernedes
Teatre I4 a 3r Dimarts 

12.30 a 13.30 h
16 € Mir Sports

Karate I4 a 6è Dimarts
16,30 a 18 h

1 dia 16 €
2 dies 26 €

Club Karate

Gimnàstica 
rítmica

1r a 6è Dimarts
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Anglès I3 a I5 Dimarts
16.30 a 17.30

27,5 € (1 hora)
54 € (2 hores)

Happy English

Anglès 4t a 6è Dimarts
12.30 a 13.30 h

27,5 € (1 hora)
54 € (2 hores)

Happy English

Anglès I4 a 3r Dimecres
13.30 a 14.30 h

27,5 € (1 hora)
54 € (2 hores)

Happy English

Multiesport 1r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Comercial
dance

1r a 6è Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Teatre I3 a I5 Dimecres
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

Teatre 4t a 6è Dijous
12.30 a 13.30 h

15 € Mir Sports

Teatre 2n a 3r Dijous
13.30 a 14.30 h

15 € Mir Sports

Escacs 1r a 6è Dijous
12.30 a 13.30

15 € Club d’escacs

Robòtica 1r a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

46 €-51 €
segons edat

Lego Robotix

Comercial
dance

I3 a I5 Dijous
16.30 h a 17.45 h

16 € Mir Sports

Reforç 1r a 6è Dijous 
16.30 a 17.45 h

22 € Mir Sports

Futbol I4 a 6è Dijous
16.30 a 17.45 h

18 € A.E. Montornès 
Futbol Sala

Ioga 4t a 6è Divendres
12.30 a 13.30 h

21 € Mir Sports

Ioga I4 a 3r Divendres
13.30 a 14.30 h

21 € Mir Sports

Karate I4 a 6è Divendres 
16.30 a 18 h

1 dia 16 €
2 dies 26 €

Club de karate 
Montornès

Escape room 3r a 6è Divendres
16.30 a 17.45 h

16 € + 5 € de 
material

Mir Sports

Iniciació
esportiva

I3 a I5 Divendres
16.30 a 17.45 h

16 € Mir Sports

AFA Mogent



dilluns 19 de juny a les 16.45 h
dimarts 20 de juny a les 15 h 
dimarts 20 de juny a les 17.30 h
dimecres 21 de juny a les 16.30 h 

		



 dimecres 21 de juny a les 18.30 h 

dijous 22 de juny a les 18 h

AMPA Marinada
C/ Llibertat, s/n
sociosampamarinada@gmail.com
640 838 067

AMPA Can Parera
C/ Can Parera, 140	
ampacanparera@gmail.com
695 369 545

CONTACTES

AMPA Sant Sadurní
Plaça de la Font, 5
ampasansa@hotmail.com
935 723 123

AMPA Palau d’Ametlla
Carrer Can Parera,1
palau.ampa@gmail.com
612 528 795

AFA Mogent
Camí de la justada, 3
afamogent@outlook.com
692 996 339

Els infants es poden apuntar a les activitats que vulguin
però tindran preferència els de la pròpia escola

En cas d’haver-hi més demanda que oferta es farà sorteig

Inscripcions a partir del 19 de juny

Horari d’acollida i berenar: 16.30 h 

Horari d’inici activitats: 16.45 h
(excepte Can Parera que comencen a les 16.30 h)

INFORMACIÓ IMPORTANT

DATES DE LES REUNIONS DE PRESENTACIÓ DE LES ACTIVITATS


