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INFORMACIO GENERAL

HORARI D'ATENCIO AL PUBLIC DEL CASAL DE CULTURA
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h. Dimarts i divendres, de 10a 14 h.

CALENDARI DELS TALLERS

Data d'inici dels tallers: 30 d'octubre. El final de curs sera el divendres 21 de juny de 2024.

Festius 2023: 12 i 13 d'octubre, 129 de novembre, 6, i 8 de desembre, Nadal del 22 de desembre
al 7 de gener de 2024.

Festius 2024: del 25 de marg a I'1 d'abril (Setmana Santa) i 1 de maig.

INSCRIPCIO ALS TALLERS

Enguany podreu fer la inscripcid i pagament del primer mes en linia a inscripcions.montornes.cat
En cas de no disposar dels mitjans tecnologics, si ho necessiteu, us ajudarem a fer la inscripcié al
Casal de Cultura.

Inscripcions del 16 al 26 d’octubre, a partir de les 16h.
Pintura i Boixets.
Ceramica, Restauracié de mobles i metalls i Patchwork.
Pilates i Gimnastica hipopressiva.
loga i Meditacio.
Fotografia digital i Edicio fotografica.
Dansa del ventre, Balls en linia, Salsa cubana.
« Cosmeética natural.
Les inscripcions seran per ordre d'entrada.

PAGAMENTS

El pagament del primer mes es fara mitjangant targeta de crédit (en linia o presencialment). La
resta de mesos, el cobrament sera mitjangant rebut domiciliat al vostre compte bancari.
Recordeu indicar les vostres dades bancaries en el moment d'inscriure-us, o si hi ha hagut
qualsevol canvi.

BONIFICACIONS
S'aplicara una bonificacié d'un 25 % del preu del taller quan s'acreditin els casos segtients:
« Persones beneficiaries del servei en situacié d'atur, degudament acreditat (doc. DARDO).
« Persones beneficiaries del servei que formin part d'una familia nombrosa o monoparental,
degudament acreditat (carnet emes per la Generalitat de Catalunya).
« Persones beneficiaries del servei menors de 30 anys (DNI).

Les persones beneficiaries podran autoritzar al Departament de Cultura, Festes i Patrimoni a
consultar les dades per verificar el dret a la bonificacié. En cas que no autoritzin aquesta consulta,
caldra que aportin la documentacié que dona dret a la bonificacid.

DEVOLUCIONS

Només es retornara l'import dels diners d'algun rebut si hi ha una causa justificada que es pugui
acreditar i sempre que aquesta acreditacio es presenti mitjangant una instancia entrada per
registre.

En cas que un curs s'anulli per manca d'inscripcions, es fara la devolucié d'ofici de I'import del curs.

COM DONAR-SE DE BAIXA D'UN TALLER?

Cal comunicar la baixa abans del dia 20 del mes anterior, presencialment o a
casalcultura@montornes.cat En cas contrari, es fara el cobrament del rebut del mes segtient.
Qualsevol situacié no prevista sera resolta pel Departament de Cultura, Festes i Patrimoni.
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Programacio de novembre 2023 a juny 2024

CASAL DE CULTURA
MONTORNES DEL VALLES

Oferta de tallers
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http://inscripcions.montornes.cat/

Activitat Dia i horari Preu/mes mraeu/mes Descripcié Activitat Dia i horari Preu/mes Preu/mes Descripcié
resident resident resident no resident
Ceramica : Cosmética A teni
Es treballa el f; b prenem a tenir cura
1rtorn Dimarts de 162 18 h 18€ 24€ ngfn ?pﬂfs'aagrgein; ("‘g]‘é';'t Dimecres de 18.30a 20 h 15€ 20€ de la pell amb
fer esmaltsia Cf.’inscripcid) productes naturals.
personalitzar-los, a
decorfa_r les peces, a i
Ceramica Dimarts de 18.15 a esgratiar, a ter murais |
2n torn 20.15h 18€ 24€ bijuteria. Hipopressius Dimarts de 15.15 a 16.15 1€ 16 € Promou una bona
1 h salut dels musculs
er a totes les
uncions corporals en
) . ticipen
: Dilluns Coneixements basics, que pari S
Pintura 1 de16a18h 18€ 24€ técniques pictoriques, }gggltlrc}zrf\ec&aacl,}gnana '
g‘;?glt'{ndltats ambeel I2-||popressuus Dijous de 15.15 a 16.15 h e 16€ rNelaci%nsdsexuifls...)
Potenciacio del qga?_gn?enuaran a
pill de\senvolupameﬂ;t;ﬁe la :
: illuns ropia personalitat a
Ll de 18.15220.15h 18¢ 24¢€ tpravpés dpe l'art.
Es practiquen
Meditacié / Dimecres de 16.15 a 15¢€ 20¢€ mantres, exercicis
Mindfullness 17.15h energetics, de B
Pintura 3 Dimecresde 16 a 18 h 18€ 24€ Coneixement de respiracio i relaxacio.
técnigues pictoriques
per adquirir la
pelrcepc‘i%delsb rel
. volums i descobrir el Pilates 1 (2 Dimarts i dijous de 16.30 Gimnastica per estirar
Pintura 4 Dimecres de 18.15 2 18¢€ 24€ llenguatge del color. sessions/set.) a17.30h 20,25€ 27¢€ i enfortir el cos, amb
- especial atencio en la
simetria i I'alineacid.
Amb 6 principis: |
" . - concentracid, control,
Reparar, transformar o z(lelsasti?);g/(szet ) ETR{E;S}: dijous de 17.45 20,25 € 27€ centre, fluidesa,
s Dimecres de 17.15 a entapissar les propies . 8 . precisio I respiracio.
Restauracié 20.15h 2550¢€ 34¢€ eces. Cal bata i guants
orts.
loga dl. i dc. Dilluns i dimecres de
1rtorn 17.30a19h 22,50¢€ 30¢
Dijous Unir retalls de teles de . ) .
Patchwork deJ 18a20h 18 € 24 € diferents colors per fer Elioga és un exercici
diverses peces de roba. com;txleét pt)erball?os i Ilat
loga dl. i dc. Dilluns i dimecres de 19 a 2250€ 30¢€ {2?25' £s freballa mo
B piracid, la
2ntorn 20.30h capacitat de - |
. Art téxtil per elaborar ﬁglgiggitgaao a
Boixets Dimarts de 17.30 a 18€ € peces fines a partir .
gﬁﬁ’;‘gﬁ"‘cié) 19.30 h d'un patro, fil, boixets, ) .
P agulles i un coixi. loga mati Dimarts de 102 11.30 h 15€ 20€
3 Iniciacié i ianci
Fotografia i liaritzacio Prendre consciencia
GEREIT | Dmeqesdelasna | g e fgmilariaaclo amb i . del o poder
Inicial - d gra orientals Dimarts de 192 20.30 h 15€ 20€ treballar bloquejos
mode automatic. ersonals a través de
a dansa.
F fi Di de 18.30 IfniCiTCiéi bl
otografia ijous de 18.30 a amiliaritzacié amb la X an di
digital Il -Av. 20.30h 18€ 24€ camera fotografica en . Dilluns de 15.15a 16.15 h ?grreegg?é\ﬁeésismb
mode manual. Balls en linia o 12€ 16 € diferents estils i
de16.15a17.15h ritmes.
... Tecniques especifiques
ngtlglc:'éfica Dilluns de 18.30 a 18€ 24€ Per aplicar la .
otogl raw 20.30 h otografia en diversos Salsa cubana Aprén a ballar salsa,
Jpgi.ra ambits. No cal venir Dilluns de 21.30222.30 h 12¢€ 16€ ballar és diversio i

amb parella!
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