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Sentir-se jove
Nno €s questio
d’edat, sind
d’actitud.

Cicle de conferéncies
Salut i Qualitat de Vida
Gent Gran

Montornes del Valles
8 d'abril, 10 de juny,
7d'octubre i 2 de desembre

OBRA SOCIAL

Fem-ho! Caixa Sabadell



Presentacio

Programacio

L'esperanca de vida és cada cop major. Perd no consisteix en afegir-
hi anys, sind en sumar qualitat de vida a aquests anys.

Es possible gaudir de I'envelliment, aprofitant-lo com a oportunitat
d'experimentar vivéncies i sensacions intenses.

Aquestes sessions tenen com a finalitat fomentar una actitud
activa en temes de salut i qualitat de vida.

Les conferencies tindran lloc els dimarts 8 d'abril, 10 de juny,
7 d'octubre i 2 de desembre al Casal d'Avis Montornés Centre.

Els hi esperem.
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Entrada gratuita

dimarts 8 d'abril

Viu la teva creativitat

Descobrirem més de la nostra personalitat a partir de I'art quotidia.
Qué ens pot ajudar? Donarem recursos per experimentar la practica
artistica en el nostre entorn, obrirem sensibilitats i promourem

['autoconeixement.
Maria Suller. Psicologa clinica

dimarts 10 de jun

Els secrets de la comunicacio

En aquesta xerrada descobrirem quins son els malentesos en la
comunicacid i com els podem evitar o resoldre d'una manera practica
a partir de diferents situacions (la consulta del metge, la visita a un

malalt, acceptar i fer critiques, ...)
Mireia Golobardes. Psicologa clinica

Pares, fills i néts. Com entendrens millor

Amb aquesta conferencia adquirirem habilitats i estrategies per
comunicar-nos d'una manera satisfactoria amb les persones del
nostre entorn social i familiar. | descobrirem coses sobre nosaltres

mateixos, les diferents generacions i la nostra societat
Maria Suller. Psicologa clinica

Interpretacio i utilitzacio dels somnis

Tothom s'ha preguntat alguna vegada que deu significar el somni
tan sorprenent que ha tingut. Hi havia en aquest somni algun
missatge? Qué diuen els somnis de nosaltres mateixos?

En aquesta xerrada respondrem aquestes preguntes.
Silvia Picon. Psicologa clinica




