
RELACIONS AFECTIVES I SEXUALS AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE 
 

Nosaltres ens cuidem: rols i estereotips de gènere 
 

 
 
 
 
FORMAT 
Taller  
 
PROGRAMA 
Programa del Pla d’Igualtat i de diversitat sexual i de gènere per promoure la coeducació en 
tots els nivells educatius fomentant la transmissió de valors lliures d’estereotips. 
 
 
DESTINATARIS 
Alumnes del cicle mitja de primària 
 
CALENDARI 
Preferentment a partir del  segon trimestre 
 
DURADA PREVISTA 
1.5 hores 
 
OBJECTIUS: 
Taller per reflexionar sobre els rols tradicionals de gènere assignats a nenes i nens i les 
cures   
 
DESCRIPCIÓ. 
 
Comprensió i identificació dels rols i estereotips de gènere a través de l’observació i la 
reflexió de la seva realitat més propera com és el grup-classe i les seves llars.  
Es tracta de reconèixer i promoure actituds i valors que contribueixin a societats més 
igualitàries i respectuoses.  
Promoure l’estima, el coneixement i la cura del propi cos així com el respecte pel cos i 
l’intimitat dels altres.  
 
METODOLOGIA: 
 
En aquest taller treballem al voltant dels estereotips de gènere presents al grup participant 
de la sessió. La proposta és donar veu a aquestes creences, poder fer visibles conductes 
invisibles i posar sobre la taula les dinàmiques de relació entre infants. Volem posar en valor 
les emocions i les experiències dels infants i reflexionar sobre altres maneres de fer i ser i 
atendre tota la diversitat present. 
Mijançant dinàmiques participtives treballarem la identificació, acceptació i expressió de les 
pròpies emocions i les dels altres amb perspectiva de gènere, fomentar la cultura de la cura i 
l´autocura, 
 
 
LLOC DE REALITZACIÓ 
Aula del centre educatiu en horari lectiu 
 
RECURSOS 
Humans: Vira  
Econòmics: El cost de cada taller és de 200 euros. L’Ajuntament assumeix la totalitat de les 
despeses. 



 
 
 
OBSERVACIONS 
Cal que el docent sigui present a l’activitat. Abans de fer la sessió, és interessant compartir 
amb ell la realitat de la classe per a una millor aproximació a la realitat de l’alumnat.  
 
INFORMACIÓ 
Agent d’igualtat igualtat@montornes.cat Telèfon: 660277470  
 
INSCRIPCIONS 
A la pàgina web de l’Ajuntament: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-
educatives/formulari-de-sol-licitud-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. educacio@montornes.cat 
Telèfon: 93 5721170 / 630281538 
 


