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DONES DE GAP A PEUS

Montornés commemora el Dia Internacional d’Accid per la Salut de les Dones amb diverses activitats
que tenen I’objectiu de fer pabliques les demandes de les dones i el compromis de Ies administracions

en Ia recerca de possinles solucions.

ACGTIVITATS

Teatre Margarida Xirgu.
“Sempreviva”, de la cia. Mar Gomez.

Una historia de resistencia i alliberament sobre els nostres
propis limits, aquells que més ens costa sobrepassar.

Dansa, teatre i musica en directe.

Reserva i venda d’entrades a entrades.montornes.cat.
Taller simultani graturt per a infants de 3 a 12 anys.
I’espectacle forma part de la programacio “Montornés aixeca el telo”.

Sala gran del Teatre Margarida Xirgu.

Campanya de donacio de sang “Amb nom de dona”.
Durant el mati es difondra el procés de tractament de Ia sang i del plasma.
Cita prévia a montornes.cat/donasang.

Obsequi a totes les persones participants.

Lloc de trobada: placa de Joaquin Mir.

sortida guiada al Pedrd i el Coll Mercader de Montornes.

Durant la sortida es parlara dels beneficis d’una alimentacio saludable i de la necessitat de fer
exercici fisic a diari. Hi participard Anna Pla, nutricionista de I’EAP Montornes-Montmelo.
No cal inscripcid previa.

Activitat gratuita del programa “Salut, pas a pas”.

Commemoracid del Dia Mundial de Ia Fibromialgia i 1a Sindrome de
Fatiga Cronica i d’altres sindromes de sensibilitzacio central.

Les faganes de diversos edificis municipals s'iluminaran de blau fosc per fer visible i conscienciar
|a ciutadania sobre I'existencia d’aquestes malalties.

Biblioteca de Montornes.

Taller “El $01 pelvia, un mon entre les
cames i mes enlla”.

A carrec de Mireia Grossmann, 0steopata i fisioterapeuta
especialista en sol pelvia.

Inscripcions a *=mesqmares@gmail.com
Places limitades.

Servei d’acollida d’infants, coincidint amb la durada de
I"activitat. Adrecat a infants de 3 a 12 anys.

En cas que vulgueu fer s 0’aguest servei gratuit,
caldra que ho demaneu a ®= igualtat@montornes.cat
i indiqueu I'edat de 'infant.

Organitza: Associacio Més que mares.

CoHoqui j‘EI biaix de génere en medicina” a “Las Maiianas” de Radio
Montornes.

Des de la Sala multimeédia de Can Saurina, Radio Montornés emetra en directe el collogui amb la
participacio de Carmen Balcells, Carme Pardos i Silvia Hidalgo, farmaceutigues de Montornes, i Niria
Salardich, adjunta a la direccio de I’EAP Montornes-Montmelo.

ES podra sequir des del dial 91.2 FM, el web radio.montornes.cat i I’APP Radio Montornes.
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nrgamtza Collabora: El servei d’acollida per a infants
comptaambla collaboracio de:
—tey
MONTORNES DEL VALLES Diputaci()
% AJUNTAMENT @ Erteelene NN Generalitat de Catalunya
Departament d’lgualtat i Feminismes
NB¥ secretaria de Feminismes
Institut Catala de la Salut
Equip d’Atencid Prime‘}ria
Montornés - Montmel6 * EUHHESPONSABLES

Per a més informacio:
ﬁ salut.publica@montornes.cat WWW.montornes.cat



