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Exposicio

Febre del divendres nit del 8 al 15 de novembre

Al Casal de Cultura

Exposicid interactiva que representa de manera virtual
una sortida nocturna on els joves s'enfronten a
situacions de risc (drogues, conduccid, sexe, etc),
amb l'objectiu de promoure la reflexid i la presa de
consciéncia de les conductes dels joves.

Horari de visites: al public en general, de dilluns a
divendres de 15.30 a 20.30 h.
Visites concertades per a estudiants.

Altres activitats

Dissabte 1 de desembre

Dia Mundial de la Lluita contra la SIDA

Dins la campanya Posa’t el gorro que és de gorra
s'organitzen diferents activitats com la lectura del
manifest, la distribucié gratuita de materials
preventius i el muntatge de plafons informatius en
diferents equipaments municipals.

Per a més informacio i inscripcions

La participacio a les activitats és gratuita. Només cal
inscriure-s’hi previament al PIDCES dels instituts o
a:

Punt Jove Montornés
Av. Mogent, 2 - Tel. 935721719
puntjovefdmontornes.cat
De dimarts a divendres de 15a 21 h

clJ
C/ Llibertat, 10 - Tel. 935723939
cijcdmontornes.cat
Dilluns, dimecres i divendres de 15a 21h
Dimarts i dijous de 10 a 12hide 15a 21h

Ho organitza
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Ajuntament de Montornés del Valles
Regidories de Benestar Social i de Joventut

Col-labora

IES Vinyes Velles
IES Marta Mata
Pla de Transicio al Treball

Activitats a carrec

ABD, Associaci6 Benestar i
Desenvolupament- Energy Control
Actua Vallés. Projecte SMS
Associacio e-kre(d
Associacio GASS
Associacio La Pau
Centre d’'Estudis de UEsplai
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
Creu Roja
Fundacid Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena de Matard
PDS, Promocio i Desenvolupament Social
Subdireccio General de Drogodependéncies del Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya

Amb el suport

Diputacié

xarxa de municipis
Servei de Salut Publica i Consum
Servei d’Acci¢ Social - SPOTT
Oficina del Pla Jove

Un programa molt
saludable, aprofita’l
Octubre, novembre i

desembre de 2007

Imatge grafica del dossier "Mira-t'ho bé-!” Generalitat de Catalunya
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Presentacio del programa

Dimecres 24 d’octubre a les 19h al Teatre Municipal
Representacio de Uobra “Ja n’hi ha prou” de la
companyia Teatraccio.

Activitat de teatre on es treballa la prevencid de la
violéncia en l'ambit dels joves i adolescents (familia,
amics, escolal; Uactivitat incideix en alguns aspectes
que tenen una urgéncia rellevant en lactualitat (violencia
en la vida familiar i violencia entre iguals,
maltractaments per negligencia i influencia dels mitjans
de comunicacié en la percepcié de la violéncia).
L'activitat consta de dues parts diferents: una obra de
teatre que introdueix diversos aspectes del tema i, un
debat teatral on els participants aporten solucions per
resoldre una situacid conflictiva relacionada amb
lassetjament escolar, tot interactuant amb els actors.
L'objectiu de l'activitat de teatre és proporcionar un
instrument que provoqui la reflexid i doni pas a la
paraula.

Places limitades. Cal confirmar assisténcia.

Activitats escolars

Per a estudiants d’2n d" ESO de UIES Vinyes Velles i
IES Marta Mata
Tallers de prevencio en el consum de tabac i alcohol.

A carrec de GASS.

Per a estudiants de 3r d’ESO de UIES Vinyes Velles
Visites guiades a U'exposicio Febre del divendres nit.
A carrec de PDS.

A la sala Riu Mogent del Casal de Cultura.

Per a estudiants de 4t d’ESO de UIES Vinyes Velles
Tallers de prevencio en el consum de drogues il-legals.
A carrec d'Energy Control.

Per a estudiants del Pla de Transicid al Treball de la

Masia del Moli

e Taller de prevencid de risc a la via publica. A carrec
de l'associacié La Pau
Taller de primers auxilis. A carrec de Creu Roja
Taller de prevencid del consum d’alcohol. A carrec
de Fundacid Alcohol i Societat
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e Taller d'habits alimentaris. A carrec del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona

e Taller d’educacio sexual i riscos derivats. A carrec
d’Actua Valles

e Taller de relacions igualitaries. A carrec de Sergi
Portela

Activitats obertes al conjunt de la
poblacio

ACTIVITATS PER A ADOLESCENTS | JOVES
Els dimecres a partir de les 17.30h al ClJ

7 de novembre

Taller de prevencio del risc a la via publica.

Quins sén els riscos de circular pel carrer? Els podem
identificar? Com evitar els accidents de transit fins i
tot quan caminem?

A carrec de l'Associacié La Pau.

21 de novembre

Taller de prevencio en el consum de tabac i alcohol
Has decidit fumar? Quins efectes pot tenir l'alcohol en
el teu cos? Informa’t abans d’actuar!

A carrec de GASS.

5 de desembre

Taller d’educacio sexual i riscos derivats.

Com prevenir embarassos no desitjats? Quines son les
principals malalties de transmissi6 sexual? Com gaudir
d’una relacié sentimental plena?

A carrec d’Actua Valles.

ACTIVITATS PER A INFANTS

Dijous 14 de desembre a les 17.30 h

A Uespai infantil del ClJ

Especial hora del conte amb Habits alimentaris
saludables.

Per a infants de 3 a 7 anys.

A carrec de Mercée Rubi.

ACTIVITATS PER A PARES, MARES | FAMILIARS

Aquestes activitats formen part del programa “Aprendre
amb tu” de la Secretaria de Politiques Familiars i Drets de
Ciutadania del Departament d’Accié Social i Ciutadania de
la Generalitat de Catalunya

Dilluns 29 d’octubre de 15.10 2 16.50 h

Al Casal de Cultura

Les relacions familiars: els diferents estats
emocionals dels infants.

La familia ha de ser un marc de contencié emocional
dels infants pero, com potenciar els nostres recursos
com adults per ajudar a créixer els nostres infants?
A carrec de professionals del Centre d'Estudis de
UEsplai.

Dimarts 6 de novembre ales 19 h

A la Sala d’Actes de la Biblioteca

Pérdues i canvis a U'entorn familiar.

Les situacions de canvi es perceben de forma diferent
per adults i infants: quines sdn les millors pautes
d’actuacioé per abordar-les?

A carrec de la Fundacid Hospital Sant Jaume i Santa
Magdalena de Mataro.

Dijous 15i 22 de novembre ales 19 h

A la Sala d’Actes de la Biblioteca

Connecta amb els teus fills, parlem de drogues
(sessié inicial i sessiéo d’aprofundiment)

Dues sessions en les que obtindrem informacid sobre
el mon de les drogues, on també coneixerem eines
per afrontar la tasca educativa amb els nostres
adolescents i joves per prevenir el consum de drogues
i altres conductes de risc.

A carrec de Subdireccié General de
Drogodependéncies del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya.

Dilluns 3 de desembre de 15.10a 16.50 h

Al Casal de Cultura

La diversitat familiar: diferents models de families.
El model tradicional de familia tal i com el coneixem
ha anat canviant amb el pas del temps. Ara ens trobem
amb una realitat diferent que és important conéixer
per poder acceptar.

A carrec de Associacio e-kre(@



