
PARTICIPACIÓ I JOVENTUT 
Les dimensions joves 

 
FORMAT 
Xerrada i projecció de vídeos 
 
PROGRAMA 
Les dimensions joves 
 
DESTINATARIS 
Alumnes d’ ESO i post obligatòria 
 
CALENDARI 
Segon trimestre   
 
DURADA PREVISTA 
30 minuts 
 
OBJECTIUS:  

- Donar a conèixer el projecte de les dimensions als/les joves del municipi 
- Oferir recursos, espais de relació i d’acompanyament professional als/les joves de 

Montornès que els ajudi a construir un projecte vital positiu. 
- Potenciar un vincle de confiança entre els diferents professionals i la joventut del 

municipi  
 
DESCRIPCIÓ 
 
Les dimensions joves son un projecte d’acompanyament integral on es contemplen sis àmbits 
que afecten la vida del jove: 
 

- Dimensió d’orientació acadèmica: informació, assessorament, acompanyament i 
orientació per concretar una trajectòria formativa que condueixi a la definició d’un perfil 
professional afí als interessos i capacitats del jove, i que sigui útil per a la societat. 

- Dimensió socio- laboral: programa de foment de l’ocupació juvenil adreçat a joves de 
Montornès del Vallès d’entre 16 i 29 anys que estiguin en procés de recerca de feina o 
tinguin interès a formar-se. 

- Dimensió de mobilitat internacional:  informació, orientació i acompanyament sobre 
els diferents programes i projectes de mobilitat internacional per a joves d’entre 18 i 30 
anys 

- Dimensió crítica: programa per promocionar el benestar emocional i per la prevenció 
en el consum de drogues i pantalles 

- Dimensió violeta: projecte adreçat a tot el jovent de Montornès on trobar un espai 
segur des d’una mirada feminista per tractar inquietuds i temes sobre el gènere, la 
diversitat sexual, les relacions afectives i la sexualitat. 

 
 
METODOLOGIA 
L’equip de joventut entrarà a les aules per informar del projecte. S’utilitzaran diferents elements 
de la campanya comunicativa de les dimensions: web, tríptics i vídeos: 
https://joventut.montornes.cat/dimensio-jove/ 
 
LLOC DE REALITZACIÓ 
Aula del centre educatiu en horari lectiu 
 
RECURSOS:  
Humans: equip de joventut 
Econòmics: gratuït  
Material: ordinador, projector i pantalla.  
 
INFORMACIÓ   
Departament de Joventut.  joventut@montornes.cat Tel. 673 532 609 
 
 

 



 
 
INSCRIPCIONS 
A la web municipal: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. educacio@montornes.cat  
Telèfon: 93 572 11 70 
 


