
Pantalles i Sexualitat 
Xerrada taller per l’alumnat de 4t d’ESO. Abordatge crític dels temes que envolten la 

sexualitat i la pornografia. 

 
 
 
FORMAT 
Xerrada Taller 
 
PROGRAMA 
Salut Jove 
 
DESTINATARIS 
Alumnes de 4t d’ ESO 
 
CALENDARI 
Preferentment durant el primer semestre del curs. 
 
DURADA PREVISTA 
Una sessió d’una hora per grup. 
 
OBJECTIUS: 

• Promoure un model de sexualitat respectuosa, conscient i feminista 
(també a les xarxes) 

• Incentivar el pensament crític sobre les creences, expectatives del sexe i 
on busquem la informació. 

• Reflexionar sobre les relacions afectives positives, quins models tenim? 
• Conèixer els fenòmens: sexting, sexpreading, sextorsió, revengeporn i 

les conseqüències que poden tenir  
• Debatre sobre la pornografia: consentiment, pràctiques irreals, violència, 

alternatives... 
• Conèixer referents que promouen informació d’interès, amb perspectiva 

de gènere  
 
LLOC DE REALITZACIÓ 
Aula del Centre educatiu. 
 
RECURSOS  
Humans: Tècnic de prevenció. 
El tutor o tutora per fer el seguiment de l'actuació a cada centre educatiu. 
 
DESCRIPCIÓ 
Taller que aborda la vivència de la sexualitat a través de les pantalles. Posant 
damunt la taula els temes que preocupen als i les adolescents i poder obrir 
debats que solen ser tabús donant resposta amb perspectiva de gènere a les 
seves inquietuds.  
 
CONTINGUTS 

• Sexualitat i Xarxes Socials  
• Descoberta, curiositat, aprenentatge, auto coneixement  



• El sexe és un tabú social? I a casa?  
• Diversitats de sexe i gènere, què en sabem?  
• Sexualitat a la xarxa: parlem de referents, expectatives, creences, 

tendències  
• Fenòmens: Sexting, sexpreading, sextorsió i revengeporn  
• Cosificació, hiper-sexualització, pressió estètica  
• La pornografia, com influeix a la meva sexualitat?  
• Referents positius, eines útils, informació d’interès...  

 
METODOLOGIA 
A través de suport audiovisual i una dinamització activa i amb perspectiva de 
gènere, es genera reflexió i debat amb algunes eines per potenciar la 
participació de l’alumnat (com targetes, jocs, pràctiques). Es connecta tot el 
contingut amb els aspectes quotidians de l’alumnat i exemples reals. 
 
INFORMACIÓ: 
La data i hora del taller les defineixen les escoles. 
Contacte directe: critic@eines.coop o al 605 781 464 
 
INSCRIPCIONS: 
A la web municipal: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. educacio@montornes.cat  
Telèfon: 93 572 11 70 
 
 
 


