Pla de prevencié en el consum de
drogues, pantalles i riscos associats
de la Mancomunitat del Galzeran

Parlem de drogues i consum
d’oci. Quin oci consumim?

FORMAT
Xerrada Taller

PROGRAMA
CRITIC, Pla de Prevencio en el consum de drogues, pantalles i riscos associats
de la Mancomunitat del Galzeran

DESTINATARIS
Alumnes de post obligatori.

CALENDARI
Durant el curs escolar.

DURADA PREVISTA
Una sessio d’'una hora per grup.

OBJECTIUS:

A partir de diferents activitats (dinamiques de grup, pluja d'idees, debat,
projeccié materials audiovisuals...) es pretén que l'alumnat participi activament
en la sessid. Principalment es treballen els continguts: Informacio sobre
substancies, efectes, consequencies i riscos associats. El No com a resposta
positiva, la pressié de grup i la influéncia del tipus d'oci al consum de drogues.

LLOC DE REALITZACIO
Aula del Centre educatiu. Requereix adaptar I'espai a I'activitat movent taules i
cadires si fos necessari.

RECURSOS
Humans: Tecnic de prevencio.
El tutor o tutora per fer el seguiment de I'actuacio a cada centre educatiu.

DESCRIPCIO | METODOLOGIA
Fem servir una dinamica participativa i activa amb suport audiovisual
Continguts del taller:

» Contextualitzaci6 del concepte d’oci, relacions i festa.

» Substancies legals i il-legals.

» Desmuntant mites associats a diferents substancies.

* Substancies que anul-len la voluntat (Escopolanina o “Burundanga”)

* Reduccié Riscos i possibles problemes associats al consum de
substancies.

» Afavorir factors de proteccio envers el consum de substancies.

» Perspectiva de genere envers els consums relacionats amb 'oci nocturn.

» Agressions sexistes en nits de festa? La bona festa comenca i acaba bé!



INFORMACIO:

El personal técnic referent del CRITIC concretara la data i horari del taller en
contacte amb els centres educatius.

Contacte: critic@eines.coop o al 605 781 464

INSCRIPCIO:

A la pagina web de I'Ajuntament:
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-
educatives/formulari-de-sol-licitud-d-activitats-educatives

Departament d’Educacio. educacio@montornes.cat

Teléfon: 93 5667004 / 630281538




