
Cànnabis, del mite a la realitat 

Reflexió crítica amb l'alumnat envers el consum de cànnabis 

 
 
FORMAT 
Xerrada Taller 
 
PROGRAMA 
Salut Jove 
 
DESTINATARIS 
Alumnes de 3r o 4t d’ ESO 
 
CALENDARI 
Preferentment durant el primer semestre del curs. 
 
DURADA PREVISTA 
Una sessió d’una hora per grup. 
 
OBJECTIUS: 

• Conèixer els efectes del cànnabis sobre l’organisme i el comportament. 
• Conèixer el marc legal establert en el consum de cànnabis. 
• Analitzar els tòpics i les creences errònies associades al consum. 
• Oferir pautes de reducció de riscos al voltant del consum. 

 
LLOC DE REALITZACIÓ 
Aula del Centre educatiu. 
 
RECURSOS  
Humans: Tècnic de prevenció. 
El tutor o tutora per fer el seguiment de l'actuació a cada centre educatiu. 
 
DESCRIPCIÓ 
Del cànnabis se’n parla molt, especialment des de fa uns anys, tothom hi diu la 
seva. Aquestes informacions a vegades són contradictòries entre si. N’hi ha 
que afavoreixen l’abstenció i d’altres que enalteixen el consum. A través dels 
coneixements i les experiències de l’alumnat procurarem desgranar-los i 
analitzar-los, per crear estratègies que afavoreixin l’abstinència en els casos de 
no consum, així com reduir-ne els riscos. 
 
 
CONTINGUTS 

• Principals riscos del consum en diferents entorns. 
• Conseqüències legals relacionades amb el cànnabis. 
• Administratives (tinença de poca quantitat). 
• Penals (venda, promoció i tinença). 
• Contraindicacions de consum (moments, estats o situacions personals). 
• Creences al voltant del consum de cànnabis. 
• Valor simbòlic del seu consum. 



• Analitzar críticament el binomi de consum i relacions sexuals amb 
consentiment o sense. 

• Com actuar davant d’intoxicacions lleus o greus 
 
METODOLOGIA 
Partirem de coneixements basats en l’experiència  de l’alumnat, no d’un saber 
teòric, sinó de les experiències pròpies. La direcció dels aprenentatges serà 
bidireccional, on ens nodrirem i complementarem amb les aportacions i 
vivències de tots i totes per així crear estratègies conjuntes. 
 
INFORMACIÓ: 
La data i hora del taller les defineixen les escoles. 
Contacte directe: critic@eines.coop o al 605 781 464 
 
INSCRIPCIONS: 
A la web municipal: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. educacio@montornes.cat  
Telèfon: 93 572 11 70 
 
 
 


