
La pressió de grup,
aprendre a decidir.

OBJECTIUS

• Actuar sobre els conceptes de la influència de l’entorn i del grup d’iguals i la pressa de 
decisions per part dels i les infants. 

• Potenciar els factors de protecció als alumnes de primària, reforçar la prevenció 
inespecífica (habilitats socials, competències i actituds).

• Fomentar la responsabilitat individual.  

CONTINGUTS

• La relació entre iguals, acceptació i integració de nous membres en el grup

• Autoresponsabilitat

• Com reaccionem davant dels problemes?

• Impulsivitat vs. Raonament. Com prendre una decisió?

• L’institut, l’amistat i la pressió de grup

• Temps lliure

• Algú amb qui parlar 
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ADREÇAT A: 6è Primària
DURADA: 1 HORA

Aquesta proposta de taller inespecífic contempla l’estratègia de conèixer-nos per primera 
vegada i fer saber a l’alumnat que, al llarg dels propers cursos, ens continuarem veient i 

parlant sobre la temàtica del consum de drogues configurant així una figura de referència 
per a qualsevol dubte o consulta que ens vulguin fer esdevenint així una figura clara de 

referència al territori. 

METODOLOGIA

Fem servir una dinàmica participativa i activa amb suport 
audiovisual per afavorir la reflexió grupal i despertar el 
pensament crític.

MATERIAL

Projector, ordinador amb accés a Internet i so


