
ÍNDEX CRITIC (Prevenció del consum de drogues, pantalles i riscos associats) 
Oferta per tram educatiu (primària, secundària i postobligatori) i itinerari (drogues i pantalles) 

CAE curs 22-23  
 

Primària itinerari drogues 

1. La pressió de grup, Aprendre a decidir   6è curs 

Es treballarà els conceptes de la influència de l’entorn i del grup d’iguals  

Primària itinerari pantalles 

2. Tantapantalla    5è curs 

Es treballarà els diferents usos que poden fer de l’entorn digital. 

3. Respecte i Ciberespecte  6è curs 

Es treballarà el respecte dins i fora de les TRIC. 

 

Secundària itinerari drogues 

4. Tabac i altres fums de colors 1r ESO 

Xerrada taller sobre el consum de tabac, vapers i catximbes. 

5. Alcohol i begudes energètiques, energia il·limitada? 2n ESO 

Reflexió crítica amb l'alumnat envers el consum d’alcohol  i begudes energètiques 

6. Cànnabis, del mite a la realitat 3r ESO 

Reflexió crítica amb l'alumnat envers el consum de cànnabis 

7. Drogues, entre el somni i la raó 4t ESO 

Reflexió crítica amb l'alumnat envers el consum de drogues il·legals 

 
Secundària itinerari pantalles 

8. T’apantalles? 1r ESO 
Reflexió crítica sobre els diferents usos i continguts amb els que interactuen diàriament a través de les TIC.  

9. Privacitat i Seguretat digital 2n ESO  

Reflexió crítica sobre la petjada digital i les dades personals.  

10. Identitat digital. Nosaltres cap al món i el món cap a nosaltres 3r ESO 

Reflexió crítica sobre com ens afecta i quin impacte emocional tenen les xarxes socials.  

11. Pantalles i Sexualitat 4t ESO 

Abordatge crític dels temes que envolten la sexualitat i la pornografia. 

 

 

 



 

Postobligatori drogues 

12. Parlem de drogues i consum d’oci. Quin oci consumim?  

Informació sobre substàncies, efectes, conseqüències i riscos associats 

13. Consum de substàncies en l’àmbit laboral  

Xerrada debat sobre l’ús de drogues legals i il·legals a l’entorn laboral 

 

Postobligatori pantalles   

14. Privacitat i Seguretat digital  

Reflexió crítica sobre la petjada digital i les dades personals.  

15. Identitat digital. Nosaltres cap al món i el món cap a nosaltres  

Reflexió crítica sobre com ens afecta i quin impacte emocional tenen les xarxes socials.  

 
 
Monogràfics pantalles   
(s’adapta el contingut al curs que el sol·licita)    
 

16. Ciberbullying i defensa digital 

El ciberassetjament en entorns digitals. 

17. Ús o abús del mòbil 

 Reflexió crítica sobre l’ús responsable del mòbil.  

18. GAME OVER: Videojocs 

Reflexió crítica sobre el món dels videojocs. . 

 


