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Presentacio

Els estudis sobre els determinants de salut (amb M. Lalonde i H. Laframbroise
com a precursors en els anys 70) coincideixen a assenyalar els estils de vida
(alimentaci6, descans, activitats fisica, higiene, relacié social) i el medi urba i
natural com a determinants principals de la salut, juntament amb I'’heréncia
genetica de cada persona.

El sistema sanitari té, segons aquests estudis, un pes molt inferior com a
determinant de la salut. Des d’aquesta perspectiva de salutogénesi (és a dir,
d’analisi dels factors que afavoreixen i fomenten la nostra salut), avengos
urbanistics i socials com disposar d’aigua potable, I'alfabetitzacié universal o
I'habit de rentar-se les mans i les dents, han tingut un gran impacte en I'estat de
salut general de la poblacid i I'allargament de I'esperanca de vida.

Tenint en compte aquesta perspectiva, es fa evident que les administracions
locals tenen un paper molt destacat en la promocio de la salut de les poblacions
des de mudltiples politiques (urbanisme, medi ambient, educacid, esport, serveis
socials i per descomptat salut publica), juntament amb les funcions de vigilancia i
control epidemiologic.

Aquesta perspectiva va en sintonia d’allo promogut per la Llei 18/2009, de 22
d'octubre, de salut publica que defineix la salut piblica com el conjunt organitzat
d’actuacions dels poders publics i de la societat mitjancant la mobilitzacié de
recursos humans i materials per a protegir i promoure la salut de les persones,
prevenir la malaltia i tenir cura de la vigilancia de la salut publica. | també inclou
la salut de la poblacié i fiu: ...que depen, en gran part, de factors estructurals i
ambientals, com ara I'educacié o la seguretat, perd també de factors lligats als
estils de vida, com el consum de tabac, I'activitat fisica o I'alimentacio.

L'Ajuntament de Montornés del Valles amb el suport del Servei de Salut Publica
de la Diputacio de Barcelona ha decidit elaborar un Pla Local de Salut per crear
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una estratégia integral de promocié i protecci6 de la salut, des d’aquesta
perspectiva holistica i maximitzadora de les seves competéncies en salut
publica.

Tenint en compte aquesta perspectiva integral, el Pla aborda els principis
segulents :

» Promoure habits i estils de vida saludables en la poblaci6.
* Propiciar que el municipi sigui un entorn saludable per viure.

* Recuperar i reforgar I'accié comunitaria, associativa i participativa en
salut.

* Promoure la consciéncia ciutadana i en l'administracié sobre la
integralitat de la salut i els seus determinants.

* Visibilitzar els actius de salut del municipi per a promoure el seu
aprofitament.

* Reduir les desigualtats socials en salut, posant especial atencio en
els col-lectius més vulnerables en termes de salut.

» Consolidar els aprenentatges derivats de la pandémia per tenir
major capacitat de previsio i ser més efectius.

Amb aquesta finalitat, s’ha elaborat el present document que presenta les dues
fases principals d’elaboracié d’un Pla Local de Salut a 4 anys vista.

Es correspon a 2 blocs:
1. La Diagnosi

2. ElPladAccié



BLOC 1 (Fase diagnostica)

La informacié continguda en aquest document combina 4 grans fonts
d’informacio, analitzades conjuntament:

Recopilacié de dades secundaries sobre salut: Principalment,
s’han tingut en compte les dades de 'AQUAS del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya, amb informacié procedent de
'ABS de Montornés-Montmelé. També s’han incorporat dades
demografiques i economiques de I''DESCAT, I'INE i el Programa
Hermes de Diputacié de Barcelona. Al llarg del document se cita
I'any i font de cadascuna de les dades secundaries utilitzades.

Documentaci6 interna de I’Ajuntament de Montornes del Vallés:
Diagnosi de salut (Departament de Salut Publica, 2019).

Enquesta a la infancia i adolescencia de Montorneés del Vallés
(Departament d’Educacioé, 2019).

Enquesta a la joventut de Montornés del Valles (Departament de
Joventut, 2019).

Informe d’Indicadors de Salut Local de Montornés del Vallés
(Diputacio de Barcelona, 2020).

Enquesta d’habits relacionats amb la salut a alumnat de 4t ’ESO
de Montornés del Vallés (Diputacié de Barcelona, 2021).
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Resum de fonts consultades per a la diaghosis

Secundaries
externes

1. AQUAS, Departament de Salut a la Generalitat de Catalunya

2. IDESCAT, Generalitat de Catalunya

3. INE, Ministeri d’Assumptes Econdmics i transformacio Digital

4. HERMES, Diputaci6 de Barcelona

5. Pla Supramunicipal de la millora de la qualitat de l'aire del
Vallés Oriental ( 2017-2021).

Secundaries internes

6. Diagnosi de salut 2019, Departament de Salut Publica

7. Enquesta a la infancia i adolescencia de Montornes del Vallés
2019, Departament d’Educacié

8. Enquesta a la joventut de Montornés del Vallés 2019,
Departament de Joventut

9. Enquesta d’habits relacionats amb la salut a alumnat de 4t
d’ESO de Montornés del Vallés, 2021 Diputacio de Barcelona

10. Informe d’Indicadors de Salut Local de Montornés del Vallés
2020, Diputacié de Barcelona, 2020.

Primaries

11.. Consulta a informants clau de salut. 2021

12. Consulta a ciutadania, 2021




Consulta a informants clau: s’ha fet una consulta per via
telematica a un ventall molt divers de professionals de serveis i
representants d’organitzacions vinculades a la salut de Montornés
del Vallés, per conéixer quines problematiques detecten i quines i
accions i recursos veuen necessaris. Un total de 27 informants clau
han contestat la consulta realitzada. Entre els informants clau hi ha
personal técnic de diferents arees (salut, educaci6, esports,
convivéncia, seguretat, OAC, migracions, igualtat, joventut, serveis
socials, cultura, participacié, ocupacié, medi ambient), personal de
'ABS de Montornés-Montmeld, equips directius dels centres
educatius, farmacéutics del municipi, representants d’entitats de
salut del municipi i del servei Critic (Pla de prevencio en el consum
de drogues, Us de pantalles i altres riscos associats de la
mancomunitat de municipis del Galzeran).

Consulta ciutadana: s’ha realitzat una consulta ciutadana
mitjancant la plataforma “Decidim” per conéixer els principals
reptes en salut percebuts per la ciutadania. Un total de 86 persones
han contestat aquesta consulta.

Els 4 tipus de fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici
de contrast que identifica els missatges coincidents o complementaris
entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats en grans
tematiques, que corresponen a determinants clau de la salut.

BLOC 2 (Fase del pla d’accio)

Discussio participada dels resultats de la diagnosi: els resultats
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de la diagnosis, transformats en reptes i linies d’accié a abordar
han estat discutits, completats i mititzats amb el Grup Motor del pla
ampliat (Departament de Salut puablica i caps d’area de territori i
accio social), el grup focal de salut (CAP i farmacéutiques) i perfils
politics (equip de govern i grups de I'oposicid).

Transformacié de reptes i oportunitats en linies d’accié
ajustades a possibilitats: amb el Departament de Salut publica
s’ha fet un esfor¢ d’ajust dels reptes i linies d’accié en salut integral
sorgits a les competéncies i possibilitats de I'administracié local.

Elaboracié del Pla d’accio: un cop establerts els reptes i objectius
especifics sorgits per al Pla local de salut de Montornés del Vallés
2022-2025, s’han determinat les actuacions a abordar. Tant
aquelles que soén continuistes o amb alguns canvis, com aquelles
actuacions noves.



Val a dir, que aquesta diagnosis ha estat altament afectada per la
situacié pandémica que va iniciar-se al 2019. Es més, un dels motius
per a l'elaboracié d’aquesta diagnosis, després d’haver-ne elaborat
una al 2019 sén els canvis i conseqiiéncies provocades per la
COVID19.
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BLOC 1 (Fase diagnostica)

OBJECTIUS:

Promoure estils de vida saludables en la poblaci6.

=

2. Fer del municipi un entorn saludable per viure.

3. Recuperar i reforgar I'accié comunitaria,
associativa i participativa en salut.

4. Promoure la consciéncia ciutadana i en
I'administracio sobre la integralitat de la salut i els
seus determinants.

5. Visibilitzar els actius de salut del municipi per a
promoure el seu aprofitament.

6. Reduir les desigualtats socials en salut, posant
especial atencio en els col-lectius més
vulnerables en termes de salut.

7. Consolidar els
aprenentatges derivats de la
pandémia per tenir major
capacitat de previsio i ser
més efectius.

Elaboraci6
del Pla
d’accio

' essssss ° soeeeees *° sSsssssss © SessE——— 0
Grup Motor ampliat del PLS

Grup focal de salut
Equip de govern i oposicié
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BLOC

A perfil de

salut de Montornes del Valles

Aquest apartat conforma el perfil de I'estat de Salut de Montornés del Valles.
Es a dir, és una fotografia, un retrat, de les principals caracteristiques del
municipi que el defineixen com a un municipi més o menys saludable,
tractant 3 dimensions:

* L’entorn (més o menys saludable)
» Serveis i equipaments que fan major salut.
» Apoderament personal i comunitari respecte salut.

Es tracta d'un exercici de prospectiva sobre la situacié actual de salut a
Montornes del Vallés, enfocant la mirada, d’'una banda, en els reptes a nivell
de salut, i per una altra, detectant els actius i oportunitats de salut.
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L’abordatge eficag dels reptes de salut resideix en gran mesura en saber
aprofitar i mobilitzar les oportunitats i actius de salut presents al municipi.

Aquesta diagnosis és el pas necessari per a una presa de decisions en
politiques publiques raonada i ajustada a les necessitats del municipi.

Aquesta diagnosis ha estat realitzada amb varietat de fonts i técniques de
recollida d’informacié i en participacié dels agents de salut del municipi
(ciutadania, politics i perfils tecnics i professionals: farmaceutiques, referents

d’arees municipals, referents del CAP, etc.)

El bloc s’estructura en 8 apartats: demografia, entorn urba i natural, recursos
economics, educacié i comunicacié, morbiditat, estils de vida, serveis i
treball comunitari i COVID19.




Idees forca de les tendencies demografiques

L’envelliment de la poblacio és el repte de salut més rellevant de les
societats occidentals. El gruix de poblacid6 que abans era en les franges
d’edat dels 20-35 anys, actualment esta en persones de 40 a 55 anys, amb
un % de poblacio de més de 65 anys que practicament s’ha duplicat en 20
anys: en els 2000 1 de cada 10 persones del municipi tenien més de 65
anys. Actualment en son quasi 1 de cada 6. Les doléncies i malalties
croniques augmenten de manera progressiva amb l'edat i amb elles la
necessitat de seguiment i atencid per part dels serveis sanitaris i de benestar
social i el consum farmaceutic.

Zones com la de Can Coll (Seccié 5, districte 1) i Montornes Nord concentren
poblacié envellida. Aixo és especialment important en el cas de Montornes
Nord, ja que el barri, en comparacié amb la resta del municipi, té unes pitjors
condicions d’habitatge i la seva poblacié és especialment vulnerable pel seu
baix nivell de renda i la concentracié de poblacié migrada.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

TENDENCIES
DEMOGRAFIQUES

L’aillament i la solitud no desitjada augmenten amb I'envelliment de la
poblacié i fan més necessaris els serveis de supervisio i atencié a domicili
per prevenir situacions de desemparament: 1 de cada 3 dones i 1 de cada 6
homes majors de 75 anys viuen sols.

Tot plegat fa necessari augmentar i diversificar els serveis especifics per
a la gent gran i amb dependéncia: atencio a domicili, transport adaptat,
suport a persones cuidadores, accions contra la solitud, etc.

La poblacié6 d’origen estranger té barreres culturals, administratives i
idiomatiques que dificulten el seu accés i Us normalitzat del sistema sanitari.
Aixd demanda d’'una major adaptacio intercultural del sistema sanitari. D’altra
banda, els processos migratoris poden anar associats a situacions de
precarietat en les condicions materials de vida (baixos ingressos, males
condicions d’habitatge, manca de xarxa social de suport, etc.) que suposen
un risc en el manteniment de la salut fisica i provoquen un gran estres
emocional que pot derivar en patologies mentals.
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La demografia ens informa les caracteristiques basiques
d'una poblacié: la seva evolucio, la seva estructura
d’edats i sexes, l'intercanvi de persones a través de les
migracions...

La majoria de grans transformacions socials han estat
vinculades historicament a grans canvis demografics i
I’época actual no és cap excepcio.

Evolucio de la poblacio

En els udltims 20 anys, el municipi de Montornés del
Vallés, ha augmentat la seva poblaci6 en unes 4.000
persones. L’augment de la poblacié s’explica, sobretot,
per larribada d’immigracié estrangera i la construccio
d’habitatge entre 2000 i 2010. La crisi economica iniciada
a 2008 i la paralitzacié de la construccioé aturen i aquest
augment de poblacié i dona pas a una estabilitzacio
demografica.

A partir del 2018 s’observa un nou creixement demografic
atribuible a la represa de la immigracié internacional.
Caldra veure fins a quin punt la crisi sanitaria de la Covid
19 canvia 0 no aquesta nova tendéncia.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

Pla local de salut — Fase 1:

| o
o |

M

Evolucié de la poblacié de Montornes del Valles

15.790 16.172 16.644
14.190

12.426

Font: Idescat
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L’evolucio del nombre d’habitants és degut als fluxos
migratoris i naturals de poblaci6:

» El grafic de fluxos migratoris assenyala que entre
'any 2000 i 2005 hi va haver a Montornes un elevat
saldo migratori extern (procedent de I'estranger). Entre
2005 i 2010 aproximadament hi ha un elevat saldo
migratori  intern  (procedent d’altres  municipis
espanyols). Tots dos fluxos migratoris van fer
augmentar en termes absoluts la poblaci6 de
Montornés del Vallées. Entre 2010 i 2018
aproximadament aquests dos fluxos migratoris passen
a tenir un saldo equivalent a zero. Ens darrers dos
anys, en canvi, s'observa de nou un saldo positiu,
especialment en el cas de les migracions estrangeres,
esdevenint de nou un factor d’augment de la poblacié.

» Els fluxos naturals han tingut un saldo molt positiu la
primera decada del 2000, contribuint també en bona
mesura a l'augment de poblaci6. Des de 2010
s’observa en canvi un decreixement progressiu de la
natalitat i un augment progressiu de la mortalitat,
reduint cada cop més el saldo natural de poblacié.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi

Fluxos migratoris (+) [NOM DE

LA SERIE];
=== LA SERIE];

- (+) [N RIE
LA SERIE];
P ¢ALOBY DE

~ LA SERIE];
2000* 2005 2010 2015 2019  [VALOR]

Fluxos naturals

Naixements;
131

Defuncions; 91

2000 2005 2010 2015 2019
Creixement 2000 2005 2010 2015 2019
poblacional

Saldop 77 188 127 12 191
mlgratorl
Saldo natural 80 108 153 88 40

Font: Idescat
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi

Poblacio estrangera Percentatge poblacio estrangera 2020

La poblacio estrangera és de quasi un 11% al municipi, sent aquest

un percentatge semblant al de la comarca, perd menor que el de la Montornes I 10,88%
provincia. La poblacio estrangera és, eminentment, africanai, Vallés Oriental 9.43%
concretament, del Marroc. La majoria de la poblacié estrangera es
concentra a Montornés Nord, on la poblacié estrangera representa 1
de cada 4 persones del barri.

Prov. Barcelona 15,38%

Els i les informants clau consultats durant la prospectiva alerten de

o 9 Evolucié de la poblacié estrangera. 2020
les dificultats de la poblaci6 estrangera per:

15,04%

+ Comunicar-se eficagment amb el personal dels serveis sanitaris.
Davant la dificultat, han de recorrer a familiars i amics que els
facin de traductors, perdent la confidencialitat de I'atencié
medica..

10,97% 10,90% 10,88%

3,08%

» Accedir als serveis de salut en cas de tenir dificultats per

. . . . . 2000 2005 2010 2015 2020
empadronar-se (cosa és habitual quan viuen en situacions
anomales d’habitatge).
* Rebre atenci6 especialitzada sobre casuistiques propies del Nacionalitats de la poblacié estrangera 2020
procés migratori (ex. dol migratori).
o . . . Marroc 980
La immigracié planteja també la necessitat de desenvolupar una Romania = 175
mirada més intercultural envers la salut, assolint una major Argentina w87 £
L. . ) . Senegal w=sm 83
comprensio de les diferents formes d’entendre i atendre la salut.
Rep.. mmm 76
D’altra banda, en el desenvolupament de tallers d'habilitats Colombia e 74

Equador msm 57

parentals i crianga, donat que 1 de 3 mares son estrangeres, és de Pakistan == 50
vital importancia incorporar el component intercultural, per tal de Venecuela == 48
respectar la diversitat de persones convivents en el nostre municipi. Peri mm 47 © GeoMames, Microsol, Naninko, TomTam, Wiipedis

Font: Idescat
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi

Estructura d’edats i sexe
Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Montornés

Com es pot veure a la piramide d’edat i sexe de del valles

Montornés del Vallés, entre 'any 2000 i 2020 hem

De 100 anys i més

assistit a un augment molt accentuat de la poblacié De 90 anys
de més de 40 anys. De 80 anys
En canvi, s’ha reduit la poblacié entre 20 i 35 anys, De 70 anys
de manera que la natalitat comenca a decréixer, De 60 anys =2000
després del repunt que va experimentar entre 2005 i De 50 anys
2010 i que fa que actualment hi hagi un gruix De 40 anys 22020
important de poblaci6 infantil i adolescent. De 30 anys
En definitiva, Montornes del Vallés tendeix a De 20 anys
I'envelliment poblacional: les edats més nombroses De 10 anys
de la piramide s6n ja aquelles que superen els 40 De 0 anys
anys, contrariament al que passava abans del 2000. 200 100 100 200
A mvel! de sexe, Montornes dgl Yalles té una Font: idescat
poblacié especialment masculinitzada en edat de
treballar (edat productiva) i de tenir fills
(reproductiva), dels 30 als 50 anys. Aquest fet
s’explica per I'arribada de migracié masculina en
busca de feina. En canvi, en les edats més
avancades (70 i més anys), la poblacié més
abundant és la femenina, donat que les dones tenen
una major esperanca de vida.
14

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés



Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi

Envelliment

Tal i com hem vist, les dades ens indiquen un clar envelliment
demografic, sent aquest fenomen el que tindra i t&é més
impacte en la salut de la poblacié.

La tendéncia a I'envelliment es veu d’'una manera molt clara en
I'index de tendéncia, que mostra valors inferiors a 100, indicant
un descens en la natalitat. Concretament, aquest index a
Montornes del Vallés és del 79, un punt i mig per sota de la
comarca i sis punts per sota de la provincia.

L'index de potencialitat, que mesura el potencial de
reproduccié d'una societat, ha baixat de manera dramatica des
de 20011 ies trf)ba actualment molt per sota del 100 (60,9). Comparativa d'indicadors d'estructura d'edats.
Aquest index es un quocient entre el nombre de dones de 20 a 2020
34 anys d'una poblacio i el nombre de dones de 35 a 49 anys. Provincia de Barcelona = Vallés Oriental ~®Montornés del Vallés
Valors per sota del 100, com és el cas, indiquen que hi ha
moltes més dones en l'etapa final de la seva edat fértil que
dones en l'etapa inicial i per tant es pronostica que la natalitat

70,9

continuara baixant de forma acusada. index de potencialitat  IEEEEE—— 61,5
S 60,9

86
80,5

index de tendéncia I
I 79

Finalment, encara que I'index sintétic de fecunditat esta en uns

valors semblants a la provincia (ens indica la capacitat de index de revanyi I 00 3 111,9
reemplaca generacional de la poblacié a partir de la mitjana de I —— 98,7
dones per fill), queda molt lluny de la dada optima de

reemplaga (reemplaca = 2,1). 121

index sintetic de fecunditat (2019) I 1,16
Font: Idescat
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi g

Comparativa d'indicadors d'envelliment. 2020
Aquest envelliment es reafirma amb els indicadors d’envelliment, sobreenvielliment, %

de poblacio de 65 anys i més i 'edat mitjana. Tot i que, comparativament, els Provincia de Barcelona = Vallés Oriental ~ ®Montornes del Valles
indicadors ens mostren que Montornés és una poblacid lleugerament més jove que la
de la comarca i la provincia, també ens mostren una rapida evolucié a I'envelliment.

Per tant, tot i una poblacié lleugerament més jove, els indicadors mostren un
Montornés immers en un envelliment més rapid i sense capacitat de reposicio index de sobrenvelliment
generacional.

12,7
Tant els professionals consultats, com la ciutadania mostren una preocupacio
unanime per aquest canvi demografic que comporta consequéncies socials i
sanitaries rellevants per a 'administracio, en general, i els serveis de salut en concret,
ja que hauran de reorientar i augmentar recursos per a afrontar 'augment de les
malalties croniques, accidents domeéstics, dependéncia, solitud, etc. Tot i aixo, també
cal tenir en compte que les generacions actuals de persones de 65 anys i més arriben
a aquesta edat amb unes condicions vitals diferents a les generacions anteriors que
poden compensar part d’aquestes consequeéncies de I'envelliment.

index d'envelliment

Montornés o %de poblaci6 de index index de
Edat mitjana

del valles 65 anys o més d'envelliment |sobrenvelliment % de poblacié de 65 anys 0 més

15,6

40,6

39 15,4 70,53 10,99

==
37,4 12,0 64,13 9,65 .
D w2 116 68,51 8,84 B s

36,7 11,3 67,74 7,9

Font: Idescat
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi

En termes absoluts, on hi ha més gent gran a Montornés del Distribucié per seccions censals de la poblacié de 70 i més anys.
Vallés és al Districte 1, concretament a la seccié 5 (269 Montornés del Valles, 2018.
persones), a la seccié 3 (246 persones), la seccio 2 (226

persones) i la seccié 4 (201 persones). DTESQ - Ndm. hatitanss majors &= 70 27

DTESO - % poblacid major de 70 anys

. T;’G-E-"" RANG_3_PER_F
En canvi, quan s’observa a nivell percentual, les zones on hi [ 50 100 L1 a
ha un major percentatge de poblacié amb més de 70 anys [ 100 - 200 ?01(1):.
soén la seccio 2 del districte 2 (17%) — Montornes Nord- i les =f°3':'€.;m 15%.20 %
seccions 2 (13%) i 5 (12%) del districte 1. W 20%
El cas de Montornés Nord és especialment rellevant per les /// 5y /
caracteristiques de vulnerabilitat socioeconomica i <
d’habitatge que predominen al barri. Tot i aix0, val a dir que ‘
les condicions d’habitabilitat han millorat en els darrers 10
anys, gracies a la gran inversié economica de la convocatoria :
del Pla de Barris concedida al 2009. A 4
La distribuci6 de la poblacié de 70 anys i més per barris és
una dada general rellevant alhora d’orientar la direcci6 dels Districte 1
recursos de salut del municipi entorn a les persones grans, Secci6 1 97 4,46
perd encara disposem de dades més concretes que ajudaran Secci6 2 226 13,59
a detallar les seves necessitats: ~
Seccio 3 246 10,37
* Les dades sobre solitud, que presentem en la propera Secci6 4 201 10,08
pagina. Secci6 5 269 12,11
* Les dades sobre dependéncia reconeguda que es Secci6 6 138 9,26
presenten en I'apartat sobre morbiditat (pagina 53). Districte 2
Font: Programa Sitmun de Diputacio Seccio 1 104 8,15
de Barcelona Secci6 2 152 17,04
Secci6 3 117 8,41
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Demografi *

Solitud ABS Montornés-Montmelé

Un altre dels fenomens demografics i culturals més rellevants per a la salut
en les societats occidentals és la tendéncia a viure en nuclis familiars cada

cop més reduits. Any a any disminueix el nombre mig de persones per P e
habitatge. SR WG, k
9 ( * CAPMontmelé : _
Aix0 comporta un major nombre de persones que viuen soles i que estan < M . 9@9 Vilanova
en risc de solitud no desitjada, desemparament i deteriorament de la salut Montm ' ontornes

Vilanova del YVallés
tornés del Mallé .
»CAP ontom%i

R < Vallromanes )
. 2 Nall
/E@Na romanes

=

mental i fisica.

Com mostren els indicadors, la solitud en persones grans sol ser una
caracteristica més probable en dones que en homes, per la major
esperanca de vida de les primeres.. En el cas de Montornés veiem com:

* 1 de cada 3 dones majors de 75 anys viuen soles.
* 1 de cada 6 homes majors de 75 anys viuen soles. —

Montornes del Valles presenta uns indicadors que mostren una solitud en

majors de 75 anys lleugerament menor que en el conjunt de Catalunya. Gent gran (75 o més anys) que viu sola. 2018

Els i les professionals, aixi com la ciutadania, detecten que la solitud no

desitjada és un fenomen en augment, especialment per a persones amb Catalunya homes 18,0
pocs recursos economics i familiars. ABS MONIOINES-MONIMEI0 - ey 16 7
Homes ’
*ABS (Area basica de Salut): el territori, amb la seva poblacié, que és atés per un
Equip d'Atencié Primaria. El seu nucli basic el formen professionals de medicina
familiar i comunitaria, pediatria, infermeria, treballadors socials i personal Catalunya dones 37,4
administratiu de suport. L'’ABS de Montornés-Montmel6 inclou diferents CAP
(Centre d’Atencié Primaria) (veure mapa). ABS Montornés-Montmel6 - Dones NN 34,6

Font dades ABS: Indicadors de salut comunitaria.
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Idees forca de I'entorn urba i natural

El parc d’habitatges de Montornés no és especialment vell, pero presenta
deficiéncies en el manteniment exterior i interior i en quant a accessibilitat (edificis
de varies plantes sense ascensor, per exemple). Aquests problemes es concentren
a Montornés Nord i en alguns carrers del centre del municipi.

L’accés a I'habitatge és un repte central per al municipi: els alts preus de comprai
la manca d’oferta de lloguer produeixen augmenten les situacions anomales
d’habitatge, com les ocupacions il-legals i la sobre ocupacio, que comporten
problemes de convivéncia.

En quant a la mobilitat urbana, es detecten dos reptes rellevants: per una banda,
retornar progressivament la prioritat al vianant i potenciar la mobilitat saludable i
sostenible, després de déecades en la que el desenvolupament urba ha anat
associat a I'expansio de la mobilitat motoritzada. D’altra banda, i vinculat a
I'anterior, assolir una convivéncia segura entre diferents formes de mobilitat: a peu,
en bici, en VMP, el transport public i el cotxe. A més, el municipi arrossega un
deficit cronic en quant a transport public: tant pel que fa la freqiiéncia de pas, com
pel que fa el problema de connexié horaria amb I'estacié de Renfe de Montmelo.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

Una possible solucié a part d’aquesta problematica és recuperar I'avantprojecte de
subvencio del transport en taxi en casos de necessitat, com en el cas de les
persones amb discapacitat.

L’entorn natural i verd de Montorneés del Vallés és molt valorat i des dels
diferents agents es reconeix la gran quantitat i qualitat d’espais verds en I'entramat
urba. Les zones verdes i el seu condicionament actual sén destacats com un gran
actiu de salut a Montornes del Vallés. Precisament perqué es reconeix aquest
valor, es demana seguir introduint elements verds a I'entramat urba.

En quant a la contaminacid, es detecten 3 aspectes a treballar: (1) la millora de la
qualitat de I'aire, reduint la contaminacidé vinculada als poligons industrials i al
transit, (2) la necessitat d’augmentar el reciclatge i gestié responsable dels residus
entre la poblaci6 i (3) la reduccié de la contaminaci6 acustica entorn els
poligons dels poligons i de la zona propera al circuit de Montmeld, de 'AVE i dels
edificis de telefonica.

La convivéencia entre poblacio i animals domestics, especialment gossos, segueix
sent un punt de conflicte a I'espai public. A més, les colonies de gats, controlades o
no, solen ser una gran font de treball per a I'ajuntament. Pel que fa a animals
salvatges i plagues, es detecta un augment de rates i coloms, agreujat per
l'incivisme en la gestio dels residus.
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Habitatges i unitats domestiques

El parc d’habitatges de Montornés del Vallés s’ha construit en la
seva major part entre la década dels 70 i la primera decada dels
2000*. Comparativament, Montornés té un parc d’habitatges
més recent que la resta del territori provincial.

La majoria d’habitatges son de 3 plantes o menys, sent un parc
d’habitatges majoritariament baix. Tot i aixi hi ha variabilitat
interna: tot i que a la majoria del municipi predominen els
edificis de 3 plantes o menys, a Montornes Nord la majoria
d’habitatge excedeix les 3 0 4 plantes i al centre del municipi
també hi ha una certa concentracio d’edificis de més de 3
plantes (Avda. 11 de setembre, C. Palau d'Ametlla, Avda Verge
de Montserrat. Blas Infante, Joan XXIII entre altres).

La zona del municipi amb una major densitat poblacional és la

del centre. Concretament, la secci6 censal 2 i 3 del districte 1. v de construccié. 2011*
DTESO - Habfln2 ; { = Montornes del Vallés Provincia de Barcelona
POE_KME 7 £ 21% 22%
[ = 1.000 habikm 2 y = -
[T 1,000 - 20,000 hatkmz ; = 16% = = 1_71)/0
I 20000 - 50.000 habikm2 « ] 5 1005 ]
Il 50.000 - 100,000 hab'km2 s :—: :-: - -: E
B - 100000 hakkmz (‘f; :_: :_: :_: E: :_:
/] -0 T 1 [T -
B =i T = = =
: ~ / Abans dzx1De 1920e 1940e 1950De 1960De 197M0e 1980De 199MDe 2002 a 2011

Font: Programa Sitmun, Diputaci6 de Barcelona ‘
Font: IDESCAT

* No hi ha dades més actuals disponibles.

Edificis destinats principalment a habitatge per any



Practicament tots els habitatges en edificis de 7 o més plantes
tenen ascensor. A l'altre extrem trobem que en els edificis de 3
plantes o menys és molt improbable trobar-ne. A nivell
d’accessibilitat, trobem un rang intermig d’habitatges d’entre 4 i 6
plantes on hi ha 1 de cada 4 que no disposa d’ascensor.

Les dades d’accessibilitat a nivell de cadira de rodes s6n més
preocupants: trobem que quasi el 70% dels habitatges no estan
habilitats per a persones que usen cadira de rodes. S6n
especialment rellevants els edificis d’1 a 3 plantes.

Edificis destinats principalment a habitatge
que NO TENEN ASCENSOR. 2011

Total

De 10 plantes i més
De 9 plantes

De 8 plantes

De 7 plantes

De 6 plantes

De 5 plantes

De 4 plantes

De 3 plantes

De 2 plantes

D'l planta

Font: IDESCAT

e 8504

0%

0%

0%

= 5%

mm— 23%

—— 250%

mm— 19%
e 820/
s 100%
s 100%

Edificis destinats principalment a habitatge NO
ACCESSIBLES amb cadira de rodes. 2011

Total

De 10 plantes i més

De 9 plantes
De 8 plantes
De 7 plantes
De 6 plantes
De 5 plantes
De 4 plantes
De 3 plantes
De 2 plantes

D'1 planta

0%
0%
0%
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. ENtOrn urba i

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacidat @bifatge: accés
Els informants clau, la ciutadania i la documentacié consultada estatdelshabitatgesi delsedificis, etc.

coincideixen a destacar problemes greus en relacio a I'habitatge:

* Necessitats d’habitatge no cobertes per la manca d’oferta 920/ ’
de lloguer i els alts preus de lloguer/compra. L'oferta publica 0, Sl
de lloguer i d’habitatge d’emergéncia no aconsegueixen, ni de
bon tros, a cobrir la demanda existent. Aquesta problematica
afecta, sobretot, a joves i col-lectius vulnerables. Val a dir que

I'administracio local esta immersa en una politica d’adquisicio
d’habitatge public que va avangant.

Font: consulta a informantsaude PLS, 2021.

L’anterior provoca ocupacions d’habitatges —especialment de
bancs o de fons voltors — i situacions de sobreocupacié i
infrahabitatge.

* Lesocupacions o sobreocupacions provoquen dificultats de
manteniment, salubritat, accés a I'aigua i subministres basics,
aixi com conflictes de convivencia i estigmatizacio.

» Edificis i habitatges deteriorats en els que cal una especial
rehabilitacié dels exteriors, pero també dels interiors
(especialment per a eliminar barreres a la mobilitat que
afecten especialment a la gent gran).

Totes aquestes problematiques son generals, perd es concentren
especialment al barri de Montornés Nord i en certs edificis del
centre del municipi, en carrers com: ¢/Palau d’Ametlla,
c/Montseny, c/Montserrat, etc. Al barri de Montornés Nord s’han
fet avencos gracies a la Llei de Barris.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. ENtOrn urba i

Amb relacid a les unitats domeéstiques de convivencia, es detecten Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioa unitats familiars:
algunes problematiques addicionals: personesque viuen soles,problemesde convivenciadificultats per

L . atendrefamiliarsdependents..
» Problemes de convivéncia en els habitatges sobreocupats entre P

les diferents unitats familiars que conviuen en el mateix habitatge.
* Families monoparentals amb grans dificultats de manteniment de 77%, S|

I'habitatge, grans dificultats de conciliacio i sobrecarrega.

* Problemes en les unitats familiars en les que conviuen persones Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
dependents i persones cuidadores no professionals
(especialment familiars), que en molts casos s6n també d’edat
avancada.

» Pérdua progressiva de xarxa de suport veinal, que s’explica
per un creixent individualisme i I'alta mobilitat domiciliaria. Amb
I'esperit de contrarestar aquesta pérdua va sorgir el projecte
Radars de la xarxa Cuidem-nos.

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. ENtOrn urba i

Mobilitat i transport

El transport i la mobilitat urbana sén un factor determinant per a un
entorn saludable. Els informants clau, la ciutadania i la documentacio
consultada apunten alguns reptes envers la mobilitat:

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacida lamobilitat:
mitjans de desplagamenta peu o en bici, isdel cotxe, disponibilitat de

transport pablic, transit, seguretatvial, barreresarquitectoniques pas
+ Les limitacions en freqliencies i connexions de transport public per devianants..
a arribar als serveis de salut:

- interns: dificultats per arribar a serveis amb transport public. >
Especialment des del barri de Montornes Nord cap al centre. A 67%, S|
més, s’assenyala 'alt preu del bitllet de transport entre els dos
nuclis poblacionals,

Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
- externs: dificultats per arribar a serveis de salut de municipis i

ciutats properes com a I'Hospital de Granollers. Es demanda,

especialment, millorar la connexi6 i freqiiencia amb Montmel6 i

la connexio amb Mollet i fent una bona coordinacié del bus amb

els horaris de rodalies.

En aquets sentit, I'ajuntament havia arribat a fer convenis amb els
serveis privats de taxi per a subvencionar un porta a porta per a
circumstancies de necessitat. Fins i tot, s’havia pensat en cobrir part
del transport en taxi per a persones amb discapacitats.

+ Dificultats de convivéncia entre vehicles sense motor i vianants:
les bicicletes i, especialment, els patinets provoquen inseguretats i
accidents amb els vianants. Entre d’altres, es pot deure a la
inexisténcia de carrils bici i ordenacio6 de la mobilitat.

* Problemes d’accessibilitat en la mobilitat: al centre del municipi
existeixen barreres arquitectoniques per a les persones amb
discapacitat, gent gran, etc. També s’assenyalen barreres
d’accessibilitat a I'interior del Casal de Cultura i a les escoles més
antigues (manca d’ascensors). A més, gran part de I'espai public no
esta ben adaptat per a persones amb discapacitats motrius o visuals.

+ Zones amb sensacio d’inseguretat: els poligonsi les zones
residencials allunyades del centre s6n un espai que genera sensacio
d’'inseguretat, especialment entre les dones.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Pel que fa a les dades de motoritzacié i transit disponibles, observem
que l'index de motoritzacié de Montornés del Vallés ha evolucionat de
manera ascendent seguint la mateixa tendéncia que en la comarca i
amb una major motoritzacié que en la provincia. Aix0 sol ser tipic dels
municipis menys dotats de transport public.

Com a aspecte positiu, destaca un index d’accidents de transit per
100 habitants que a Montornés ha estat constantment inferior al
que es dona al conjunt de Catalunya (excepte a 2017).

L’any 2017 i 2018 hi va haver un repunt important de victimes de
gravetat i mortals en accidents de transit.

index de motoritzacio (vehicles per 1.000h)

= \ontornés del Vallés
Vallés Oriental

Barcelona 747

— 773

== 663
2000 2005 2010 2015 2018

Font:Font:Observatoride laSeguretadiaria http:// transit.gencat.cata/observatoridades_obertes

Accidents per 100 habitants. Comparativa

= \ontornes del Valles Catalunya

— ‘/\ 0,02%

1%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Evolucié accidents de transit

= NC d'accidents de gravetat
e \/{ctimes Mortals
= Ferits Greus

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Segons I'enquesta realitzada als alumnes de 4t d’ESO en el curs 2020-
21, més del 80% utilitza el cotxe sempre o sovint per desplacar-se (amb
altres majors d’edat), i tan sols el 22,6% utilitza I'autobus amb aquesta
freqiiéncia. El predomini del cotxe sobre el desplacament en
transport public és clar.

Pel que fa a I'is d’elements de seguretat, gairebé el 95% dels alumnes
d’aquest curs sempre utilitza el casc per anar amb moto i el 87,6%
sempre utilitza el cinturd, perd aquestes xifres contrasten amb el poc Us
del casc per anar en els vehicles sense motor.

El fet de disposar d’'un nucli urba compactat fa que hi hagi un predomini
de desplacaments urbans a peu. Amb tot, els agents clau i la ciutadania
consultada demanen: (1) seguir treballant en la prioritat invertida (vianant
per sobre del cotxe) per augmentar el % d’espai public pacificati (2)
adrecar-lo a formes de desplacament sostenibles i no sedentaries, creant
carrils bici i formant una bona xarxa de mobilitat alternativa al vehicle.
Concretament es destaca que al municipi encara no ha entrat en vigor la
prohibicié de circular a 30kmh.

Mitja de transport que fan servir sempre o sovint.
Alumnat 4t ESO. Enquesta 2020

Fregliéncia Gs cotxe e 81,70%
Freqiiéncia Gs autobts [N 22,60%
Frequéncia Us bici [ 16,50%
Frequéncia Us tren [ 13,90%

Freqiiéncia Gs moto [l 6,10%

Us element de seguretat sempre. Alumnes 4t ESO.
Enquesta 2020

Us casc bici _ 28,40%

Font:EnquesteRigabitsrelacionats: Yo fF &+ fdzi | f QFfdzyyltd RS nid R
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Pla local de salut — Fase 1:

Espais verds i naturals

Segons l'indicador de Potencial d’oportunitats recreatives en espais
naturals de la Diputacid de Barcelona, Montornés del Vallés disposa
d’algunes zones de potencial alt, sobretot gracies a la Serra de la
Marina que ocupa una superficie important del municipi. Malgrat
aixo, la zona que va des del centre fins a la part superior té un
potencial d’'oportunitats recreatives baix, excepte pel que fa el riu
Mogent que separa els dos barris del municipi i és un gran espai
recreatiu.

Si ens fixem, Montornés Nord no té, practicament, cap zona
potencial. Aixd no vol dir que no hi hagi espais verds, sin6 que no hi
ha zones naturals de les que se’n pugui fer un Us especialment
recreatiu. Tot i aixi, al ser un barri envoltat de poligons industrials,
des de I'administracié s’ha apostat per dotar de parcs i jardins
el barri i per recuperar els 2 pulmons naturals del barri: el Tur6 de
les 3 Creus i el riu Mogent (pendent).

perfil de salut de Montornés del Valless. ENtOrn urba i

MN905 - Potencial oportunitats recreatives
Value

P ot alta

B Molt baixa

Font: Programa Sitmun, Diputacié de Barcelona
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Xarxa natura 2000

Montornés del Valleés disposa de dues rutes PAFES per tal de promoure
I'activitat fisica de la poblaci6. Una d’elles és de 4,4 km (Ruta 7. Palau
d’Ametlla) i I'altra de 4,5 km (Ruta 9. Les Pinedes de Montornes). A més,
existeixen 13 rutes forestals al municipi i una xarxa natura 2000 que té com a
objectiu fer compatible la proteccio de les espécies i els habitats naturals i
seminaturals amb l'activitat humana que s'hi desenvolupa.

Excursié a Can Galbany

1. Sortim de davant 'Ajuntament pel carrer de Can Parera.

2. Lalzinar de Can Vilard.

3. Arribem al carrer Vallromanes.

4 El paratge després de can Xec sanomena FAjustada.

5.A v lledoners. MONTORNES
6. Can Genis & ara una petita urbanitzacio de torres.

e

.
fenee
xer/3141 /fasciculo%2009 pof

Excursid de Can Masferrer a Can Bosquerons.

1. Comencem excursio  a paga del Potle.
2

. \
5 g T T A ceeceecneccccacancannan,

. Maontorneés e vaies

7. Continuem pels carrrs s de Wil Fostands.
8

Font: Programa Sitmun, Diputaci6é de Barcelona

*Natura 2000 és una xarxa europea d’espais naturals que té com a
: objectiu fer compatible la protecci6 de les especies i els habitats

e B et o naturals i seminaturals amb I'activitat humana que s'hi desenvolupa,
: ; y fent que es mantingui un bon estat de conservacio dels habitats i
especies i evitar-ne el seu deteriorament.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

A més. l'actual programa Pas a Pas complementa les rutes PAFES Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioales ones
existents al municipi. verdes i naturals: disponibilitat i condicionament

., . ) ) d'espais verds i zones naturals, verd a la ciutat, etc.
Des de la visi6 professional es destaquen molt espais verds i es

valora I'entorn natural del municipi. Especialment es destaca el

7
potencial de la Serra de la Marina i les zones verdes creades a 42%, Sl
Montorneés Nord. A més, es destaca la millora en els espais verds
que s’ha anat fent en els darrers anys al conjunt del municipi. Es Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.

demana seguir treballant en augmentar les zones i elements verds
en I'entramat urba.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Contaminacio . ., .
Modelitzacio de la qualitat de

La contaminacié atmosférica de I'aire urba és un problema patent — tot i ’

que silenciods i invisible- per a la salut des de fa molts anys.

El risc per a la salut és especialment considerable per als infants, els
ancians i la poblacié amb malalties respiratories i cardiovasculars, que
en conjunt constitueix una part important de la poblacié que habita a les
ciutats (Pla d'accié supramunicipal per a la millora de la qualitat de I'aire
del Vallés Oriental, 2021).

La contaminacié de I'aire s’associa a una major incidéncia d’al-lérgies,
asma, cancer i també es vincula a patologies com el TDAH.

Al 2017 es va aprovar el Pla d'acci6 supramunicipal per a la millora de
la qualitat de I'aire del Valles Oriental.

Aquest pla fa una diagnosi a fons de la contaminacio de l'aire a la
comarca i mostra com Montornés del Vallés ha evolucionat
positivament en quant a la qualitat de 'aire en els darrers anys: de ser

Montornés del Vallés

Mitjana anual de NO2

L . L L 0a10

un dels municipis amb major contaminaci6 atmosférica, ha passat a N
tenir-ne menys i a ser un dels municipis amb menor contaminacio. 15220
20a25

Tot i aixi, ens trobem amb una dinamica interna semblant a altres 5 a5
indicadors, hi ha una alta variabilitat: a Montornés Nord hi ha una Aartorelles I 30835

qualitat de I’aire molt menor que s’explica per I’alta exposicio a la i 35240
contaminacié que té per la seva situacio geografica (Turé elevat Bl a4
envoltat d'indistria). Bl a5
I s0ass
El pla mencionat planifica una série d’accions per reduir la Bl s
contaminaci6 de I'aire i per tant caldra establir un nexe clar de
complementarietat entre el Pla Local de Salut de Montornes del Vallés i FontPW" do Al "dol 61 GA"W A+x1 W' dE&WWzi | £ W* &o9" W(
aquest pla ambiental. Oriental (2017).
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Evoluci6 de la mitjana anual de PM10 (mg/m3) a través

Evolucio del percentil 90.4 PM10 (mg/m3) a dels Punts de mesurament de la XVPCA*

través dels Punts de mesurament de la XVPCA*
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*1 L’estacio de Granollers (Vinyoli-Foix) es va donar de baixa el 25 d’abril de 2008.
2 L'estacio de Montornés del Valles (PI. del Poble) es va donar de baixa el 22 de setembre de 2011.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Amb relacio a la contaminacid, s‘assenyala que cal actuar de Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacidalsnivells de
manera preferent contra les seguents fonts: contaminacia del'aire, I'aigua, soroll...

+ Contaminacié de I’aire (per particules en suspensio i
nitrogen) que es deu, especialment, a la industria, al transit de
cotxes i a la proximitat amb la conurbacié de Barcelona. A més, 46%’ Sll
a Montornés Nord aquesta contaminacio s'accentua per la
concentracio de la industria.

« Contaminacio aclstica no massa acusada, perd enquistada Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
en els poligons i en la zona propera al circuit de Montmeld, de
'AVE i dels edificis de telefonica.

+ Bruticiaen zones verdes i en places del municipi, molts
cops per I'acumulacio de brossa en les escombraries: Plaga
Autonomia. Castanyers i zones com les del carrer Ernest Lluch.

Encara que amb menor mesura, es destaca la contaminacié
ororifera originada per 'empresa LUCTA i d’altres en moments
més puntuals. Tot i aixi, la Generalitat esta pressionant 'empresa
per a modificar la seva contaminacio.

Des dels professionals es creu molt important crear estrategies
per a cercar el compromis empresarial amb la sostenibilitat
ambiental, per exemple, en clau ODS, aixi com promoure les
zones de baixes emissions (ZBE).
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Residus i reciclatge Detectesaspectegellevantsa destacaren relacioal reciclatge i

Montornés del Vallés genera una quantitat de residus per habitant igual cura del medi ambient.
que la mitjana del Vallés Oriental i que la provincia de Barcelona.

Tanmateix, el percentatge de residus que es recicla és més elevat.

o . 0 1
En concret, el municipi recicla el 46% dels residus, mentre que a la 71 /01 S|
comarca el percentatge és del 43% i a la provincia és del 41%. Tenint

uns contenidors que no propicien el millor reciclatge, la valoracié és molt

.. Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
positiva.

Els agents clau consultats detecten que la sensibilitzacié en el reciclatge
ha millorat i es valora especialment la feina des de les escoles, pero, tot i
aixi, cal millorar diferents aspectes:

+ Canvi de contenidors per a afavorir el reciclatge.

» Promoure la conscienciacio en reciclatge en els adults i també en la
gestio de voluminosos.

+ Millora de la deixalleria municipal

+ Acumulaci6 de residus i voluminosos en la via publica. Especialment
als costat dels contenidors.

Any 2019 Montornés del | /a5 oriental Provincia de
Valles Barcelona

kg./dia per capita 1,3 1,3 1,3

% de recollida

. 46,8% 42,9% 41,4%
selectiva

Font: IDESCAT.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Salubritat

L'ajuntament ha de vetllar per la salut dels ciutadans del municipi realitzant
activitats de proteccié de promocié de la salut. Dins de la competéncia de
proteccio de la salut, es realitza la vigilancia i el control de I'entorn
(legionel-losis, piscines, aigua de consum huma, establiments de tatuatge i
pircings, seguretat alimentaria del comer¢ minorista , plagues) i benestar
animal. Des de Salut Publica es fa una tasca continuada en aquest sentit.
Sobre aquest ambit es destaca el segiient:

+ Tinenga d’animals domeéstics o de companyia

La queixa principal de la ciutadania i també mencionada pels agents clau és
I'incivisme dels propietaris de gossos que no recullen els excrements o que no
els lliguen en I'espai public i generen molésties o inseguretat. Per tant, es
necessita continuar amb la promocié del civisme amb els animals domeéstics. A
més, es detecten punts d’alimentacié (especialment de gats) que soén aprofitats
per rates i coloms.

Es detecten dos aspectes positius: 'augment en el cens d’animals de
companyia i la nova associaci6 que lluita per la conscienciacio del respecte
animal.

Les colonies de gats no sempre estan ben gestionades, ni controlades pels
membres de les associacions i son una gran font de treball per a I'ajuntament.

* Plagues

En relacio a plagues i animals salvatges, es detecten les segiients linies de
treball:

+ Eliminacié de plagues de rates, coloms i paneroles al centre i en alguns
equipaments del municipi.

» Aparicié d’insectes en alguns equipaments (oficina del barri) i espais publics
(arbres)

+ Lalluita contra les colonies de coloms en diverses places.

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioa latinenga
d'animalsdomesticso decompayia tinengaresponsable
maltractamentanimal, etc.

Detectesrellevantsa destacarenrelaci6a les paguesi
animaaspectes$s salvatgescoloms rates,escarabats
cotorretes...

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. ENtOrn urba i

Un altre aspecte rellevant de les competéncies locals en quant
a salubritat és l'aigua. De les diferents fonts consultades es
destaca:

+ Xarxade clavegueram: una part del municipi no urbanitzada
encara esta sense xarxa de clavegueram. Per tant els veins i
veines encara usen foses séptiques 0 pous negres que no
sempre estan ben gestionats. A més, manca un Pla Director
de Clavegueram. Pel que fa la xarxa de clavegueram existent
cal fer-ne una revisio en aquells trams que han quedat
obsolets i amb deficiéncies estructurals.

+ Xarxa d’aigua potable: al municipi no existeix el Pla Director
de la Xarxa d’Abastament. A més, hi ha zones del municipi
sense xarxa definitiva (tenen provisionals) per la manca
d’urbanitzacié de les zones. Finalment, hi ha zones de la
xarxa existent on caldria fer una adequacio perqué han
quedat obsoletes. Es creu rellevant aprofitar recursos d’aigua
locals per a no dependre d’altres conques.

+ Xarxaderegs i aigua freatica: en algunes zones del
municipi s’aprofiten les aiglies freatiques per al reg de zones
verdes municipals, perd no €s un recurs prou amortitzat.
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Idees forga dels recursos economics i de la situacio
laboral

Montornés del Valles té un nivell de renda relativament baix,
especialment en la zona de Montornés Nord. Aix0 es relaciona amb uns
nivells d’estudi, generals, més baixos que en altres territoris i amb uns
nivells de poblacié migrada més elevats.

Entre 2019 i 2020, la renda familiar disponible ha experimentat una
baixada de quasi dos mil euros, deguda a les restriccions a I'activitat
economica provocades per la pandémia.

Les dificultats economiques de les families tenen la seva réeplica a
Serveis Socials, que ha vist augmentar durant el 2020 la demanda
assistencial.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

, RECURSOS
ECONOMICSY
SITUACIO

[—™ PN P — A |

Juntament amb la disminucié dels ingressos familiars, s’ha produit un
augment de I'atur. L’atur es troba feminitzat en els trams d’edat majors
de 50 anys i esta masculinitzat en les edats més joves (menors de 24
anys). El percentatge d’atur a Montornés és superior al de la comarca i
la provincia.

La ciutat compta amb un gran teixit industrial. El sector serveis, en
canvi, esta menys desenvolupat. Es nota a faltar al poble una xarxa
comercial més dinamica. La pandémia ha agreujat les dificultats de
supervivéencia del petit comerc.
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Nivell socioecondmic de la poblacio

La renda familiar bruta s’ha mantingut forga estable en els darrers 20 anys.
L’any 2000 era de 10.011 euros per habitant i al 2020 de 11.988. Entre 2019
i 2020, la renda familiar bruta ha sofert un daltabaix de quasi dos mil euros,
degut a les restriccions a I'activitat economia provocades per la pandémia.

El nivell de renda és forga inferiors a les de la mitjana del Vallés Oriental i de
la provincia de Barcelona. Concretament, la renda familiar bruta de la
comarca és de 14.250€ per habitant i la de la provincia és de 16.411€ per
habitant

Si ens fixem en les dades per seccions veiem desigualtats rellevants. Hi ha
una alta variabilitat interna de capacitat adquisitiva entre els dos districtes i
les diferents seccions. Mentre que, a I'any 2018, el districte 1 tenia una
renda neta mitjana de 12.650€, el districte 2 en tenia una de 8.336€.
Aquestes desigualtats sén majors si s’observen per secci6 censal: la seccio
1i 3 del districte dos (Montornés Nord) tenen 6.404€ i 8.506€

respectivament.
Renda Familiar Bruta (€/habitant)

Provincia de
Barcelona;
16.411

4/\ Vallés Oriental;
— — 14.250

Montornes del
Valles; 11.988

2000 2005 2010 2015 2019 2020

Font: Programa Hermes ddputaciode Barcelona

Font: INE

Renta media por persona (2018)

Contorne municipios

Nivel: Secciones censales
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. R@CUrsos economics | situacio

Poblacio exempta de Poblacié amb rendes Poblaci6 amb rendes
copagament farmaceutic inferiors a 18.000 superiors a 100.000
(2018)** euros*** euros***x

Poblacio amb
ocupacions manuals*****

Area basica de salut index socioecondomic
(ABS) (0 100) (2018)*

ABS 164 - Montornés-

0, 0, 0, 0,
Montmelé ” S v 3,60% L 62,50% i 0,50% ] 49,60%

Mitjana ABS Catalunya 40,00 Ap 4,10% ] 66,00% il 0,70% qp 46,00%

Font: CatSaluAQuUAS018

*Index socioeconomic (0-100)= 0,37 *exempts + 0,40* 100.000) + 0,41 *ocupacions manuals + 0,43 *instruccid insuficient + 0,27 *mortalitat prematura + 0,29 hospitalitzacions
evitables Valors més elevats suposen nivells socioecondomics més baixos

**Poblacié exempta de copagament farmacéutic: % poblacioé que degut a situacions de baixa renda es troben exemptes de copagament

farmaceutic:

-persones que cobren prestacions no contributives (i els seus beneficiaris);

-persones que han tingut un subsidi de desocupacio i I'han exhaurit (i els seus beneficiaris);

-persones que cobren una renda minima de insercio (i els seus beneficiaris);

-persones que cobren una renda activa de insercio (i els seus beneficiaris)

-Altres col-lectius especifics protegits com persones amb patologies especifiques discapacitat o menors tutelats.

***Poblacié6 amb rendes inferiors a 18.000 euros: % poblacié que d’acord amb la seva informacio fiscal tenen ingressos anuals inferiors a

18.000 euros; no inclou a les persones exemptes de copagament farmaceutic.

***Poblaciéo amb rendes superiors a 100.000 euros: % poblacié que d’acord amb la seva informacié fiscal tenen ingressos anuals superiors a

100.000 euros.

%P oblacio amb ocupacions manuals: treballadors dels serveis de restauracio, personals, proteccid i venedors; treballadorsqualificats en activitats agricoles, ramaderes,
forestals i pesqueres; artesans i treballadors qualificats de les indUstries manufactureres i la construccio; operadors d’instal-lacions i maquinaria i muntadors; ocupacions
elementals.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. R@CUrsos economics | situacio

La COVID19 ha agreujat les situacions socioeconomiques

" . , . omparativa taxa d’atur. Evolucié
de les families, especialment per I'atur, els ERTE’s i els . c ‘p o
. == Montornes del Vallés Vallés Oriental
cobraments en retard de les ajudes.
Amb I'esclat de la pandémia s'observa un augment brusc 15,57%
. . . 0,
de l'atur, especialment al maig de 2020, posteriorment, les /_”S’QZ/"

taxes d’atur s’han mantingut prou estables. aﬁ/-?&%

L’atur és major que en altres municipis i és especialment
acusat en els homes i, sobretot, dones de 55 a 64 anys i )

en homes joves de 16 a 24 anys. R & o @fb‘" &

! ! ! ﬂ/ v A? 7
K o & @’b‘ @fzﬁ ¥R

Taxa d'atur registral per sexe i edat- Gener Nombre de persones aturades registrades.
2021

Montorneés del Vallés

Total
1244
de 55 a 64 anys ==
de 45 a 54 anys
de 35 a 44 anys Q o}
de 25 a 34 anys
de 16 a 24 anys 10 = 0 S g g g
S S S < < S S
40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 5 5 o o
5 § £ 2
O] O]

Font: Font: CatSaluAQuA018
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. R@CUrsos economics | situacio

Els agents clau detecten greus problemes amb relacioé a la
capacitat adquisitiva de la poblacio.

Es menciona 'augment de les dificultats de les families arrel
de la COVID19:

» Agreujament de la situacié en families ja
vulnerabilitzades que ja depenien d'ajudes i suports
externs.

» Aparicio de noves families vulnerables que abans
no eren usuaries de SS.

A més, els i les agents clau apunten a que aquest
empitjorament de la capacitat adquisitiva de les families ha
portat a un gran augment de les demandes d’ajut a Serveis
Socials.

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacidalsingressos

salaris ajuts economics beques pensionsdeutes..

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valless. R@CUrsos economics | situacio

Sectors economics

Els assalariats i autbnoms mostren com Montornés ha estat
historicament un municipi industrial. Tot i que el sector serveis
I'esta superant en els darrers anys, la industria segueix sent un
clar motor economic.

L’index d’especialitzacié, que indica el grau d'especialitzacié del
territori en un sector, mostra com a Montornés del Vallés té un
important pes econdmic I'industria manufacturerai el transport i
emmagatzematge.

Aix0 també es pot observar quan es compara el percentatge de
poblacié que es dedica a ocupacions manuals. En aquest sentit,
mentre que gairebé el 50% de la poblacié de 'ABS de Montornés
té una ocupacié manual, la mitjana de Catalunya és del 46%.

Font: Programa HermeBjputaciéde Barcelona.
Indica elgraud'especialitzaci@n un sectoeconomicque té unterritori respecte uraltre superior (enaquestcas lgprovincia). Es mesuraomparantel pes que cada secteconomicté enaquestsdos
territoris . Si el valor déindexés100 o aloltantde 100 eterritori analitzatté unaespecialitzaci@n el sector similar a la deltre territori , siésmésalt que 100ésque estérelativamentespecialitzai si
s'apropaa 0ésque noho esta. Detectaconcentraciong'activitatsmésacusadegjue a la Mitjana déambit determinat.

Evolucié dels llocs de treball (assalariats i autbnoms) a
Montornes del Vallés per grans sectors

Serveis; 2732

Industria; 2467

— Construccio; 321
€ o € o E € < € o € o Eo € o
E8 = Eg 5g = = 5g 5y
&N ®» N ®» N &N &N » N o N &N

index d’especialitzacié per activitats segons CNAE. Montorneés

IndUstries manufactureres T 25106
Transport i emmagatzematge e———— ]50 52
Administracio publica, Defensa i Seguretat Social.. m———— 120 41
Activitats administratives i serveis auxiliars m————— 119,44
Comerg¢ a I'engros i al detall; reparacié de vehicles.. m———— 115,97
Construcci6 m——— 112 47

Subministrament d'aigua; activitats de sanejament,.. E—————— 103,87

Altres serveis 90,82
Activitats immobiliaries 67,09
Activitats financeres i d'assegurances 66,84
Hostaleria 55,52
Activitats artistiques, recreatives i d'entreteniment 53,53
Activitats professionals, cientifiques i técniques 39,75
Educacio 38,53
Informacié i comunicacions 30,62
Activitats sanitaries i de serveis socials 30,53
Activitats de les llars que donen ocupacio a.. 10,49
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. R@CUIrsS0S economics i situacio

Els agents clau del municipi i els ciutadans detecten diferents
problematiques en relacié al treball:

* manca de treball o0 males condicions laborals i precarietat,
especialment persones immigrants sense permis de treball.

* manca d’oferta laboral al municipi que augmenta la mobilitat
per rad de treball i dificulta la conciliacid.

* manca de repercussié economica de la industria en el propi
municipi.
* poca activitat emprenedora de la poblacié tot i algunes

experiéncies vinculades a I'ESS que lidera 'OPEC municipal
i 'Ateneu Cooperatiu del Vallés Oriental.

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioal treball:
condicionslaboralsd'horaris, estabilitat, riscoslaborals saluten
ellloc detreball, etc.

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. RECUrsos economics i situacio

Oferta comercial

Un altre aspecte a destacar és I'oferta comercial de la que
disposa el veinat.

Tot i que la quantitat i varietat alimentaria al nucli urba del
municipi és bona, i es valora molt el manteniment de zones
agricoles, els agents indiquen:

* no hi ha oferta comercial suficientment diversa i aixo fa
gue la poblacioé es desplaci a fora del municipi.

* inexisténcia de productes de petit comer¢ a zones com
Montornés Nord.

Fora de I'oferta alimentaria els i les agents clau detecten més
mancances:

» En general, un teixit comercial fluix, poc dinamitzat.
» Manca d’un eix comercial central dinamitzat.

A més, la ciutadania considera que no hi haun consum
responsable i de proximitat per part dels propis ciutadans i
ciutadanes. Des de la visio técnica es creu que no hi ha una
oferta suficient de producte de proximitat i sostenible,
d’economia social i solidaria, etc. i que cal fer-ne promoci6 a
des de 'OPEC. Una bon punt e partida pot ser el Cafe-Ciutat.

La pandémia ha agreujat les dificultats de supervivéncia del
petit comerg.

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioa I’oferta
comercial: oferta alimentariai de producte fresc, oferta d'oci,
zones industrials, zones agricoles, oferta de petit comerg i
grans superficies, etc.

Font: consulta a informantsaude PLS, 2021.
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V4

ldees forca educacio i comunicacio

Montornés es caracteritza per uns nivells educatius més aviat baixos que
afecten a la seva salut: coneixement, ingressos, habits, etc. El baix nivell
d’estudis es concentra en la poblacié d’edat més avangada i en la poblacio
amb processos migratoris.

Els equipaments i la xarxa educativa municipal es valora molt positivament,
pero es troben mancances en els equipaments del municipi:

» centre de formacié d’adults: no poden arribar a alguns publics potencials
perqué no tenen disponibilitat d’instal-lacions per oferir oferta al mati.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

4 Epucacio
OMUNICAC

Biblioteca i Escola de Musica, Dansa i Teatre: manca d’espais.

La ciutadania i els agents clau consultats indiquen reptes rellevants en
guant a I'educacio per la salut i la comunicacié:

manca de conscieéncia de la prevencid en la salut que porta a la
poblacié a delegar en excés la seva salut en els serveis sanitaris.

accés desigual a la informacid: bretxa digital, tant pel que fa accés a
dispositius com pel que fa habilitats en el seu Us.

manca de coneixement en concepcions basiques de salut i del
funcionament del cos huma.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Educacio i comuni

Poblacié amb nivell d'instruccio
insuficient 2018 (%)

65-74 anys 45-64 anys 16-44 anys

ABS Montornes-Montmelo 69,6 50,5 23,2 15,9

Homes
Mitjana Catalunya 57,6 37,1 17,1 13,4
ABS Montornés-Montmel6 i 77 64,3 i 27,4 A 10

Dones
Mitjana Catalunya 68,6 47,5 19,1 8,9

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

Poblaciéambnivell d'instruccidinsuficient %poblacidde 16anyso mésque nosapllegir o escriure o téestudisprimaris(nivellsO i 1 de leclassificacidCCEE2014 (A)).

Nivell socioeducatiu

L’estadistica demostra de manera clara, a tots els nivells
geografics, que el capital educatiu és un determinant de la salut
molt important. Per tres factors principals:

» vavinculat al nivell d’'ingressos i qualitat de vida que
assoleixen les persones.

» dona una base de coneixements i d’habilitats que permeten
trobar i accedir a la informacio, per exemple en relacio als
serveis sanitaris, els ajuts o la cura de salut.

+ s’associa a estils de vida més saludables: alimentacié més
variada, més practica esportiva, més relacions socials, etc.

La poblacié amb un baix nivell d’instruccio de Montornés del
Vallés és major que a Catalunya en tots els grups d’edat, pero
ho és en molta major mesura en les edats avancades, de més de
65 anys. Pel que fa el sexe, les dades mostren com els homes
tenen un menor nivell d’estudis en les edats més joves i, en
canvi, les dones tenen un menor nivell d’estudis en les edats més
avancades.
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!‘ Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Educacio i comun; C,)

) i L Niv. instruccié poblacio 16 i més. segons nacionalitat
A nivell local també trobem diferéncies significatives

» Laprocedeéncia és un factor que es correlaciona de forma = Espanyola

clara amb el nivell d’instruccio: la poblacié estrangera té un

menor nivell d’instruccid.. Pel que fa a no saber llegir ni

escriure (per I'edat hi ha menor analfabetisme), on la poblacié Estudis secundaris post-obligatoris
estrangera té una menor preeminéncia.

Estudis terciaris o superiors
m Estrangers

« Pel que fa a els districtes: el districte 2 (Montornés Nord), en Estudis obligatoris acabats
taronja, forma una diagonal quasi perfecta: com major €s el
nivell d’instruccié menys poblacio del districte 2. Estudis obligatoris inacabats o sense

estudis
» El nivell d’estudis segons el sexe de la poblacié a Montornés
ens indica un estat prou semblant a les tendéncies generals: No sap ni llegir ni escriure
les dones predominen en els extrems dels nivells.

0% 20% 40% 60%

Niv. instruccié segons sexe

Niv. d'instruccié poblacio 16 i més. segons districte
m Districte 1 = Districte 2

H 9% Homes ®9% Dones

43%

Estudis terciaris o superiors

I —
Estudis secundaris post 28030%
Estudis obligatoris acabats I — 20920%
Estudis obligatoris inacabats o.. EEEEEN—— 11%
7%
No sap ni llegir ni escriure G 20 3% ‘
0, 0, 0,
0% 50% 100% No sap ni llegir Estudis Estudis Estudis  Estudis terciaris
ni escriure obligatoris obligatoris secundaris 0 superiors
inacabats o acabats  post-obligatoris

sense estudis
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Educacioé i comuni é

Pel que fa a la salut, els informants clau consultats destaquen els
segients aspectes:

+ Bona xarxa d’equipaments educatius publics, dels 0 als 99 anys, amb
una bona relacio entre ells i amb I'entorn.

* En quant a l'oferta d’activitats educatives extraescolars, s’estan fent
avencgos importants, com la creacié d’un cataleg que aplega i fa
difusié de tota I'oferta, per promoure I'accés de tots els infants a
oportunitats d’aprenentatge i vinculacié comunitaria més enlla del
temps lectiu.

» Mancances en alguns equipaments: el centre de formacié d’adults no
pot oferir oferta de mati, demandada per part del seu public potencial,
per compartir instal-lacions amb l'Institut Vinyes velles. Els espais tant
la Biblioteca com el 'Escola de Musica, Dansa i Teatre s’estan
guedant petits.

Coneixement i informacio6 sobre salut

La ciutadania indica reptes rellevants en quant a I'educacioé per la salut i
la comunicacio de la informacio:

* manca de coneixement en concepcions basiques de salut i del
funcionament del cos huma.

* manca de consciéncia de la prevenci6 en la salut que porta a la
poblacié a delegar, en excés, la seva salut en els serveis sanitaris.

+ accés desigual a la informacid: bretxa digital, tant pel que fa accés a
dispositius com pel que fa habilitats en el seu Us.

Detectesaspectegellevantsa destacaren relaciéalsequipaments
i serveiseducatius escolesinstituts, disponibilitat de menjadors
escolarsextraescolarsbiblioteques... (professional$

Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
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|dees forca en morbiditat

+ L’autopercepcio6 de la salut de la poblaci6é de Montornes del Valles és
lleugerament més positiva que en la mitjana catalana i té uns valors més
positius en quant a hospitalitzacions evitables. Tot i aix0, tenim una percepcio
més negativa de les dones, tant en els adults com en els joves. Pel que fa la
joventut, el seu estat d’anim i salut es veu afectat especialment pel descansii la
sensacio d’avorriment i nervis.

+ Lestaxes de mortalitat també s6n més baixes que en la mitjana catalana i
son, sobretot, a causa de tumors i problemes en I'aparell circulatori i respiratori,
com a Catalunya, pero amb una incidencia menor.

* Enquant a malalties fisiques Montornes del Valles té uns valors semblants a
Catalunya, pero lleugerament majors en els menors de 14 anys, on destaquen:

MORBIDIT

les diferéncies amb Catalunya és I'obesitat. Pel que fa malalties mentals,
I’ABS presenta pitjors indicadors en menors de 18 anys, especialment per la
incidencia del TDH i TEA’s en nois.

Concretament, hi ha una preocupacio rellevant per les patologies fisiques
relacionades amb el senderisme i I'alimentacié. Per una altra banda, tenim una
preocupacio per les patologies mentals, i de forma especifica preocupa en la
poblacié infantil.

En general, els agents clau apunten a un augment de les patologies mentals en
les que cal invertir recursos, ja que actualment estarien molt infradimensionats.

Ladependenciai la discapacitat presenten valors menys alts que en el
conjunt de Catalunya, pero, en canvi, hi ha una major proporci6 de persones
amb discapacitats intel-lectuals.

Els agents clau destaquen la necessitat de millorar els habits de la poblacié
(alimentacié, descans, activitat fisica, etc.) i d’'augmentar els recursos d’atencio
psicologica.

les deformitats adquirides i 'asma que podrien estar relacionades amb una
menor qualitat de 'aire. En el cas dels adults, la malaltia que més destaca per

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés 48



Estat de salut general*

En general, trobem a Montornés una autopercepcid positiva de
la salut. Més de 8 de cada 10 persones la valoren positivament i
amb valors lleugerament més positius en el conjunt de
Catalunya. Tot i aixi, trobem que les dones de Montornés del
Vallés autoperceben la seva salut de forma més negativa que el
general de dones de Catalunya.

En el cas de I'adolescéncia, les dades de I'enquesta de la
Diputacio de Barcelona mostren que les noies encara empitjoren
més la seva autopercepcio de la salut: un 21% de noies de 4t
d’ESO valoren negativament la seva salut.

Per tant, les dades ens mostren una clara bretxa de génere en
I’autopercepcio de salut.

A més del génere, els principals predictors de 'autopercepcioé de
salut tenen a veure amb I'edat, el nivell d’ingressos de la llar i el
nivell d’estudis. Es tracta de factors condicionants de la salut que
demostren que les condicions materials de vida i la formacio
(ambdues també correlacionades) afecten I'autopercepcio de la
salut.

*Cal tenir en compte que I'Area basica de salut de Montornés del
Vallés és compartida amb Montmeld, Vallromanes i Vilanova del
Valles.

Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Morbidit

Poblacié amb Poblacié amb
autopercepcio autopercepcio
positiva de la salut negativa de la salut

Autopercepcit de la salut
2020 (%) (AGA)

86,30% 13,70%
80,70% 19,30%

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

Com diries que és la teva salut en general?
Alumnat 4t ESO.

H Percepcio negativa  EPercepci6 positiva

. 20,82%
Noia
77,40%

12,00%

Noi
86,20%

Font:EnquesteR Q K tra@akidnalsamb laSalut 2020. a Montornés del Vallés
Diputaciode Barcelona
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. Morbldlt

Si ens fixem en les dades detall de I'estat de salut dels adolescents Quantes vegades t'has sentit...? Alumnat 4t d’ESO.

de 4t ‘ESO veiem que alld que els ha afectat més negativament és
I'avorriment, el cansament/problemes per dormir i el
nerviosisme.

ESempre ®Sovint ®Devegades BRarament EMai ®NS/Nc

Cal tenir en compte que I'enquesta ha estat realitzada amb el Avorrit/da de les coses
COVID19 i que aquets sentiments poden estar condicionats per la

pandémia.

En el cas del cansament i els problemes de dormir hem de tenir en Molt cansat/da per fer coses

compte que son factors relacionats amb factors estructurals (sexe,
edat, etc.) i habits de son i alimentacid, com mostren els grafics de

'enquesta a infancia i adolescéncia que es va realitzar al 2019: Amb problemes per dormir

Variables amb relacié
significativa
TOTAL Montornés B 16,5%

% d'alumnat quese sent molt cansat/c
Nerviés/osa o en tensio

SexeNOi / Nen B 157«
Noia / Nena _ 17,2%
A 9 Desplacat/da, trist/a, o deprimit/da
Etapa Educativ Primaria [ ] 8,16% plac p
ESO G
0,
Origen dels Progenito Espanols (Un o els d/ B 16,68%
Estranger _ 15,82% )
Biparental B 15,16% Enfadat/ada o violent/a

Tipus de lla Monoparental I 1 7
Principal sense proge_ 16,67%
. .Abans de les 10 0 cap a \- 10,11%

A quina hora vas a dormi
q Entre les 10i les 12 de Ie_ 15,08%

normalment? -
Cap ales 12de lanito n_

Cada dia I 13,33%
: 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Esmorzar abans de sor 4-6 dies a la setman17.59% ° ’ ° ’ ’ ’

de cas: 1-3 dies a la setman IO ,80%/

Mai % Font:EnquesteR Q K tré@akionalsamb laSalut 2020. a Montornés del Valles
Font:Enquestaa la infanciaf QI R2 f $0490Sy OA | Diputaciode Barcelona

Desesperangat/da




Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. Morbldlt

Esperanca de vida en neixer

Mortalitat
L’esperancga de vida en néixer a ’ABS de Montornés-Montmel6 » Catalunya 802
és lleugerament més elevada que en altres ambits del territori g
amb una esperanca de vida d’entre 80 i 87 anys, segons si es 2 Aes T oo
tracta d‘'homes o de dones.
La taxa de mortalitat a Montornés del Vallés ha evolucionat a la @ Catalunya 85,9
baixa i és més baixa que en el conjunt del territori de la §
provincia. Aixd es deu, especialment, a que la poblacié no esta Ass I, co.7
especialment envellida. A mes, veiem com la taxa
d’hospitalitzacions evitables esta per sota que en la provincia, Font:Indicadorsde salutcomunitaria
indicant un millor funcionament dels serveis primaris de salut.
Comparativa taxa bruta de mortalitat. Evoluci6
Prov. De
Taxa de mortalitat 1029,08 Barscezlina’
estandarditzada per 1067,93
100.000 habitants 2014- 580,11
Montornes ;
634,19 551
.Hospltahtzamons 0.88
evitables (x 1,000hab).
Taxa estandaritzada 1,00
2000 2005 2010 2015 2019

Font:Indicadorsde salutcomunitaria
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Morbidit

En les causes de mortalitat a 'ABS de Montornés-Montmel6
trobem que difereixen de les causes més prevalents de Catalunya.

Laincidéncia en tumors és destacable i similar a la catalana.
En canvi, la mortalitat causada per les malalties de I’aparell
circulatori i respiratori mostren una menor incidencia, pero son,
igualment, la 2a i 3a causa de mort a Montornés-Montmelé.

Causes de mortalitat. Grans grups (2014-2018) per ABS Montornes- ABS Montornes- Mitjana ABS Mitjana ABS
100.000hab Montmel6 HOMES Montmel6 DONES Catalunya HOMES Catalunya DONES
2. Tumors 246,9 131,7 280,9 178,8
9. Malalties de I'aparell circulatori 165,0 155,1 212,6 242.8
10. Malalties de I'aparell respiratori 75,8 44,3 106,4 79,7
5. Trastorns mentals i del comportament 25,7 36,9 40,0 76,0
6. Malalties del sistema neni6s 19,6 22,2 48,2 77,6
11. Malalties de I'aparell digestiu 31,8 41,9 42,3 39,7
20. Causes externes de morbiditat i mortalitat 26,9 22,2 42,2 32,0
4. Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques 13,5 22,2 244 29,5
14. Malalties de I'aparell genitourinari 17,1 19,7 22,7 27,7
18. Simptomes i signes mal definits 6,1 11,1 11,0 11,6
1. Certes malalties infeccioses i parasitaries 11,0 9,9 13,2 13,9
13. Malalties del sistema osteomuscular i teixit conjuntiu 7,3 6,2 5,7 11,8

Font:Indicadorsde salutcomunitaria
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Morbidit

Poblaci6 de 0-14 anys atesa a Catalunya

Malalties fisiques
total

atencio primaria per causa. Any | ABS homes | ABS dones ABS total

Trobem que, en general, les dades ens mostren que tant pel que fa a Deformitats adquirides exiremitats 13.7 14.4 141 6,5
malalties fisiques com mentals, '’ABS de Montornés-Montmelé no difereix Obesitat 5,6 7.5 6,6 54
massa de les dades de Catalunya. Rinitis al-lérgica 6,2 8,8 7,5 5,1
Hipertrofia amigdales/adenoides 7,1 8,6 7,8 49

Tot i aixi, en les malalties de poblacié menor a 14 anys si que veiem Trastorns de refraccié 7.3 6,2 6,7 4,8
una lleugera major incidéncia en quasi qualsevol malaltia. Asma 8,1 12,1 10,1 4,3
Especialment destaquen les malalties com les deformitats adquirides Heérnies abdominals 4,9 4,2 4,5 35
extremitats i I’'asma. Criptoquidia 2,5 NA 1,3 2,1
Deformitats adquirides columna 2,4 1,7 2,1 1,8

En el cas dels adults (més de 15 anys) a I’ABS de Montornés-Montmel Trastorns hipercinetics 0,9 3.4 2,2 18
destaca un major colesterol i major obesitat i una major incidéncia de Trastorn ansietati angoba 2,1 1.8 T 4
. . . Osteocondrosi 0,7 1,2 1,0 0,7
patologies relacionades amb la salut mental en les dones: ansietat, Alteracions del metabolisme lipidic 1.1 12 11 0.7
angoixa, depressio, etc. Migranya 0,6 0,6 0,6 0,4
. e s . , .. e L. . Fobia o trastorn compulsiu 0,2 0,6 0,4 0,3
Tanmateix, les diferéncies no sén necessariament significatives i poden Hipotiroidisme/mixedema 0.2 0.1 0.2 0.3
deure’s a diferents intensitats en la capacitat i forma de diagnosticar de Sindrome apnea del son 0,1 0,1 0,1 0,3
cada CAP. A més, les diferencies en salut mental de dones poden ser Ceguesa 0,0 0,0 0,0 0,2
degudes a un menor accés dels homes a la salut mental. Sfndorm del tinel carpia 0,0 0,0 0,0 0,0

Poblaci6 de 15 anys i més atesa Catalunya

total

a atenci6 primaria per causa. Any | ABS homes | ABS dones ABS total

Alteracions del metabolisme lipidic 24,1 24,1 24,1 21,6
Hipertensié arterial no complicada 21,8 20,0 20,9 20,8
Obesitat 17,7 21,8 19,8 16,1
Trastorn ansietat/angoixa/estat ans 10,2 19,3 14,8 1583
Depressio 3,9 10,5 7,2 10,1
Rinitis al-lérgica 10,2 11,1 10,7 9,3
Diabetis no insulinodependent 8,6 6,5 7,5 7,7
Varices de les cames 3,2 10,1 6,7 7,2
Altres artrosis 4,1 8,8 6,5 6,7
Hipotiroidisme/mixedema 1,7 9,0 54 6,0
Hipertrofia prostatica benigna 9,2 0,0 4,6 4,7
Altres malalties del cor 6,7 4,5 5,6 4,0
Osteoporosis 0,3 3,8 2,0 40

Font:Indicadorsde salutcomunitaria
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Pla local de salut — Fa

Des dels agents clau consultats i la ciutadania, es destaca
'augment en patologies relacionades amb I'obesitat,
especialment infantil, associada al sedentarisme,
I'alimentacié poc saludables, consum de begudes
ensucrades, etc.

Aquest tipus de patologies estan especialment
correlacionades amb altres malalties. Encara més si aquesta
patologia apareix en edats infantils.

Malalties mentals

Les dades en malalties i trastorns mentals s6n especialment
rellevants en la infancia (veure pagina segiient).

Toti aixi, pel que fa els adults, trobem indicadors més
elevats en relacio a I'ansietat, el trastorn bipolari les
psicosis. Pel que fa la depressio i 'ansietat cal posar
especial atencio en les dones.

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

1: perfil de salut de Montornes del valies. MOrbidit

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacida la ncidenciade
patologiesfisiques obesitat, cancer diabetis, hipertensio,
colesterol al-lérgies intolerancies malaltiessexuals accidents
laborals..

20%, si

Detectesaspectegellevantsa destacaren relacida la ncidenciade
patologiesmentals:ansietat, depressionstrastorns TDA TEA, etc.

Font: consulta a informantsaude PLS, 2021.

Pob. 18 i més atesa en centres  ABS homes ~ ABS dones  ABS total Catta't”rl‘ya
ambulatoris de salut mental (%). ot
2018 2,1 2,0
Pob. 18 i més atesa en teliive
ambulatoris de salut mental per | ABS homes | ABS dones ABS total totaly
causa. Any 2018 (%)
Depressio 18,0 38,9 28,9 34,7
Ansietat 14,7 15,6 15,1 14,4
Esquizofrénia 13,5 5,9 9,5 10,8
Altres psicosis 13,5 13,3 13,4 9,6
Trastorn bipolar 9,8 7,0 8,3 7,0
Demeéncia 0,0 0,4 0,2 1,1
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornes del Valles. MOrbidit

Pob. Menor de 18 atesaen  ABS homes ABS dones  ABS total Catalur:ya
centres ambulatoris de salut tota
Enles persone’s menors de 18 anys els protzlemes de s’allut mental (%), 2018 25 29
mental sobn més acusats a 'ABS de Montornés-Montmelo6 que a bob. Menor de 18 at
e , . . ob. Menor de 18 atesa en
Catalunya. Aquest augment d'incidencia s’explica per un major ambulatoris de salut mental | ABS homes | ABS dones | ABS total Cattaolg:ya
nombre d’homes afectats per TDH i hiperactivitat i autismes. per causa. Any
.. y .. , Deéficit d'atencié/hiperactivitat 447 16,7 36,0 28,4
Cal destacar els problemes en relacié a I'alimentacié que sén
especialment rellevants en les dones de Montornés-Montmeld. A Trastorn adaptatiu 96 214 18,2 184
més, I'enquesta d’habits a 4t d’ESO relacionats amb la salut ens Espectre autista 218 15,5 19,9 15,2
confirma I'especial preocupacié dels i les joves pel seu pes. Trastorn de conducta 138 83 121 83
En el cas més extrem, trobem que 10 persones han mort per Conducta alimentaria 0.0 83 = &
suicidi entre el 2014 i el 2018, majoritariament homes. Font: Indicadorsde salutcomunitaria

Opini6 del propi pes. 4t d'ESO

® Noia ®Noi
Massa alt - 78(%)
Lieugerament |
6 54%
B Homes Adequat 40%

Nombre de defuncions per suicidi 2014-2018.
Montornés-Montmel6

4
baix 16%
Massa baix o
ABS Montornés-Montmel6 4%
Font:Indicadorsde salutcomunitaria Font:EnquesteR Q K tréakidnalsamb laSalut 2020. a Montornés del Vall@putaciode Barcelona
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Morbidit

La incidencia en patologies mentals és un dels aspectes en els que
els agents clau consultats mencionen més aspectes rellevants:

» En primer lloc, es menciona un augment en patologies mentals ja
previ a la COVID19, per0 agreujat per aquesta pandéemia.
Sobretot es detecten problematiques en relacié a I'ansietat,
l'angoixa, la solitud i els quadres depressius. Aquestes
problematiques es donen des d’edats molt joves..

» Aquest augment d’incidéncia, agreujat amb la pandémia es
detecta especialment en gent gran (solitud) que, en ocasions,
s’hipermedica, i en 'alumnat jove (pressio, tristesa, etc.).

» Els agents clau mencionen mancances clares de recursos
sanitaris mentals per a adults i joves. A més, hi ha dificultats
afegides per derivar persones migrades amb les que hi ha
barreres idiomatiques que dificulten la deteccié i comprensio dels
problemes.

» Des de Serveis Socials, el SIAD i els centres educatius es
detecten problemes de salut mental que requeririen un major
seguiment i tractament pels serveis sanitaris.

+ Més enlla de I'atencio sanitaria, hi ha consens que cal treballar
des de I'ambit municipal recursos preventius i de contencio a nivell
de salut mental. .
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Valles. Morbldlt

Consum de farmacs

Pel que fa al consum de farmacs i psicofarmacs, els valors que Poblacio
trobem als ABS de Montornes-Montmel6 ens mostren que a consumidora ABS total
Montornes hi ha un major consum de farmacs, especialment femeni, 2018 (%)
gue en el conjunt de Catalunya. No aixi en el consum de

Catalunya

total

A . ., . . . Farmacs 64,4 73,7 69,0 67,4
psicofarmacs, ni en la taxa de poblacié polimedicada, on tenim
valors menors que a Catalunya. Psicofarmacs 13,9 23,6 18,8 21,1
Des dels serveis de salut (CAP, CRITIC, farmacies, etc.) es detecta
un augment de I'automedicaci6 que preocupa. Especialment en Taxa per 100.000 hab. de poblacié polimedicada
joves que consumeixen farmacs de familiars. amb 10 ATC o més 2018

ORTOPEDRIA

P em———

ABS dones 463,2

ABS homes 433,2

Font:Indicadorsde salutcomunitaria
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Pla local de salut * Fase I: perfil de salut de Montornés del Vallés. Morbiditat.

Discapacitat i dependencia
Poblacio de 15 anys i més amb diversitat
funcional 2015-2018 (%) (AGA)

Poblacio de 15 anys i més amb

La proporci6 de persones amb discapacitat i
prop P P dependéncia 2015-2018 (%) (AGA)

dependencia da I'ABS de Montornés-Montmel6 son
menors que a Catalunya.

Veiem com les persones amb discapacitat de
Montornés sén lleugerament més joves que en la
Provincia de Barcelona i estan afectades per
problemes fisics motorics i no motorics. A diferéncia de
la Provincia, hi ha una major incidéncia de
discapacitats intel-lectuals.

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons
el tipus de discapacitat

Persones reconegudes legalment com a

discapacitades per edat H Montornés Prov.Barcelona

=75 anysimés

B Entre 65 i 74 anys

mEntre 45 i 64 anys
Entre 16 i 44 anys
®Entre 5i 15 anys . . [ | .

i ) o o o o ;
EFins a 4 anys - {\06 & 0’2} S 0,2} \Q} & o}'b
Y © 3 > & S o &
<® < W & ) &S e‘< o
| o
| 7% | | 400 | & &0 C\@ ,§\’° \‘\\Q\ <
. . A\ AQ .
Montornes Prov.Barcelona Q\% . é,\cf’ @’b 4
Y
Font IDESCAT <

Font IDESCAT
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\/IMA

Idees forca dels estils de vida de la poblacio

Els estils de vida son, segons molts estudis, el principal determinat de la
salut.

Els consums de toxics sén una de les grans preocupacions dels agents
clau consultats, especialment per 'augment i normalitzacié del consum
de cannabis, aixi com per I'abus de pantalles i la ludopatia en edats
molt tempranes. A més, a Montornés del Vallés hi ha un major consum
de tabac que en el conjunt catala.

Pel que fa l'alimentacid, les dades indiquen una millor adheréncia a la
dieta mediterrania que en el conjunt de Catalunya, pero es detecten
pitjors tendéncies en les noves generacions. La pérdua de cultura
culinaria i 'excés de consum de productes ultra processats sén una
preocupacié. A més, es detecten families amb baixos ingressos que no
tenen accés a una alimentacio suficient i adequada.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

ESTILS DE

La pandémia ha revaloritzat I'espai public i 'entorn natural com a
escenari per a I'activitat fisica. Montornés presenta un context i
infraestructures molt adequades per a 'activitat fisica. Les dades
d'activitat indiquen que la poblacié es prou activa, pero cal treballar per
a la promocio de I'esport en les dones i per a que els joves no
abandonin els extraescolars esportius a partir dels 15-16 anys.

En quant a xarxa social es detecta una bona xarxa de relacions veinals
entre la poblacié més gran i que fa temps que viu al municipi, pero, en
canvi, les xarxes de barri en edats menors i en la poblacié nouvinguda
son menys solides i nombroses. A més la pandemia ha desmantellat
part de es relacions socials i veinals, empobrint el benestar emocional
de les persones. En quant a infants i adolescents es detecta un gruix
petit, pero rellevant d’alumnat que no se sent recolzat i valorat pels
seus companys/es.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Estils de va#

La salut esta determinada en un 59% per factors que tenen a veure Detectes aspectes rellevants a destacar en
amb I’entorn on es viu i els estils de vida. Aquests sén factors en relacio als estils de vida de la poblaci6 a
els quals podem incidir conjuntament els professionals de tots els Montorneés?

serveis, les entitats del municipi i la ciutadana.

L’alimentacio, I'activitat fisica, el consum de toxics, el descans, etc. son Consums de risc i addiccions: abls de
. , , N . > i 0,

fonamentals en aquest sentit. També ho sén les practiques de farm;gi,t;zlaltézcjoa(!gc;hnollllnc:;ogues, Sk 77%

socialitzacio, si bé aquests les tractarem en un apartat especific. '

Les persones consultades destaquen els consums, els habits Habits d'alimentacié: consum
d’alimentacié i de descans i I'activitat com elements d’especial d'aliments saludables i no saludables, Si; 70%
transcendéncia per a promoure la salut a Montornés. En el cas coneixements de cuina, dietes, etc.

dels més joves (infants, adolescents, joves) preocupa especialment

I’'alimentacio. Descans i temps lliure: estrés,
conciliacio, hores de son, temps
disponible, jornada laboral...

[NOM DE LA
SERIE] 67%

Sistema

a0
sanitari; 11% Activitat fisica i practica esportiva:

activitat fisica durant el dia a dia, Si; 59%
practica esportiva, etc.

. . . 0,
Estils de vida Entorn; 19% Practiques de lleure: practiques de

[NOM DE LA

43% lleure i oci saludagtlssi no saludables, SERIE] 60%
Heréncia Habits de compra i consum  EESTRVIAZ

genetic; 27%

Font: Lucia Artazcoz, Juan Oliva, Vicenta Escriba-Aguiri Oscar Zurriagal, Informe
SESPAS 2010: La Salud Publica en la sociedad espafiola: Hacia una salud en todas
las politicas.

Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Estils de vii

Consums de toxics i addiccions

Els consums de risc i addiccions contemplen un ventall de tipologies
molt ampli: tabac, a I'alcohol, diferents drogues, la ludopatia, els
psicofarmacs, les xarxes socials online, etc. Es un ambit heterogeni i
vinculat a un mercat prolifer que aconsegueix penetrar totes les capes
socials i fer del consum la principal forma d’oci.

En el cas de Montornes, el 77% dels agents consultats detecten
aspectes rellevants a treballar:

* augment del consum de les drogues considerades poc
perjudicials (tabac, marihuana, etc.) i de la seva compra-venda en
I'espai public. Entre d’altres per la sensacié d’'impunitat i el facil
acceés.

» augment del policonsum de toxics i addicions.

» aparici6 dels problemes de la ludopatia i jocs en linia en edats
joves.

A més, en termes generals, es detecta un mal (s i abus de les
pantalles en el temps d’oci que s’ha agreujat amb la pandémia.
Els agents especifiqguen que no és una practica exclusiva dels joves o
infants siné també dels adults. Es menciona el CRITIC com a recurs a
aprofitar per intervenir en aquesta realitat.

Des dels agents es menciona la necessitat de conscienciar la poblacio
de les conseguéncies del consum de pantalles, tabac, alcohol, jocs en
linia, que sén percebuts com a menys perjudicials, i també de
visibilitzar els recursos disponibles en el municipi per atendre aquestes
problematiques.
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En el cas del tabac, les dades de 'ABS ens mostren
gue a Montornés hi ha un major consum de tabac que
en el conjunt de Catalunya.

Si ens fixem en les dades dels adolescents veiem com
el consum de tabac ha canviat de tendéncia. Les dones,
actualment proven el tabac en major proporcio. Una
altra dada rellevant és la preminenca del tabac un cop
provat, que sol ser als 13 — 14 anys: de tot I'alumnat que
ha provat el tabac, 6 de cada 10 es queden amb I'habit.

Sembla pertinent aplicar projectes com “Entorns sense
fum” que s'impulsen amb I’Agéncia de salut de
Catalunya a Montornés del Valles.

Poblacié consumidora de TABAC de la poblacié
assignada a I'EAP de 15 anys i més 2018 (%)

Catalunya 19,15

ABS Montornes-Montmelo [N 22 44

Total

Catalunya 16,15

ABS Montornés-Montmelo [ INIINNEGEGGGNGNGNGNGNGNGNNNNNNEEN 19,27

Dones

Catalunya 22,31

ABS Montornes-Montmelo I 2564

Homes

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

Has fumat alguna vegada. 4t d'ESO.

mSji =No

Noi 71%

Font:EnquesteR Q K tra@akidnadlsamb laSalut 2020. a Montornés del Vall@putaciéde
Barcelona
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Pel que fa I'alcohol entre la poblacié adulta, hi ha un menor
consum que en el conjunt del territori catala. Especialment
les dones de Montornes-Montmelé veuen menys alcohol.

Les dades dels adolescents mostren que als 15-16 anys el
85% de les dones han provat I'alcohol i en 21% considera

que s’ha emborratxat 4 vegades o més. En canvi, els nois

s’haurien emborratxat en menor mesura. .

Per tant, veiem com aqui torna a apareixer una diferéncia
de génere: les dones accedeixen actualment abans a
l'alcohol.

Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Estils de vias

Consum de risc D'ALCOHOL de poblaci6 de 15
anys i més 2015-2018 (%) (AGA)

= Catalunya 3,99
c
ABS Montornés-Montmelé NN 342
4 Catalunya 1,68
<
[e]
O  ABS Montornés-Montmelé [l 0,54
@ Catalunya 6,40
5
T ABS Montornés-Montmel6 I 6,34

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

Durant els darrers 12 mesos has pres quatre o més
begudes alcoholiques en una sola ocasio?
Noi ®Noia

S'ha emborratxat i 4 0 més 0
vegades o 53%
S'ha emborratxat - | — 730

40MES pummmn g0

o
NO oo 1106 55%

NS/NC 506

Font:EnquestaR Q K tr@akidhdlsamb laSalut 2020. a Montornés del Vall@iputaciode
Barcelona
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Estils de vias

Les pantalles son una altre de les grans preocupacions locals i tal i
com hem dit en anteriors apartats és un problema intergeneracional.

Tot i aixi les dades disponibles que tenim son dels adolescents i
aquestes mostren que I'is de pantalles esta relacionat amb perfils
socials més vulnerabilitzats.

A més, les dades de I'enquesta a la joventut de Montornés de 'any
de 2019 ens mostren que I’as de pantalles en els temps lliure és
major que el de passeigs o d’estada amb amics.

Finalment, els mateixos joves, en 'enquesta d’habits relacionats
amb la salut (4t ’ESO) accepten que I'Us de pantalles afecta a
altres activitats enriquides i pertinents: desatencié d’obligacions,
menors activitats d’oci amb amics, etc.

Quantes tardes, de dilluns a divendres, t’entrete’ns

amb PANTALLES (latablet, el mobil, I'ordinador,

videoconsoles o la television). Infancia i adolesceéncia

Algunes tardes;
47%

Cadatarda o
quasi cada
tarda; 32%

Mai o quasi mai;
21%

) Femeni I 25 95%

% Masculi I 38,07%
g Primaria I 22,81%

g ESO II— 40,31%

Biparental IS 30,20%
Monoparental NN 35,32%
Sense progenitors NN 38,24%

Estructura
de lallar

Font: Enquesta a Infants i Adolescents escolaritzats a Montornes. 2019.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Estils de vias

Alimentacio

L’alimentacio és un dels pilars claus de la salut de la poblacié.
L’alimentacié depén del nivell socioecondmic i dels habits
culturals de la poblacié i afecta no només a la salut siné que
també al rendiment académic.

L’adheréncia de Montornés del Vallés a la dieta mediterrania
presenta valors més positius que en el global de Catalunya.

Es valoren com actius molt positius de salut els serveis de
menjador escolars i els cursos i tallers de cuina que es fan
amb usuaris de serveis, especialment de Serveis Socials.

Tot i aguesta panoramica globalment positiva, els
professionals mencionen un excés de consum d'aliments ultra
processats, begudes ensucrades i energetiques.

En segon lloc, es destaca els mals habits d’alimentacioé de
'alumnat que abusen des de molt petits de mals productes
alimentaris: sucres, poca verdura i fruita, abus de
carbohidrats, etc.

Finalment, els agents destaquen les dificultats d’accés d’'un
perfil molt vulnerabilitat de la poblacié: manca d’accés a apats
calents, manca d’ingesta de producte fresc, etc.

Adheréncia a la dieta mediterrania de la
poblaci6 de 15 anys i més 2015-2018 (%) (AGA)

Catalunya 62.56

Total

Catalunya 67,19

Dones

Catalunya 57.67

Homes

ABS Montornes-Montmeld e —— 7,49

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

ABS Montornes-Montmel0 g — ——— 60 20

ABS Montornes-Montmel6  pu—— 71,04
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L’enquesta a infancia i adolescéncia realitzada al 2019 ens
corroboren la relacié entre una bona alimentacio (ingesta i
habits) i un millor benestar i resultats educatius.

En canvi, dinar sol (poca supervisio, pérdua del valor social
de menjar, etc.) i no esmorzar al mati es correlacionen amb
pitjor estat d’anim, menor rendiment escolar, etc.

En el cas de la infancia i adolescéncia de Montornés del
Vallés veiem com 1 de cada 6 infants i adolescents no
esmorzen mai abans de sortir de casa o dinen sols cada
dia. Indicant un gruix rellevant d’'infants i adolescents que
tenen habits de risc o de risc potencial.

Respecte a habits en alimentacio i autocura, des de la visio
técnica, es demanda aplicar el programa de raspallat de
dents " Dents sanes, genives sanes" que encara no ha
arribat als menjadors escolars per manca d'acord.

Durant la ultima setmana, quants dies vas ESMORZAR
ABANS de sortir de casa?

Mai; 16%

1-3diesala
setmana; 9%

4-6 dies ala l

setmana ; 9%

¢
w

Cada dia ; 66%

Alumnat (infancia i adolescéncia) que DINA SOL

Sempre; 14%

Mai; 81%

De vegades;
5%

Font: Enquesta a Infants i Adolescents escolaritzats a Montornés. 2019.
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Descans

El descans és un altre dels habits de salut més rellevants.
Un bon descans assegura més energia i estat d’anim per
afrontar el dia a dia.

En el cas de la infancia i adolescéncia de Montornes, les
dades ens mostren que hi ha 2 de cada 10 que van a
dormir cap a les 12 o més tard i aixo0 els afecta
especialment al rendiment escolar i a I'estat d’anim i
sensacio d’integracio de 'alumnat. Aquest manca d’hores
de son també té relacié amb les hores de pantalles que es
consumeixen

A quina hora vas a dormir normalment entre
setmana? (de dilluns a divendres)

Capalesi12o

més tard; 22% Abans o cap a

les 10 de la nit;
31%

Entre les 10 |
les 12 de la nit;
47%

Font: Enquesta a Infants i Adolescents escolaritzats a Montornes. 2019.
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Activitat fisica

L’activitat fisica és especialment valuosa perqué és a
I'hora una practica de socialitzacio i lleure, per tant
beneficiosa a nivell fisic i mental.

Les dades de 'ABS ens mostren que a Montornés hi ha
una menor practica d’esport que al conjunt de
Catalunya. Tot i aix0 apareix una dada relativa molt
rellevant: mentre que entre els homes, la practica és major
gue al conjunt de Catalunya, entre les dones és
clarament inferior (les dades corresponen a tota I'area de
gesti6 assistencial del Baix Vallés, incloent varis ABS).

En I'enquesta a infants i adolescents del 2019 es mostrava
gue un 37% dels infants practiquen esport a Montornes i
que amb la joventut la practica d’esport augmenta fins el
57%. Aguesta practica esportiva €s sobretot
masculinitzada i augmenta quant més alt és el nivell
d’estudis de la poblacié. Curiosament, son també els que
més ocupats estan (estudien i treballen) els que fan més
esport. L’habit de fer esport esta també molt estés entre
els joves estrangers, segons I'enquesta de joventut.

*AGA= Area de Gestid Assistencial del Baix Vallés.

Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés. Estils de vias

Dones Total

Homes

Activitat fisica saludable de la poblacié de 15-69
anys 2015-2018 (%) (AGA¥)

Catalunya 82,82
ABS Montornés-Montmel6 [ INNNINEIGEN 70,7
Catalunya 81,07
ABS Montornés-Montmel6 | NN 73,27
Catalunya 84,54

ABS Montornés-Montmelé IR 56,01

Font:Indicadorsde salutcomunitaria
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Els agents claus consultats destaquen que Montornés del Vallés és un
municipi amb un entorn i infraestructures molt positives i ben equipades
per a I'esport, aixi com amb gran varietat d’entitats i clubs esportius
(basquet, handbol, patinatge, etc.). A nivell d’accessibilitat el municipi
també fa esforcos, comptant amb un gran nombre de beques per a
I'esport.

Les dades comparatives amb la provincia confirmen aquesta fotografia
positiva. A més, es percep que la poblacié té una bona practica
d'activitat fisica. Tot i aixi, es detecten mancances a treballar:

- Respecte espais: manquen aparells per a fer activitat fisica I'aire
lliure.

- Respecte a perfils de poblacié: menor practica esportiva de dones,
abandonament de la practica esportiva en extraescolars a partir dels
16 anys.

- Gruix de poblacié amb estils de vida essencialment sedentaris que
augmenten el risc de malalties croniques agreujades.

Practiques actualment o durant aquest ultim
curs algun esport? Joventut.

S vmoRk

No

Font: Enquesta a la joventut de Montornés. 2019.

No fa
extraescolars;
21%

Altres
extraescolars ;
42%

Taxa per 1000

d'equipaments
esportius

Pawellons

Pistes poliesportives
Camps poliesportius
Sales esportives
Frontons

Pistes de tennis
Pistes d'esquaix
Pistes de padel
Piscines a l'aire lliure
Piscines cobertes
Pistes d'atletisme
Pistes de petanca
Espais singulars
Altres espais

Total

Provincia de
Barcelona
9,19%
59,65%
14,36%
85,47%
5,26%
30,42%
3,34%
20,51%
57,49%
10,01%
1,06%
35,03%
76,14%
74,12%
482,07%

Font: Program#&lERME®)iputaciéde Barcelona.

Alumnat (infancia i adolescéncia) que com a
extraescolar, fa esport:

Esport com a
extraescolars;
37%

Font: Enquesta a Infants i Adolescents escolaritzats a Montornés. 2019.

Montornes
del Valles

12,02%
72,10%
18,02%
90,12%
12,02%
72,10%
12,02%
0,00%
72,10%
12,02%
6,01%
12,02%
204,28%
60,08%
654,89%
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Xarxa social i de suport

Les relacions socials sén un factor determinant en la salut de les
persones. La xarxa social facilita el gaudi, el benestar emocional
i el suport entre persones.

Segons les persones consultades, el veinat d’edats més grans

e

gue porten molts anys al territori es donen suport i creen una
xarxa de relacions de suport mutu, pero en edats meés joves les
relacions veinals i de suport s6n menys solides.

7
il |m“\lmu |

Els professionals apunten que en el moment de confinament
total, les xarxes de suport han emergit per ajudar en la urgéncia
de forma molt exitosa, pero no han creat suficient solidesa com
per a mantenir-se en el temps.

Altres problematiques detectades son:

+ Dificultats en la integracio i creacié de relacions d'amistat i
veinals amb les persones migrades que solen passar per
molts moments de solitud.

* Manca de relacions de suport veinals en edats menors als 50
anys que s’accentuen amb la poblacié de nova arribada al

municipi.
0 7
» Solitud no volguda en col-lectius i situacions diverses (per 82 AJ’ SI

pérdua d'un familiar, atur, problemes economics, etc.) La
xarxa Cuidem-nos és actiu en salut per pal-liar determinades Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
situacions d’aquestes.

relacionssocials suportemocional iafectiu

¥

-y

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioala Xarxade
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Pel que fa els infants i adolescents, 'enquesta a la infancia
i adolescéncia del 2019 ens mostra com hi ha un gruix
considerable de nois i noies que no se senten a gust en la
seva relacié amb els seus iguals (21%). Aixo se sol
relacionar amb altres factors de vulnerabilitat: solen ser
infants i adolescents amb menors activitats extraescolars,
de pares amb origen estranger, etc.

A més, els i les joves de 4t I’ESO també detecten
situacions d’assetjament: un 10% de 'alumnat diu haver
estat involucrat/ada en situacions d’assetjament, ja sigui
com a victima o com a agressor o agressora. En els darrers
anys, una de les forma d’assajament en augment sén les
xarxes socials.

Respecte el sexe no es mostren diferéncies quantitatives
especialment rellevants, tot i que hi ha un % lleugerament
major de noies que semblen haver-se vist afectades per
casos d’assetjament.

Et sents vanrat/da[WDtEEE companys de classe?

CATEGORIA];
5%

[NOM DE LA
CATEGORIA];
16%

[NOM DE LA
CATEGORIA];
79%

Font: Enquesta a Infants i Adolescents escolaritzats a Montornés. 2019.

Assatjament escolar

I 81%

No afectat/ada 76%
Victima 6%
Agressor/a 4%

Victimai mm 5%
agressor/a 4%

Ns/Nc TN 149%
10% mNoi = Noia

Font:EnquesteR Q K tr@akidnalsamb laSalut 2020. a Montornés del Vall&putacidde
Barcelona
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II'K]SERVHSI
TREBALL

COMUNITARI

Idees forca dels serveis i el treball comunitari

En general, els indicadors i impressions traslladades pels agents claus
consultats mostren un municipi satisfet amb els seus serveis de salut. Tot i
aixo, es detecten mancances que dibuixen linies de treball futures:

+ Manca de serveis basics sanitaris en horaris nocturn: farmacia de guardia
i urgéncies.

* Manca de serveis especialitzats en salut mental. Tot i valorar els
disponibles, es detecten molts forats en la xarxa d’atencio a la salut
mental que fan cronificar i agreujar patologies.

+ Places i espais de residéncia i centre de dia publics per a gent gran i
persones amb discapacitat: al municipi no hi ha cap placa publica i I'oferta
privada és escassa.

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

Tot i la bona valoracié del CAP, els agents i la ciutadania demanden poder
recuperar certa normalitat post emergencia i tornar a atendre a consultes
menys urgent, fer el seguiment de les patologies croniques i recuperar els
projectes de salut comunitaria.

A més es demanden crear figures sanitaries o de suport als sanitaris que
coneguin la llengua de les persones nouvingudes, millorant aixi I'efectivitat
del sistema.

La xarxa complementari d’equipaments que promocionen la salut es molt
ben valorada, sobretot, la dels equipaments culturals i espais esportius.

Finalment, es valora molt positivament I'aposta politica per la salut publica
que s’esta produint i es vol aprofitar per a crear una xarxa d'actius en salut
activa i dinamica que pugui mantenir i promocionar un estil de vida
saludable. Una de les primeres passes es consolidar I'equip actual de salut
publica.

12



Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés Serveis i treball

Els serveis sanitaris

Montornés del Valles disposa d’'un centre d’atencié primaria (CAP) i
d’'un Centre d’Atencié Comunitaria (CAC) que conté diversos serveis
relacionats amb la salut: Servei d’Assessorament en el consum de
Drogues i Pantalles, Servei d’Atencid i Informacioé a les Dones
(SIAD). Tot i aix0 aquest centre com a tal esta aturat des de la
pandémia. Els seus serveis han seguit funcionant en altres espais,
pero no se sap si s'acabaran reagrupant altre vegada.

La xarxa d’atencié sanitaria es completa en altres municipis i,
especialment, el centre hospitalari de Granollers.

Per a les persones amb problemes de mobilitat o amb residéncia
allunyada del centre, la situacié geografica del CAP pot ser un
handicap rellevant.

Q Equipament o recurs Municipi

de salut P
Hospital
| E-15 | Granollers . Centre d’Atencié Carrer de Can . .
. Montornes del Valles
Granollers Primaria (CAP) Parera, 7
CAC
S| Vilanova Comunitaia(CAC)  Garciatorca 16
29 del Vallés

« LyOftsay { SNBSA RQ! 3aSaa2N} YSy
Mancomunitat del Galzerars@ADIP

* Hospital Asil de Avinguda Francesc

Montorn‘és Granollers Ribas s/niim
del Vallés

Granollers
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L’ABS de Montornés (Area basica de salut) és Poblacié assignada a ’EAP Montornés-
compartida amb Montmelé, Vallromanes i Vilanova del Montmelo:

Vallés i té assignades 32.429 persones. Montornés

representa poc més del 50% d’aquesta area.

Durant el 2018, el 79% de la poblacié assignada al CAP

) i o 32.429 persones
ha estat efectivament atesa pels serveis sanitaris. La (Montornés del Vallés
mitjana de visites efectuades per la poblacié assignada Montmeld, Varromanes i
es de 8,30 vistes. Aix0 és una mitjana similar, pero Vilanova del Vallés).

major que a Catalunya. e o o

e

Comparativa assiténcia a I'EAP.

ABS total;
Poblacié assignada i atesa a I'EAP 2018 8

78,88
(%) Catalunya total;
73,37

Mitjana de visites de la poblacio I ABS total; 8,30
assignada i atesa a 'EAP 2018 (ABS) Catalunya total;
8,13

Font:Indicadorsde salutcomunitaria
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Pel que fa els agents clau consultats i la ciutadania, es detecten diversos
aspectes rellevants a comentar respecte els serveis sanitaris:

Disponibilitat d’atenci6 sanitaria general:

* Elservei de CAP i els seus professionals son molt ben valorats, perd
manca cobertura d'urgéncia: el servei es satura per la comparticié amb
Montmel6 i no té servei nocturn. A més, Montornés no disposa de farmacia
de guardia nocturna.

» Pitjor atencio per les afectacions de la COVID19: saturacié i manca
d’atencio, bretxa digital i manca d’atencié a casos menys urgents que
anul-len I'atencio preventiva.

A més, s’assenyala la millora de les coordinacions en els darrers anys entre el
CAP i altres arees (igualtat, centres educatius... ), gracies a la incorporacio,
entre d’altres, d’'una treballadora social al CAP que s’interrelaciona amb els
departaments municipals de Serveis Socials i Salut Publica, preferentment.

De la mateixa forma que cal recuperar, de forma progressiva, els serveis
d’atencio a la comunitat, els agents claus consultats demanden la
recuperacio/re-llancament del projecte de prescripcié social per tal
d’afavorir la promocié comunitaria de la salut. A més, es troba
especialment rellevant que els agents de salut s’incorporin a les xarxes o
grups de treball relacionats amb la salut comunitaria.

Disponibilitat d’atencié especialitzada:

Els agents destaquen els serveis de dependencia disponibles: PADES i SAD,
perd, en canvi hi ha unanimitat en la manca de serveis de salut mental publics
que produeixen molts cassos descoberts i agreujaments de patologies.
Concretament es demanda: major cobertura general de serveis de salut
mental i, especialment en atencié a addiccions en adults.

A més, es demanda crear figures sanitaries o de suport als serveis de
salut per poder atendre persones d’origen migrat amb barreres
idiomatiques.

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioa ladisponibilitat
d'atencio sanitariageneralo primaria (CAP aambulatori)

65%, Si

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacida ladisponibilitat
d'atencid sanitariaespecialitzadaHospitals,serveisde salutmental,
atenciodomiciliaria, centresmeédicsprivats, terapiesalternatives...

56%, Si

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacidalscomportaments
de lapoblacidenversla salut isdelsserveissanitaris coneixements
de salut, responsabilitatsobreel propi cos...

55%, Si

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
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L’index de Qualitat de la prescripcio farmaceutica de
Montornés se situa en uns valors molt positius (95), quasi amb el
doble de puntuacié que al conjunt de Catalunya i quasi
arribant al maxim de puntuacio assolible (100).

De fet, 'ABS ha estat reconegut com dels millors durant un parell

nes del valles Serveis | treball

Cobertura vacunal. 2018 Catalunya ABS total ABS ABS
total homes dones
Poblacié infantil de 0-14 anys (%) 88,02 92,87 91,61 94,17
Poblaci6 infantil menor de 12 mesos 94.24 95,09 97.37 92.48

(%)

Font:Indicadorsde salutcomunitaria

Indicadors d'atenci6 primaria. ABS Montornés-
Catalunya 2
Montmel6
Cost per usuari (estandaritzat) 290,93 250,27
o .
N° e receptes per usuari 2551 24,50
(estandaritzat)
Puntuacié Total IQF 44,00 95,00

Font:IndicadorsR Q| G Sy OA 8018LINR Y I NA | @

*[ Q lestaConstituitper unabateriade 12indicadorsambobjectiusespecificgle millora,
distribuitsen tresdimensiongnousmedicamentshiperprescripcid seleccidde
medicament} i ponderatsR Q I @idNaevacontribuciéa lamilloraglobal de lagualitat de
laprescripcié Lapuntuaciémaximaaassolirambf Q EsdeC100punts

d'anys (2018 i 2019).

La cobertura vacunal a ’ABS Montornés-Montmelé major que en
altres territoris de Catalunya. Especialment en la poblacié infantil
de 0 a 14 anys.

76


http://observatorisalut.gencat.cat/ca/central_de_resultats/informes_cdr/dades_actuals/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/central_de_resultats/informes_cdr/dades_actuals/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/central_de_resultats/informes_cdr/dades_actuals/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/

Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés Serveis | treball

Per ultim, és de mencionar que Montornes del Vallés
disposa de d’'una xarxa de 8 desfibril-ladors distribuits
pel municipi: dos als dos Casals de la Gent Gran, dos al
Complex Esportiu Municipal i un altre a la Zona
Esportiva (pistes d’atletisme i camp de futbol), un al
Sorralet i els dos restants son itinerants i s’alternaran
entre els vehicles de la Policia Local i Proteccié Civil.

QCasaI Dels Avis

Q 2 itinerants: Policia
local i Proteccio

Poligon Industrial
Riera-Marsa

CEM Les,Vernedes 9

Y

Club de Futbol
Montornés

QCasal Dels Avis

Montornés

, . . del'Valles
Font: Ajuntament de Montornés del Valles
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Serveis a la dependéncia

El municipi no disposa de places de residéncies de gent gran
gue siguin de naturalesa publica o social, ja que tan sols hi ha
35 places en una residencia per persones grans que és
d’iniciativa mercantil.

A més, no disposa de cap placa de centres de dia per gent
gran, ni de naturalesa publica, ni privada, ni social.
D’aquestes dades es desprén una taxa de cobertura en
residencies per a gent gran molt menor que en la Provincia de
Barcelona.

Aquests serveis de centre de diai residéncia sén
demandats, tant per la ciutadania com pels agents clau
consultats.

Centres
Places Centres HETS d'atencio Centres
i a residencials residencials especialitza ocupacionals
persones P [Er e d pera
p— persones persones apera persones
discapacitat amb amb persones amb
discapacitat discapacitat amb discapacitat
discapacitat
2020 0,00 0,00 0,00 0,00
2015 0,00 0,00 0,00 0,00
2010 0,00 0,00 0,00 0,00
2005 0,00 0,00 0,00 0,00
2000 0,00 0,00 0,00 0,00

Font IDESCAT

Avinguda Masia Alsina, 1

Prov. de
Barcelona

Places en residéncies per
a gent gran per cada
1.000 persones de 65 i

més anys. Any 2018

Montornes del Valles

Nombre de places en residencia per persones

grans al municipi
e |niciativa PUblica
35 === |niciativa Social

=== |niciativa Mercantil

2000 2005 2010 2015 2020

Nombre de places en centres de dia per persones
grans al municipi
= [ ntitatprivadad'iniciativa
mercantil
== Entitatprivadad'iniciativa
social
= Entitatpublica

0 = Total places

2001 2005 2010 2015 2020

Font IDESCAT
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés Serveis i treball

Ela agents clau assenyalen que des de I'administracio local,
des fa una anys, s’esta fent una aposta important en salut
publica, promovent la transversalitat. Aixd s’ha vist impulsat per
la pandémia, que ha certificat la necessitat de treballar per
posar la salut de les persones al centre de les politiques i des
de tots els ambits relacionats.

A més, s'identifiquen diverses politiques ressenyables en quant
a salut: Banc del temps, els serveis del CRITIC, politiques en
educaci6 sexual (assessoria jove en els equipaments juvenils,
etc.) i en la salut de les dones i els espais saludables.

Els recursos en educacié sexual es redefiniran un cop s’hagin
recuperat els serveis de salut comunitaria, després de la
pandémia. Una de les linies que es vol treballar és la
consolidacié de la intervencié de personal sanitari expert, com
el de la ginecologa del programa ASSIR (Atenci6 a la Salut
Sexual i Reproductiva).

En quant a la participacio en les politiques de salut del municipi,
els agents declaren que no hi ha una especial participacié que
comprometi la presa de decisions en termes de salut. En tot
cas, ocasionalment es demanda participacié d’entitats
concretes, perd n’hi ha molt poques i son molt especifiques. En
aquest sentit, s’esta treballant per anar teixint sinérgies de
participacié en la comunitat.

Detectesaspectegellevantsa destacaren relacida lespolitiguesde
salut
37%, SI
Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacioa la
PARTICIPACHD temes desalut

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.
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Altres equipaments i serveis que sén actius de 15
—_———— MASIA MASFERRER
salut SALA DE CONCIERTOS
Equipaments educatius © Equipaments culturals i socials o
Centre de Formacié d’Adults - o N '
! Biblioteca de Montornés Llar d'Infants Q : :
Marinada Publica El Lledoner Centre Infantil La Peixera
Escola Can Parera Can Saurina Q chmre Juvenil Satel it
Arxiu Historic Municipal de Montornés Ay <
Escola Mogent del Valles P Espai pulturoontbam Vil
e \|</| s Casal dé la Gent Gran Nord del

Escola Marinada Teatre Margarida Xirgu SCHEEIHNO0Y

Escola Municipal de Musica, L

Dansa i Aula de Teatre Casal de Musics de Masferrer

. Poligon Industrial Escola de Musica
Escola Palau d'Ametlla Casal de Cultura e
Riera-Marsa Munucnpal
QC al d ItUra | BV-5001
Escola Sant Sadurni Espai Cultural Montbarri 9
Club de Futbol
Montornés
Institut Marta Mata Hotel d'entitats - Q Casal de Ia Gent Gran Centre
) Teatre Margarida Xirgu
Institut Vinyes Velles Centre Infantil La Peixera § ) \ 9 g
Can Saunna 9
Llar d'Infants Publica el Lledoner | Centre Infantil Pintor Mir -~ : ;
Oentre Juvenil Sputni
_ Centre Juvenil Satél-lit ESCOIa d'Hosteleria
9 Placa de Joaquim erw Centre Infantil' Pmtor Mir
Pistes municipals de petanca Centre Juvenil Sputnik
P P P Escola Mogent

Zona Esportiva Municipal Les , . ‘
vernedes - Atletisme i Futbol Escola d'Hosteleria

Zona Esportiva Municipal Les

vernedes - Complex Esportiu Casal de la Gent Gran Centre

Carpa polivalent El Sorralet Casal de la Gent Gran Nord
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Pla local de salut — Fase 1:

Els equipaments socials, civics i juvenils sén especialment
ben valorats. Es considera que hi ha una aposta clara des de
'administracié politica per crear espais de trobada positius per a
la poblacié (Satel-lit, Sputnik, Casal de cultura, Teatres, Centres
d’exposicions, etc.) Aquests equipaments, serveis i els seus
professionals son una xarxa molt important d’atencid, deteccid i
contenci6 de factors de risc.

L’oferta esportiva d’equipaments es considera molt bona. Es
valora especialment la qualitat del CEM per a un municipi de les
dimensions de Montornés, pero se li troben linies de millora:

- Incorporacio de la visié de génere en els equipaments
esportius des del disseny.

- Ampliacié de metodes de pagament del CEM. Actualment es
necessita de compte bancari i no tothom en té.

- Manca de pistes cobertes d’exterior on es pugui fer practica
esportiva, ja que els espais coberts estan saturats.

perfil de salut de Montornés del Vallés Serveis i treball

Detectes aspectes rellevants a destacar en
relacio als equipaments...

i socials, civics, culturals i juvenils:
centres de cultura, de joventut,
teatres, hotel d'entitats, preus
d'accés...

[NOM DE LA

SERIE] 44%

i serveis educatius: escoles,
instituts, disponibilitat de menjadors  FIN[@]YRpI=HW-Y
escolars, extraescolars, SERIE] 42%
biblioteques... (professionals)

i serveis esportius: poliesportius, §NeLYNpI=N¥2
pistes, preus d'accés...

SERIE] 40%

Font: consulta a informantslaude PLS, 2021.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornés del Vallés Serveis i treball

™ —
Teixit i treball comunitari ‘

Montornés del Vallés compta amb 4 associacions :
especifiques de salut, dues de les quals vetllen pel l

benestar animal. A més, aqui s’han de sumar I'associacio |- = g J‘
Volumont (voluntariat) i la xarxa de suport creada durant * ; 5 E
el COVID19 (Cuidem-nos). )

Addicionalment, s’han de tenir en compte les associacions
esportives i educatives que també promouen la salut i s6n
un teixit potent de dinamitzacié del municipi.

Tot i una xarxa de teixit associatiu (més directe o
indirectament relacionat amb la salut) considerable,
alguns dels agents clau consideren que el teixit associatiu
és poc visible i poc especialitzat en la prevencié i
promocié de la salut comunitaria. La ciutadania troba a

faltar una major dinami i0 del treball comunitari en : .
alta .u a aJ(_J d_' a |tza(?|,o de tebg comunitari e Entitats de I'ambit de la salut Adreca Municipi
salut i una major interrelacioé entre entitats de salut.

» Associaci6 Protectora d’animals: Montornés

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacidal Amics per Sempre Narcis Monturiol, 39 4 1\ /o 1as

TEIXIASSOCIATIeh salut — ~
» Asociacion de Padres de Hijos . R
Placa de Joaquim Montornés

Disminuidos Fisica, Psiquica y . . N
64% Si Sensoriales- Els Angels U5, 2 lelicess Sl Vs
: Cami Antic de

. Montornés
» Associaci6é Globus pels Valents Martorelles, 4, bxs., N
1 del Valles
Font: consulta a informantslaude PLS, 2021. a
» Associacié Gasvar de Montornés del . Montornés
< Carrer dels pins, 13 N
Vallés del Valles
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Idees forca COVID19

Des linici, 'administracié local ha donat resposta als reptes i
consequencies de la pandemia de la COVID19, mobilitzant recursos i
fent-los coherents amb les mesures d’altres administracions. Destaquen
especialment: la xarxa de suport #Cuidem-nosMontornés i el Pla
COVID19.

La taxa acumulada de casos positius de Covid 19 a Montornes del
Valles és lleugerament més baixa (1013) que la taxa catalana a 10.000
habitants a setembre de 2021.

No totes les conseqiiencies de la Covid han estat negatives. Les

Pla Local de Salut de Montorneés del Vallés

COVID-19

positives tenen a veure amb (1) el treball en xarxa i col-laboratiu: la
creaci6 d’aliances entre administracio, ciutadania i entitats, I'aparicié de
xarxes de suport ciutada, (2) els descobriments telematics per a
tasques internes de 'administracio (reunions operatives, etc.) i (3) les
millores comunicatives entre 'administracio i la ciutadania.

En canvi, si que trobem aspectes negatius a millorar com (1) la pérdua
de presencialitat en els serveis, (2) la saturacio dels serveis sanitaris
per manca de recursos i (3) el benestar emocional de les persones.

Finalment, i pensant a futur, es demanda tenir previsié de protocols per a
emergeéncies sanitaries que ajudin a canalitzar totes les necessitats de la
situacio i agilitzin la presa de decisions.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornes del Valles COV' D

@_ Aplica el zoom a

Nom municipi: Montornés del Vallés. g X Taxa de pOSitiUS de
Positius: 1.678 Covid-19 a
Montornes i Prov. De
Barcelona (casos

Incidéncia acumulada

La taxa acumulada estandarditzada de casos positius de

Nom municipi Montornés del Vallés

Covid19 a Montornés del Vallés és una mica inferior a la del A S acumulats des de
conjunt de Catalunya, amb 1013 casos per cada 10.000 e e linici de la pandémia)
. . Montmelo! \Vilanvel axa estandarditzada de 013,
habitants al setembre del 2021. La mortalitat acumulada e a09/2021
Montorgés gelvajis Habitants 16.393

disponible a nivell de comarca indica també nivells similars
als d’altres comarques (entorn a 32 defuncions per Covid 19
per 10.000 habitants).

Perpignan

Parlarem a continuacié de la valoraci6 que es fa de com
s’ha reaccionat davant la pandémia.

alSaga
(EAPATNYAY

@ Aplica el zoom a

Detectesaspectegellevantsa destacarenrelacida les
pandémies emergenciesanitariesi crisisclimatica

Nom provincia: Barcelona. Positius: o X
707.620

Ise de
nenza

Nom provincia Barcelona

7

55% SI Casos positius 707.620
!

Taxa crua de positius per ~ 1.249,20

10.000 habitants

Taxa estandarditzada de 1.244,30
positius per 10.000
habitants

Font:enquestaa informantsclaude PL$2021.

Habitants 5.664.579
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornes del Valles COV' D

Resposta a la pandémia

Amb I'inici de la pandémia, I'’Ajuntament de Montornés del Vallés (en
coheréncia amb les mesures preses per altres institucions i com a la
institucio de contacte amb la ciutadania), va engegar una estratégia
decidida d'abordatge de la pandémia, mobilitzant i reorientant els
recursos en aliangca amb altres agents locals (associacions, ciutadania,
etc..): ajuts socials, suport educatiu, seguiment i acompanyament a la
gent gran, etc. Per a aix0, 'administracio va constituir una comissio
politico-técnica que ha estat gestionant i fent seguiment de totes les
mesures implementades al municipi.

Una de les iniciatives més ressenyables és el projecte #Cuidem-
nosMontornes: una xarxa de voluntariat impulsada i acompanyada per
I’Ajuntament que busca donar suport a les necessitats sorgides de
I'emergencia de la COVID-19. A més, també dinamitza recursos
virtuals en I'ambit municipal adrecats a la poblacié en general
(infancia, joventut, familia...) i posa en comu iniciatives sorgides de les
entitats.

En resum, I'ens local ha mobilitzat recursos per tal d'impulsar mesures
per a...

» frenar la propagacio del virus: tancament d’equipaments, dotacio
d’EPIS, funcionament de serveis essencials, aplicacié de limitacions
a llibertat de circulacio i altres normatives provinents d’altres
administracions, especial atencio per a perfils especialment
vulnerables (persones grans, professionals sanitaris, etc.), neteja i
desinfeccid de I'espai i equipaments publics, etc.

* reorganitzacio i redefinicié de 'esquema de treball de
I’administracio: adaptacié comunicativa

+ en confinament: teletreball i aturada dels serveis i activitat
no imprescindible en I'espai public, impuls del projecte
#Cuidem-nosMontornes, reorientacié del pressupost,
reorganitzacio fiscal, etc.

» en desconfinament: protocols de reincorporacié al treball i
reordenacio d’espais, implementacio de cites prévies per a
I'atencid presencial, reobertura d’equipaments i dels
mercats ambulants, suport a la reobertura del comerg local,
reformulacié de pressupostos i PAM, etc.

A més, abans de I'estiu del 2020, es va redactar una estratégia de
recuperacio de la COVID19 (Pla COVID19) que planificava quasi 70
mesures per a I'impuls econdmic i social del municipi.

#cuidemnosmontornes

Xarxa de voluntariat d'atenci6 i suport a I'emergéncia de la COVID-19

G

ﬂ'ﬁkm ¢ AR
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornes del Valles COV' D

Resum de I'estratégia de recuperacio: Pla COVID19

EL Pla COVID19 conté un total de 68 actuacions que
tracten d’abordar la totalitat del municipi.

Garantia alimentaria

» Reforg de I'atencié a families vulnerables

» Reforg de I'atencié en serveis essencials per a la
vulnerabilitat: OMIC, etc.

» Atenci6 a la infancia i a 'adolescéncia i als joves

1. Accié social » Atenci6 a les dones

comunitaria i
educativa

7. Reformulacié
economica i politica 2. Enfortiment de la
de Padministracio % salut comunitaria Atenci6 Primaria de Salut
(pressupostos i PAM) q Transparéncia i una governanga participativa
Memoria popular COVID-19 «Arxivem el Confinament»
CRITIC
Etc.

8 mesures
» Millora de I'ocupabilitat i de
contenci6 de I'atur. 15 mesures
» Emprenedoria social i solidaria .
+ Plade suport al comerg i 6. Digitalitzacio o ? 3. Recuperacio
autonoms de serveis. comunitaria : econdmica . Il\/IiIIora de I'ocupabilitat i de contencié de
“atur

» Inversi6 i contratacié publica

per a la reactivacié econémica. * Emprenedoria social i solidaria

* Plade suport al comerg i autonoms de
serveis

» Inversi6 i contractacié publica per a la
reactivaciéo economica

» Adaptaci6 als nous requeriments de distancia: «  Reduccié parcial de la quota d’habitatge
voreres, reorganitzacié d’aparcaments, etc. » Bases d’ajuts per a lloguers i hipoteques

+ Pressi6 a altres administracions per a 4. Garantia d’accés a +  Tramitacié i suport a altres ajuts de I'estat
potenciar el transport public. I’habitatge «  Mobilitzacié del parc buit

* Nous serveis de transport d’autobds compartit i * Augment del parc public
a demanda, etc. « Etc.
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Pla local de salut — Fase 1: perfil de salut de Montornes del Valles COV| D

Valoracié de la pandémia

Hem preguntat a agents clau de salut de Montornés del Vallés,
sobre el que millor i pitjor esta funcionant durant la gestié de la
pandemia.

En general, es fa una valoracido molt positiva de com s’ha
reaccionat davant la pandémia per part de 'administracié local i del
teixit associatiu del municipi.

Es mencionen moltes coses que es poden incorporar com a
aprenentatges a través d’accions vinculables al Pla Local de Salut i
altres plans de ciutat.

Aspectes més positius:

Constitucié del Comité de la COVID per compartir la informacio i
avancar-se en la mesura del possible a les situacions.

Creacio de serveis i projectes ad hoc per a poder atendre a la
situacio: equipament Sant Isidre, projecte Cuidem-nos, grups de
voluntariat, etc.

Digitalitzacié de certes tasques laborals internes que agilitzen el
treball en I'administracié local.

Creaci6 de noves xarxes de suport mutu entre el veinat
autoorganitzat.

Activacié d’aliances entre entitats, voluntariat i ajuntament que
han ajudat a I'impuls del suport mutu i a la cobertura de
necessitats de la poblacié.

Adaptacio de serveis a les noves necessitats: digitalitzacio de
serveis en format telematic per tal de permetre la continuitat dels
serveis.

Atencio i acompanyament emocional i técnic a les persones a
partir de trucades, atencié personalitzada, etc.: aturats, gent gran
sola, alumnat, etc.

Suport al teixit comercial del municipi a través d’ajuts.

Dotaci6 de materials per a combatre la bretxa digital i economica
als centres escolars.

Millora de la capacitat comunicativa de I'administracio local a la
ciutadania.

Transversalitat i coordinacio entre arees per a la presa de
decisions i impulsa de projectes transversals.

Millora de la capacitat de reaccié6 i intel-ligibilitat enfront canvis
normatius constants.

Aspectes més negatius:

Inexisténcia de protocols estructurals que previnguin una
possible accié en emergéncies sanitaries.

L’abséncia de presencialitat alhora de tancar els serveis de
I'ajuntament han dificultat molt 'accés de la poblacié als
recursos.

Dificultats per a comunicar-se amb els professionals del CAP.

Les dificultats d’organitzacio del teletreball. 87
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Detall de reptes i riscos d’informants clau (2021). items més destacats
Detectes aspectes rellevants a destacar en relacio a...

Habitatge I 020/
Xarxa de relacions socials I 3200
Consums de risc i addiccions I 7 /%
Unitats familiars: envelliment, persones que viuen soles, problemes de convivéncia, etc. I 700
Incidencia de les patologies mentals S 71%
Ingressos salarials e 71%
Reciclatge i cura del medi ambient I 7 1%
Habits d'alimentacié . 70%
Mobilitat . 67%
Descans i temps lliure . 67%
Disponibilitat d'atencié sanitaria general (CAP, etc.) . 65%
Teixit associatiu I 64%

Detectes rellevants a destacar en relacio a les plagues i animaaspectesls salvatges
Practiques de lleure i oci
Activitat fisica i practica esportiva

Disponibilitat d'atencié sanitaria especialitzada (Hospital, etc.)

Pandemies, emergencies sanitaries, etc.

Comportaments de la poblaci6 envers la salut: Us serveis, coneixements, etc.
Serveis d'atencio social i laboral
Tinenca d'animals domestics o de companyia

Oferta comercial

Participacio en termes de salut

Nivells de contaminacio

Equipaments socials, civics, culturals i juvenils

Zones verdes i naturals

Equipaments i serveis educatius

Equipaments i serveis esportius
Politiques de salut

Treball: condicions laborals, estabilitat, etc.

Habits de compra i consum

Incidéncia de patologies fisiques

61%
60%
59%
56%
55%
55%
55%
50%
50%
47%
46%
44%
42%
42%
40%
37%
36%
27%
20%
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Detall de reptes i riscos: Ranking de prioritats en materia de salut la ciutadania (2021)

Quins reptes de salut creus que és prioritari treballar des del Pla Local de Salut

Envelliment de la poblaci6 i necessitat de replantejar els serveis a la dependencia I 5020
Transport public i connexié amb els serveis insuficient I 4000
Escassetat de personal sanitari i de cura I 3500
Insuficiencia de terapies i atencié en salut mental i addiccions I 300
Contaminacio i deteriorament del medi ambient GGG 400
rastorns mentals de salut, addiccions I 100
Barreres d’accessibilitat a la ciutat per a persones amb discapacitat GGG 7%
Deficit de verd en I'entorn urba IEEEEEEEEEEGGGGG— 1620
Dificultats d’accés als professionals de salut I 14%
Casos de tinenga d’animals domestics no responsable IEEEE——————————— 14%
Solitud no desitjada EEEEE—————— 14%
Estres laboral 1 13%
Necessitats d’habitatge no cobertes I——————————— ]13%
Persones amb ingressos insuficients mmmmmmm—————— 12%

Desigual accés a la informaci6 en salut (per la bretxa digital, etc) 10%
Oci sedentari 0 no saludable 9%
Mals habits d'alimentacié entre part de la poblacié 9%
Recursos limitats del Dept. Salut Publica de I'Ajuntament per liderar politiques activesii.. 9%
Poques figures professionals destinades a dinamitzar el treball comunitari en salut 9%
Alta mobilitat per estudis i treball 9%
Trastorns de llarga durada (cardiovasculars, locomotors, turmors...) i pacient complex (amb.. 9%
Prioritat excessiva del cotxe per sobre del vianant 9%
Activitat fisica i esportiva molt desigual 8%
Poc consum de proximitat que afecta el medi ambient 7%
Mals habits de descans 6%
Coneixement escas de primers auxilis i funcionament del cos huma 6%
Empobriment de les relacions socials 5%
Teixit associatiu, voluntariat i participacio escassa en salut 5%
Inexisténcia d'una xarxa prescriptora (recomanadora) dels actius de salut per tal que la.. 5%

Altres (Hipermedicacio, treball en xarxa, etc.) 14%



Principals preocupacions en salut a Montornes del Vallés.

Tant pel que fa la consulta a informants clau, com pel que fa la
ciutadana cal puntualitzar algunes notes que ajuden a comprendre
i ponderar els resultats:

1. Laconsulta ainformants clau preguntava als mateixos:
“detectes coses rellevants a comentar en relacio a....”. Aixo
comporta que, tot i que la majoria d’aspectes a destacar
tracten sobre reptes o punts febles del municipi, no ens donen
un termometre exacte dels graus d'importancia dels mateixos.
Ens indiquen tendencies, pero no sén un ranquing de
prioritats exacte.

2. Laconsultaala ciutadania va ser una consulta exploratoria
no representativa. Es a dir, no s’ha preguntat a una quantitat
de persones suficient ni s’ha assegurat preguntar a tots els
perfils de poblacid, ja que la forma d’accedir a la consulta va
ser online. Per tant, les dades resultants ens indiquen
tendéncies, no dades exactes.

Un cop esclarit aquest apunt metodologic, passem a destacar les
prioritats en salut a Montornés del Vallés segons aquestes
consultes:

Condicions materials de les persones i del territori:

» Els baixos ingressos salarials és una de les preocupacions
principals, tant pel que fa ciutadania com informants clau. En
un context de la salut es relaciona amb I'accés a certs servies
sanitaris especialitzats no gratuits i amb problemes de salut
mental causats per situacions d’angoixa i estrés per la situacié
economica personal.

Contrast de visions: informants clau i ciutadania.

L’habitatge és el principal aspecte a destacar per part dels
informants clau i tot i que per a la ciutadania consultada ho
sigui en menor mesura, sembla un tema cabdal: les dificultats
d’accés o la manca d'adequacié en un habitatge son pilars
centrals en la vida de les persones: accessibilitat, salubritat,
acces, etc.

La mobilitat és un altres dels aspectes igualment destacats
per la ciutadania, aixi com pels informants clau. Tant pel que fa
les barreres arquitectoniques en el circuit de vianants com pel
gue fa les deficiéncies internes i externes del transport public.
La mobilitat, en general, i en concret en I'accés als serveis
sanitaris no sén les adequades.

L’entorn urba del municipi és ben valorat pels informants clau i
es creu que ha millorat en els darrers anys, pero la ciutadania
destaca el déficit de verd en la ciutat. A més, tant pel que fa
ciutadania com informants clau hi ha una preocupacié per la
contaminacié i la cura del medi ambient.

Salut de les persones

Tant la ciutadania com els informants clau consultats
destaquen especialment 3 aspectes de salut personal
especialment rellevant:

- Laincidéncia de les patologies de salut mental,
agreujades per la pandémia.

- Els mals habits d’alimentacid, descans i Us del temps
lliure.

- El consum de toxics i les addiccions.
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A més, la preocupacié per I'envelliment de la poblaci6 és una de
les preocupacions més destacades pel conjunt dels informants.

Relacions socials i comunitat:

» Lasolitud no volguda, molt relacionada, perd no només, amb
I'envelliment, és un dels fenomens més preocupants en termes
de dades i de preocupacions ciutadanes. Aquesta, junt amb
I'envelliment, demanden canvis estructurals en la llei de
dependéncia i en les politiques d’habitatge per a gent gran.

» El teixit associatiu i les relacions socials i comunitaries sén un
factor de proteccié de la salut. Aquestes s'han vist enormement
afectades per la pandémia.

» La convivencia i el civisme en relacié a la tinenca d’animals
domestics és una preocupacio especial per a la ciutadania:
excrements, incompliments del reglament, etc.

Condicions de la xarxa d’equipaments i serveis de salut:

Es detecten els segilents reptes entorn els serveis de salut i

sanitaris:

» Escassetat d’atencié sanitaria general: col-lapse al CAP per
manca de personal i manca de serveis sanitaris nocturns
(farmacies i urgéncies).

» Déficits d’atencié sanitaria de salut mental i a les addiccions.

Finalment, des de la ciutadania es destaquen les desigualtats

d’accés als serveis sanitaris per diferents barreres: econdmiques,

culturals, idiomatiques, d’accessibilitat a recursos i eines digitals,
etc.
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Resum reptes i factors de risc per a la salut de Montornés del Valles

Problemes de convivencia
entre poblacié i animals

Augment de I'envelliment i domestics. o gl:‘tiggl{g;pci °
; " |
de la solitud no desitjada. | 6 de la salut !
en dones.

Reducci6 d'ingressos i
augment de I'atur per la
situaci6é pandemica.

Deficiencies rellevants en
el manteniment i
I'accessibilitat del parc

d’habitatges. ®

Deficits
® estructurals de
mobilitat urbana:

disseminacio,

els coneixements i
accessibilitat a la

Pérdua de xarxa . - U
informacio sanitaria i

social i de barreres

suport. arquitectoniques i de salut.

Agreujada per la manca de ,
transport public. h

[ ]
1
1
1
|
|
1
I
: 1
L
! |
! 1
! 1
! 1
! covipio.
1

1
! 1
! 1
: |
L
|
| |
|
I

Rellevant

Desiguals accessos als contaminacié de

serveis sanitaris: barreres, I'aire i acdstica a
economiques, culturals, Montornés Nord.
idiomatiques, etc. ®
Especialment de la poblacié
migrant.

variada.

®o------=--=-

Augment de plagues
de coloms i rates.

S’indiquen els elements extrets de les dades primaries i
secundaries i de les visions dels informants clau i
ciutadania

Desigualtats socials en

Xarxa comercial
poc dinamica i

Manca de serveis sanitaris en horaris
nocturns i especialitzats en salut mental.

Augment de patologies

mentals i del consum de
psicofarmacs. Agreujat per la L4
pandemia. 1

il . )

Preocupants mals habits i
consum de toxics.
Especialment en infants i

|

|

|

|

1

1 |
1 |
1 |
1 |
1 1
: ® joves.
1

1

®

Destacats problemes d’obesitat
adulta i deformitats i asma en
menors de 14 anys.

Manca de places de 1
residéncia i centres de
dia a la localitat.

Manca de
participacié
ciutadana en les
politiques locals de

gllut.
1

1
I
I
1

¢

Interrupcié de la normalitat de
funcionament dels serveis sanitaris i
de salut per la pandemia.
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Resum de linies d’acci6 prioritaries en salut a Montornes del Valles | Linies daccié prioritaries que es trebalen,

especialment en recolzament a altres arees o

___________ - d’'una perspectiva
1

I secundaries i de les visions dels informants clau i , comunitaria. 94

L ciutadania - - - - & I

- administracions: -~ - - """ """ """ -T--o-o-o-o-
L . . . o . - Establir formats de

] Recuperacié del funcionament dels serveis de salut i sanitaris en nivells de pre-pandémia. Augmentar els recursos participacio ciutadana

! socials_j sanitaris en les politiques locals

! d'atenci6 a la salut de salut.

: Millorar i augmentar els ? mental.

1 Continuar desenvolupant les serveis que prevenen o 1 ) !

| competéncies de proteccié treballen amb persones | Aplicar mesures per a

I de la salut i vigilancia de dependents. i reduir les desigualtats

1 Reduccié de la 'entorn. ° ° : en Ie!cces ias d_els

: contaminacio | | | serveis sanitaris i de

I atmosferica i I : Promocionar ! Sah‘

! acustica. ) ) 1 . ) . o |

1 Sq Promocionar una economia 1 Millorar la ! I'envelliment actiu. ! |

| | ° saludable i sostenible | _convivenciai el | ° | I

] | I (especialment, dinamitzant el | civisme, per evitar la : | | :

! | I comerg a Montornés Nord) ! proliferacio de les | ! ! i

: | | ! plagues i continuar ! | I

| 1 | Millorar la mobilitat | treballant pel 1 . | :

1 : 1 ’ segura, saludable i | benestaﬁnimaj. : | |I |

: | X | sostenible en I'entramat | I | \ | i

I I I i urba i en el transport : ! I ! |

! | ! ! public. . ! | X

I | 1 I 1 | |

1 ! | 1 ! 1 | |

1 I 1 | ! 1 ) 1

| ! 1 | 1 | ‘ |

1 ! 1 1 | X

| I ! 1

1 ! 1 | :

1 1 |

I | 1 |

| | 1 1

1 1 | _ | :

1 1 | 1 : 1 1 |

I 1 | 1 . 1 1 |

: ! | I Consolidar els | I ® 1

I ¢ i : programes de salut 1 ! o ‘

1 ) , ) 1 ® comunitaria i impulsar els I X Prevenir i disminuir el

! Millora de l'estat | ! i ® consum de toxics (legals i

, P rojectes en xarxa. ! g ; i

! | ibilitat del par 1 p i s Crear espais de coordinacio
1 accessibilitat def parc ! no legals: psicofarmacs, .

| d’habitatges. ¢ p la millora dels habit ® etc.) entre tots els professionals de
' oo et e s = skt Tt e
! ontinuar amb Faugment i : 1 ble: Mantenir i promocionar el treballar de forma coordinada i
: adequaci6 d'espais verds i (alimentacio, sexualitat i treball en el benestar participativa amb i per la
| atractius al municipi. afectivitat i sedentarisme, emocional en totes les comunitat

1 especialment en dones). etapes de la vida, i des

|

|

|

1

1

1

1

1



Linies prioritaries a treballar. Resum en diagrama territorial:

Eliminar barreres
arquitectoniques de
'entramat urba.

Reduccio dels
problemes de
manteniment i
accessibilitat al parc

Reduccio de les
plagues. Especialment
dels coloms i de les

Reduir la contaminacio
acustica (AVE, poligon
industrial, etc.)

Reduir la contaminacio
de l'aire (Industria,
transit, etc.)

9
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Actius de salut

Entorn natural i

urba

Comunitat

Ajuntament

Serveis

sanitaris

Espais naturals: Turé
de les tres Creus,
Can Bosquerons,

Can Galvany, Serra
de la Marina, Riu
Mogent, etc.

Xarxes de suport
veinal (Cuidem-nos) i
organitzacio
d’activitats (ex.
Caminades, Projecte
Radars, etc.)

Xarxa de voluntariat

(Volumont)

Parcs i jardins, amb
elements que
conviden a l‘activitat
fisica (pistes a I'aire

Suport a la poblacio
vulnerable i a les

Associacions sobre
malalties: Afibromon,
ASPAHID, Globus

Salut publica:
promocio de la salut
Eduquem i Gaudim,

Tallers part i post part;
Pla i comité COVID19,
vigilancia i proteccié
de la salut, tinenca i
benestar animal,
col-laboracié Agencia
de Salut Publica
(Entorns sense fums),
Campanyes donacio
de sang, etc.

roteccid i vigilancia de

lliure, skate, taules de SRES MEEEEIE 5 pg:fcg\a}ﬁlrgz’
ping pong...)
Entitats esportives i
educatives. Organitzacio
d’activitats educatives, . .
Horts socials i esportives, socials i Catgleg_ conjunt
ecologics culturals des de les d’activitats

entitats. A més, hi ha
una bona xarxa d’ajuts
per a fer aquestes
activitats saludables. Per
exemple en esport.

Rutes forestals i rutes
PAFES

extraescolars per a
infants i adolescents.

Cataleg d'Activitats
Educatives municipal
que compta amb

— |I"ambit d'Educacio per

a la Salut, tant per a
infantil i primaria, com
per a secundaria i
post-obligatoria.

Commemoraci6 dates
senyalades: Dia de
I'Activitat Fisica, Mes
de la salut, etc.

la salut: Cens d’animals
de companyia; Llicéncia
de gossos perillosos;
Autoritzacio sanitaria
municipal d’establiments
de pircings i tatuatges;
Censos: d’establiments
alimentaris, de
refrigeracio; Inscripcié
Activitat Promoci6 de la
Salut. Serveis: recollida
de gossos abandonats,
control de colonies de
gats, control de
mosquits, serveis de
prevencio i control
(insalubritat pablica,
establiments alimentaris,
establiments de pircings i
tatuatges, piscines
publiques i la

Legionel-1a).

Habitatge: Pla local
d’habitatge, programa
de tanteig i retracte
(parc d’habitatge
public) rehabilitacio
d’edificis, cens

d’habitatges buits.

__|del Valles Oriental, Pla

Ciutadania: Pla
d’lgualtat i protocol de
violencies, CAC
(Centre Atencio
Comunitaria), servei
CRITIC i SADIP,
Tarda Jove,
assessorament en
salut i sexualitat,
SIAD, Projecte RAI

ECoO--P3 ¥,
oSO FJetc

Medi ambient i
territori: Pla d’accio
de la qualitat de I'aire

local de gesti6 de
residus, Pla de
mobilitat urbana i
sostenible.

Serveis socials: bona
dotaci6 en ajuts,
beques i en I'equip de
treball social; Acollida
de persones
nouvingudes,
acompanyament al
dol, ajuts en I'accés a
extraescolars, atencié

Fal lnéu,ica. u'iapcl IDiL:!
i revisio de
medicaments,
orientaci6 i derivacio,
acompanyament en
deshabituacié del
tabac, informaci6
nutricional i dietética,
revisio de la pressio

Educatius: menjadors
saludables, vacunacié
escolar, revisié bucal,
etc. Projecte
Montornes emocional,
tallers de promoci6 de
la salut, Pla de
consums de fruita i
verdura.

CAP: atenci6 general
primaria i infantil,
servei d'urgencies
ditirn, acompanyament]
el dol, programes a
I'entorn (salut i
escola), ASSIR, etc.

Xarxa de 5 escoles, 2
instituts, 1 escola
d’hosteleria, 1
biblioteca, 1 Escola de
musica, teatre i
dansa, Pintor Mir, La
Peixera, CFA
Marinada, Escola
Bressol Lledoner.

CAC: servei d’atencio
psicologica per a
donesii els seus fills i
filles, SADIP, SIAD,

Esportius: CEM Les
Vernedes, El Sorral,
instal-lacions
esportives en bon
estat i amb preus
accessibles, beques i

- el Critic. ajuts per a la practica
a la discapacitat i esportiva per a
dependéncia (PADES,

SAD) menors de 18 anys.
Economiai treball: Socialsai ;:ul_t’ueéls:
Dispositius d’Insercio tgrtan ocacml, F
laboral, experiéncies Xarxa de CEUES, (CERE @2

de ESS (Economia
social i solidaria) com
el cafe de Ciutat, etc.

desfibril-ladors

Cultura, Can Saurina,
Can Xarracan,
Satel-lit, Sputnik, 2
Casals de gent gran.
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BLOC B pla

d’accio en salut 2022-2025

de Montornes

Un cop esta definit el perfil de salut de Montornes del Valles i clars els reptes
i linies d’actuacio a abordar en els propers anys, cal fer un esforg de
concrecié i transformacio d’aquestes conclusions en actuacions
pragmatiques que s’ajustin a la realitat per a abordar aquests reptes.

Aguest esfor¢ de transformacié i concrecio dels reptes a abordar en
objectius especifics i actuacions possibles des de la gesti6 de I'administracié
local s’ha fet en col-laboracié amb el Departament de Salut publica de
I'administracio: regidoria, cap d’area i técnics. D’aquest procés en resulten
11 objectius especifics i 49 actuacions organitzades en les 3 dimensions que
aborden la salut des d’un punt de vista integral (municipi saludable, serveis i
equipaments i apoderament personal i comunitari).

A més, en aquest apartat també es troba un esfor¢ més d’operavititzacio de

Pla Local de Salut de Montornes del Valles

la gestié municipal: un primer pla d’accid bianual que prioritza les actuacions
a emprendre en els dos primers anys: el pla d’acci6 2022-2023.

L’estructura d’aquest bloc és la seglent:
* Marci principis del pla d’acci6 en salut 2022-2025
* Pla d’acci6 2022-2025

« Pla d’accié bianual en salut 2022-2025: fitxes d’actuacions

El Pla d’acci6 en salut 2022-2025 pretén ser una eina flexible, agil i ajustada
a les possibilitats de I'administracio¢ local, a la vegada, que és una eina
pensada des de la integralitat de la salut, des de la perspectiva de la
salutogenesis.




‘

seu desenvolupament, la perspectiva del Pla local de salut de Montornés del
Vallés és la salutogénesis: els determinants de la salut van molt més enlla del
sistema sanitari o I’heréncia genetica, tenint un pes molt rellevant els estils de
vida i el medi urba i natural on conviuen les persones. Per aixo,
I'administracié local té un paper molt destacat en la promocio de la salut des
de miltiples politiques (urbanisme, medi ambient, educacié, esport, serveis
socials i per descomptat salut publica), juntament amb les funcions de
vigilancia i control de la salut publica. Per aix0 el pla i la seva diagnosi han
estat elaborats des d’una visié integral de la salut que hem organitzat en 3
dimensions:

* Municipi saludable
» Apoderament personal i comunitari

* Serveis i equipaments

Pla Local de Salut de Montornées del Vallés

M |
[
Com ja anunciavem en l'inici d’aquest docurrmg'rEanlrecm erﬁ

[ [
I Aiméslspecia;ent rellevant, cassar la integralitat de la salut des de

totes les seves dimensions amb les competéncies i possibilitats de
I'administracio local.

A més, cal emmarcar aquests principis d’integralitat i possibilitat amb el marc
nacional i internacional de salut: amb les politiques publiques impulsades des
de l'estat o les autonomies i en concordanga amb el marc internacional des
Objectius de desenvolupament sostenible 2030 (ODS).

En aquest apartat detallem aquest marc contextual i principis que han ajustat
la diagnosis global del pla a les possibilitats d’actuacié de 'administracio
local.
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Reptes i linies d’actuacié en
salut a abordar des de la
perspectiva de salutogenesi

18 objectius sorgits de la
diagnosis integral en salut de
Montornes:

Reducci6 de la contaminacié
atmosfeérica i acUstica.

Millora de I'estat i I'accessibilitat
del parc d’habitatges.

Promocionar una economia
saludable i sostenible
(especialment, dinamitzant el
comer¢ a Montornés Nord)

Millorar la mobilitat segura,
saludable i sostenible en
I'entramat urba i en el transport
public.

Continuar amb 'augment i
adequacio d’espais verds i
atractius al municipi.

Continuar desenvolupant les
competencies de protecci6 de
la salut i vigilancia de I'entorn.

Millorar la convivencia i el
civisme, per evitar la proliferacio
de les plagues i continuar
treballant pel benestar animal.

Consolidar els programes de
salut comunitaria i impulsar els
projectes en xarxa.

Promoure la millora dels habits i
estils de vida saludables
(alimentacio, sexualitat i
afectivitat i sedentarisme,

especialment en dones).

Millorar i augmentar els serveis
que prevenen o treballen amb
persones dependents.

Promocionar I'envelliment actiu.

Mantenir i promocionar el treball
en el benestar emocional en
totes les etapes de la vida, i des
d’'una perspectiva comunitaria.

Augmentar els recursos socials
i sanitaris d'atencié6 a la salut
mental.

Prevenir i disminuir el consum
de toxics (legals i no legals:
psicofarmacs, etc.).

reduir les desigualtats en
'accés i us dels serveis
sanitaris i de salut.

Aplicar mesures per a

Establir formats de participacié
ciutadana en les politiques
locals de salut.

Crear espais de coordinacié
entre tots els professionals de
la salut amb I'objectiu de
treballar de forma coordinada i
participativa amb i per la
comunitat

Pla local de salut — Fase 2: pla d’acci6 en salut 2022-2025: PR'NC| P | S |

De cassar els reptes i
necessitats en salut del
municipi amb el marc
supramunicipal i les
possibilitats
competencials i els
recursos disponibles
sorgeix el
Pla d’accié en salut
del 2022-2025
que contempla:

3 grans eixos, 11
objectius especifics i 49
actuacions concretes.

Marc autonomic, estatal i
internacional i competéncies de
'administracio local i del
Departament de salut publica

Context supramunicipal del
PLS:

L’impuls i consens internacional
al voltant dels ODS, concorda,
especialment amb la
perspectiva del PLS 2022-2025:
aixi, el pla no només contempla
la consecucio de 'objectiu 3
(Benestar i salut) dels ODS, sind
que contempla la salut des
d’aquesta visio integral,
treballant objectius de
desenvolupament sostenible
com: la reducci6 de les
desigualtats (ODS10), la igualtat
de genere (ODS5), I'educacié
de qualitat (ODS4) o el
desenvolupament sostenible de
comunitats i municipis (ODS11).

Des d’instancies autondmiques,
nacionals i internacionals
(especialment des de la OMS)
es promou la
interdepartamentalitat i
intersectorialitat a I'entomar
les politiques publiques en salut.
Es a dir treballar en
col-laboracié amb altres arees i
departaments que també tracten
dimensions de la salut (territori,
medi ambient, educacié, etc.),
anant més enlla de les accions
pilotades pel Departament de
Salut publica.

Des de la Generalitat de
Catalunya s’esta impulsant la
reforma de |'atencioé primaria
(ENAPISC) que conté dues

linicae AdAe traehall rallevviante a tenir

desenvolupament del PLS 2022-
2025:

- incorporaci6 de la COVID19

- impuls de la salut comunitaria
i mental dins del seu
desplegament.

Context competencial i de
possibilitats del municipi:

« Els objectius del Pla d’accié
municipal han de ser
ambiciosos, alhora que
possibles segons la capacitat
competencial i els recursos
disponibles de I'administracié
local:

- Competencies: per
exemple: per més
desitjable que pugui ser
'augment de transport
public al municipi,
I'objectiu del PLS no pot
ser més que assumir la
responsabilitat de
pressionar a les
administracions
competents.

- Recursos: en el cas del
Departament de Salut
publica de Montornes del
Valles, cal tenir en compte
I'aturada i trasbals que ha
suposat la COVID19,
afectant al funcionament
normal del departament, i
les condiciona del 99
departament en recursos
humans, on manca 1



Pla d’accio 2022-2025

En aquets apartat presentem el detall d’objectius
especifics i actuacions del Pla .

L'apartat s’estructura en 2 subapartats:

» Diagrama resum d’eixos i objectius especifics del Pla
pel seu periode de vigéncia.

» Detall d’actuacions i objectius per dimensions.

Pla Local de Salut de Montornés del Vallés 100



Diagrama resum d’eixos i objectius especifics del PLS 2022-2025

MARC DE L’ACCIO LOCAL EN SALUT PUBLICA:

» Salutogenesi: 62% de la salut ve determinada per I'entorn i els
estils de vida.

» Unplainterdepartamental i intersectorial (recomanacié OMS
entomada per la Generalitat) per impulsar la salut des de tots
els ambits de I’accié del govern local, anant més enlla de les
accions pilotades pel Departament de Salut publica.

» Desplegament de la reforma de I'atencié primaria
(ENAPISC): incorporacié de la COVID i de I'impuls de la salut
comunitaria i mental dins del seu desplegament.

» En consonancia als 17 objectius de I'Agenda 2030:

- ODS 3 Salut i Benestar

- ODS 10 Educci6 de les desigualtats

- ODS 11 municipis i Comunitats sostenible): municipi i
persones sostenibles

PRINCIPIS:
* Integralitat i realisme (en relacié a les competéncies municipals
i a la situacié del Departament de Salut publica local)

% 2.1 Millorar la convivencia i el civisme, per evitar la proliferacio
de les plagues i continuar treballant pel benestar animal.

x 2.2 Establir formats de participacio ciutadana en les politiques
locals de salut.

x 2.3 Consolidar els programes de salut comunitaria i impulsar els
projectes en xarxa.

X 2 4 Promoure habits i estils de vida del conjunt de la ciutadania

Promoure la millora dels habits i estils de vida saludables

(alimentaci6 i sedentarisme, especialment en dones).

Prevenir i disminuir el consum de toxics (legals o no: psicofarmacs,
etc.).

Mantenir i promocionar el treball en el benestar emocional en totes
les etapes de la vida, i des d’'una perspectiva

comunitaria.

Pla local de salut — Fase 2: pla d’acci6 en salut 2022-2025: Pla d’accio

1.1 Continuar amb el desenvolupament de les
competencies municipals de proteccio de la salut i
vigilancia de I'entorn.

1.2 Millorar la mobilitat segura, saludable i sostenible en
I'entramat urba i en el transport public.

1.3 Promocionar una economia saludable i sostenible
(especialment, dinamitzant el comerg a Montornes Nord). HH Q
1.4 Continuar amb la millora de I'espai public (salubre,
segur i verd):

* Reducci6 de la contaminacié atmosférica i acustica.

+ Continuaramb l'augmenti adequacié d’espais verds al

municipi
y 4

Dimensions
d'una sa

Municipi
saludable

Servels |

£quipaments
)

integral

~~

/ x 3.1 Assegurar la comunicacio bidireccional ila
coordinacio entre els principals agents de salut del

municipi i els seus recursos.

3.2 Desplegament d’actuacions en persones amb

dependéncia i envelliment actiu.

3.3 Aplicar mesures per a reduir les desigualtats en

I'accés i I'us responsable dels serveis de salut.

Apoderament
personal i

comunitar



Pla local de salut — Fase 2: pla d’acci6 en salut 2022-2025: Pla d’accio

Detall d’actuacions i objectius per dimensions Municipi

" Actuacions gue estan encetades o que continuen de forma normalitzada (24) S al u d ab I e

A Cap nova actuacio

Lideratge

Objectius i actuacions del PLS 2022 - 2025 e

<

Control de plagues urbanes.

X
" Control de piscines d’Us public. X
1.1 Continuaramb el | ™ Control d’ instal-lacions susceptibles de transmissio de legionel-la. X
desenvolupament de les |"a Control d’aigua de I'aixeta del consumidor. X
competencies o . . .
comp .. | Control de centres de tatuatge, pircing micropigmentacio. X
municipals de proteccio
de la salut i vigilancia de "~ Control dels sorrals i jocs infantils. X
’
Fentorn. "\ Control de la salubritat d’espais habitats . X
" Control dels establiments minoristes de seguretat alimentaria. X
" Control i protecci6 del benestar animal amb especial atencié als de companyia. X
) o "\ ltineraris per a vianants connectant el municipi amb Vilanova i Montmel6. X
1.2 Millorar la mobilitat
segura, saludable i " ltineraris en bici connectant el municipi amb Vilanova i Montmeld. X
sostenible en I'entramat |, Pressionar les administracions corresponents per a la millora del transport public: abaixador tren, bus, etc. X
7

urbaien el transport - T — - - —
pUblic. Millora de la seguretat viaria en qualsevol mitja de transport (zona 30-50, ordenanca de circulacid, pla d'accessibilitat, X
d'ascensors, etc.)

1.3 Promocionar una | ™ Pla de dinamitzacié comercial X
economiasaludable i | ~a Nou mercat municipal a Montornes Nord. X
sostenible .. ,
. " Promocio6 de 'ESS en el sector de les cures. X
(especialment,

dinamitzant el comerc a | " Redisseny dels DIL amb la incorporaci6 de les empreses. X

Montornes Nord). A Nou projecte d'insercio laboral per a joves. X

"o Millora de la via publica: Montornés Posa’t Guapo! X

s Montornés, poble per viure la natura. X

1.4 Continuar amb la | ™ Millora del manteniment de parcs i jardins: procés de diagnosis de la brigada per a detectar necessitats i millorar X
millora de I'espai public: I'eficiéncia del servei, pla de renovacié d'arees infantil i de mobiliari urba.

salubre, seguriverd. <5 Revisi6 i implementaci6 del Document Unic de Proteccié Civil Municipal (DUPROCIM). X

"\ Pla de resiliéncia del municipi. X

7 |Impuls del pla de qualitat de I'aire X
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A7 Actuacions que estan encetades o que continuen de forma normalitzada (8)

A Noves actuacions (8)

Apoderament
personal i comunitari

Lideratge
Objectius i actuacions del PLS 2022 - 2025 O esaut departam
Jjectius | actuacions de - desalut  departaments
) o N Continuar el treball d’acompanyament i col-laboracié amb les entitats animalistes del municipi en la gestié
2.1 Millorar la convivenciai el de colonies de gats. X
civisme, per evitar la proliferacié =%
de les plagues i continuar A Campanyes de civisme ciutadana per vetllar per a la proteccio i el benestar dels animals domeéstics. X
treballant pel benestar animal.  |A  Campanyes de civisme en relaci6 a la gestié adequada dels residus urbans per evitar la proliferacié de les X
plagues.
A Impulsar la convocatoria de subvencions per a projectes de promoci6 de la salut. X
. N7 Promoure la participaci6 en salut a través del portal de participacié ciutadana Plataforma 311 i altres eines
2.2 Establir formats de . P P P P P X
e o telematiques.
participacio ciutadana en les
politiques locals de salut. N Definir una estratégia comunicativa de I'accio en Salut Pablica X
A Promoure I'impuls dels projectes de salut dels pressupostos participatius Kosmos +30. X
2.3 Consolidar els programes de N Consolidar els projectes de salut comunitaria emmarcats dins del programa Cuidem-nos Montornes. X
salut comunitariai impulsar els |-
projectes en xarxa. A Establir una Xarxa de Salut Comunitaria del municipi que faciliti el treball de forma transversal i X
coordinada dels diferents agents del territori professionals, ciutadania i teixit associatiu
¥ Campanyes per commemorar les diades de salut elaborant un calendari sota el format Montornés Salut X
N Continuar potenciant el Pla de Prevencié en el consum de drogues, pantalles i altres riscos derivats M
(CRITIC)
N Continuar promocionant les campanyes de donacié de sang. X
_2'4 Promoure habits i ?Sms de A Ampliar I'oferta formativa per fer efectiu el lema “Montornés, municipi cardioprotegit”. X
vida saludables del conjunt de la
ciutadania. o
A Consolidar el treball en benestar emocional i habits saludables en totes les etapes del cicle vital amb X
especial atenci6 en I'ambit educatiu, gent grani joves. La perspectiva de genere és un ambit transversal.
A Engegar actuacions de promocié de I'activitat fisica en dones, especialment joves. X
7 Continuar amb els serveis d’assessoria juvenil potenciant les dimensions de salut CRITICA i VIOLETA. X




A Actuacions que estan encetades o que continuen de forma normalitzada (2)

A Noves actuacions (8)

3.1 Assegurar la comunicacio
bidireccional ila coordinaci6 entre
els principals agents de salut del
municipii els seus recursos.

3.2 Desplegament d’actuacions en
persones amb dependeéencia i
envelliment actiu.

3.3 Aplicar mesures per a reduir les
desigualtats en I'accés i I'ts
responsable dels serveis de salut.
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Servels |

equipaments
4

Lideratge

Departament Altres

Objectius i actuacions del PLS 2022 - 2025 desalut | departaments

A Visibilitzar i donar a congixer els actius en salut a través dels serveis i recursos de salut | comunitaris
existents en el nostre territori. X

A Donar a congixer els nous serveis de salut en relacié a I'ampliacié de la xarxa de salut mental
(dependencia dels canvis efectius de la Generalitat). X

A Traslladar les peticions ciutadanes i del personal sanitari a les administracions competents: horari
nocturn (urgéncies i farmacia). X

p~

Conscienciar a la poblacié sobre les avantatges de I'actual organitzacié dels recursos sanitaris,
promovent un Us responsable dels mateixos. X

"\ Implementar el projecte de residéncia/centre de dia al municipi.

X
A crear el nou Casal per a gent gran. X
N\ Desenvolupar I'ampliacié del Servei d’Atencié Domiciliaria (SAD) X
A Realitzar un estudi de demanda del SAD no social, recuperant estudis locals i supralocals previs. X

A Implementar dispositius de formaci6 en digitalitzacio i salut per a persones que hi estan poc
alfabetitzades, agafant com a referéncia els actuals cursos en digitalitzacio. X

\

Recuperar les activitats d'acollida (coneixement de I'entorn) per persones nouvingudes al municipi,
incorporant la visié de salut i sanitaria. X



