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Presentacié dels projectes del
#CuidemnosMontornés

El dilluns 4 d'abril, ales 13.30 h, a la Sala d'Actes de I'Ajuntament,
I'alcalde, José A. Montero, i la regidora de Salut Pdblica, Mar
Garcia, presentaran els projectes del #CuidemnosMontornés en
I'etapa postpandéemia.

El #CuidemnosMontornés és una proposta sorgida a l'inici de la Covid-19 amb
una visié sociocomunitaria i la voluntat de vetllar pel benestar personal i la salut
emocional i fisica dels veins i veines en situacié més vulnerable.

Després d’haver passat per diverses etapes i, un cop superats els moments
més critics de la pandémia, la iniciativa continua endavant amb els seguents
projectes:

« Les caminades del Pas a Pas:
Es tracta d’un conjunt de 10 sortides de caracter setmanal amb una
doble finalitat: donar a coneixer a les persones participants I'entorn
natural, social, historic i patrimonial del municipi, i oferir-los la possibilitat
de millorar la seva salut fisica i el seu benestar.

e Taller de Benestar Emocional:
El taller té 12 sessions adrecades a persones, veines de Montornés, que
pateixin una situacio de vulnerabilitat que afecti la seva salut emocional.

« Radars:
El projecte proposa comptar amb el comerg local com a agent detector
de situacions de risc entre la poblacié més vulnerable. Compta amb la
col-laboracié d’establiments adherits a la Unié de Botiguers.

En la presentacié de la nova etapa del #CuidemnosMontornés es dura a terme
la signatura del conveni de col-laboracié entre '’Ajuntament de Montornés i la
Unié de Botiguers per desplegar Radars.



