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CANVIEM LA MIRADA

SAPS QUE SON LES ULLERES LILA?
T'HO EXPLIQUEM!!

Cada dia veiem a les noticies que les desigualtatsiles
discriminacions per rad de génere encara existeixeni
son presents a molts espais: al carrer, alescola, a casa,
alafeina...

Canviar aquesta situacio és responsabilitat de totes les
persones. El canvi és necessariiurgent. Totesi tots hi
sortirem guanyant!

Pero, qué son les desigualtats i les discriminacions
de genere?

Des del moment en qué naixem, el nostre entorn ens diu
sisom nens o nenesi,en base a aixd, comencem arebre
una série destimuls, valoracions i missatges que venen
de tot arreu: familia, escola, grup d’iguals, mitjans de
comunicacio, etc. Tots aquests missatges ens assenyalen
qué espera la societat de nosaltres i com representa
que ens hem de comportar, relacionar o estimar siens
considerem una nena o un nen (tampoc sembla gque hi
hagimés opcions).

Les expectatives sobre com hem de ser nens o nenes
generen unimpacte en nosaltres, tant quan mirem
d’ajustar-nos a aquestes normes socials com quan
no volem seguir-les. Per tant, dalguna manera tothom
pateix a causa d'aquests models! A més amés, la
societat en qué vivim és una societat patriarcal, és a dir,
ontradicionalment 'homeitot alld que fa esta més ben
valorat i gaudeix de més privilegi que les dones i alld
que elles fan.

Tot aixd genera moltes situacions de desigualtat,
discriminacio i violencies. Us sona?

QUE PODEM FER PER CANVIAR
LA MIRADA?

El primer pasi el més important és poder identificar
oniquan es donen aquests casos que podenanar
des de situacions quotidianes més petites, que passen
desapercebudes, fins a situacions de violencia
explicita fisicai/o psicologica que sallarguinen el
temps. Més enlla del patiment que generi cadascuna,
totes sonimportantsical que es facin visibles ja que
totes son peces del mateix sistema.

US POSEM ALGUNS EXEMPLES
DE SITUACIONS DE DESIGUALTAT

“A l'escola no em deixen jugar a futbol
perque diuen que soc unanena.”
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Un nen de l'escola ha dit (amb cara de fastic)
que no vol un llapis de color rosa perque és
denena.”

“Emdic Lauraiavui anant caminant pel carrer
de lamade lameva parella, la Rita, ens han
fet comentaris que ens han resultat molestos
iviolents.”

“Emdic Pere, magrada pintar-meels ullsia
vegades vestir amb faldilles. A l'institut he rebut
alguns insults per part d’altres alumnes i aixo
em fa sentir molt malament.”

“Emdic Candela. Vulloptar aun carrec de
direccio de lamevaempresa, perd emdemanen
que em quedi cada diafins al vespreijo

vull tambeé encarregar-me de la crianga de
lamevafilla...”

“Emdic Joaniavuialafeinam’han criticat
perqué he agafat una reduccio de jornada
per atenir cura del meu fill.”

“Emdic Bertaiquan vaig pel carrer sola de nit
sento por... No vull sentir por ni deixar de sortir
alanit.”

“Emdic Sara. Quan vaig pel carrer algunes
persones em miren de dalt a baix i alguns
homes fan comentaris sobre el meu aspecte
fisic quan no els ho he demanat.”

“Em dic Marcel i quan sortim a la nit moltes
vegades sento que he dacompanyar les meves
amigues a casaitornar sol. Sovint sento por,
perd no matreveixo a dir-ho perqué crec que
senriurande mi.”

“Emdic Carlaiem sento esgotada perqué
recau sobre mibona part de la crianca, aixi
comlacasailorganitzacio familiar...”

COM UTILITZAR LES ULLERES?

Et proposem que et posis les ulleres lila per identificar,
fer visible i compartir aquestes situacions enelnostre
dia a dia. Quan et trobis en una situacié on es doni
una desigualtat, violencia o discriminacio per rad
de génere posa'tles ulleres i fes-ho saber!

Les podem utilitzar en els diferents espais que
compartimamb meés persones:alescola,alafeina,
ales botiguesibars, amb les amistats, al carrer,
alentitat on participem, ales dependéncies
municipals, etc.

PASSOS A SEGUIR:

1. Aturem la situacio de desigualtat o discriminacio
2.Ensposemles ullereslila

3. Expliguem que ha passaticom ens hem sentit
4. Deixem que totes les persones sexpressin

5.Mirem de trobar solucions conjuntament i si
calreparar “eldany” que shagifet.

Aixidoncs, tingues les ulleres ben visibles!

Abans d'utilitzar-les pero, assegura’t que estas
en un entorn segur on pots expressar el que sents
ion es podraacollir el que et passa. En el cas que no,
et recomanem que busquis daltres espais on poder
expressar-hoi compartir-ho, com el Departament
d'lgualtat de l'Ajuntament.

Comencaausar les ulleresiestigues al cas de les
campanyes municipals per laigualtat de génere.

Més informacio: -

Departament d’Educacié Departament d’'lgualtat

igualtat@montornes.cat
T.660 277 470

educacio@montornes.cat
T.630 281538
@educaciomontornes



