Viure en 'empatia

FORMAT
Xerrades a escoles i instituts realitzades per persones amb disCapacitat
intel-lectual acompanyades pel seu educador/a de referéncia

PROGRAMA

A la Fundaci6 Vallées Oriental creiem fermament que les persones amb
disCapacitat intel-lectual realitzen grans aportacions socials pel quée fa a
mostrar com conviure amb la diversitat i la defensa dels drets dels col-lectius
meés vulnerables. En aquest cas, ells i elles realitzen l'activitat de planificar i
realitzar xerrades de sensibilitzacié i conscienciacio social per a nens i nenes,
participant en tot el procés des del tema a tractar, com exposar-lo, quins
elements de suport (audiovisual, manualitats...) hi escauen i posar-les en
practica a les escoles i instituts.

Les xerrades de sensibilitzacio i conscienciacié es poden personalitzar segons
el programa educatiu de cada grup classe, actualment les xerrades ja
estructurades tracten els seglents temes:

- els drets de les persones amb disCapacitat intel-lectual i els majors reptes
gue afronten

- el valor de I'empatia a la nostra societat

- la doble discriminacié que pateix la dona amb disCapacitat

- el dia de la persona amb disCapacitat (3 de desembre)

DESTINATARIS
- 5ei6e de primaria
- leri2on de secundaria

CALENDARI
D’octubre a juny

DURADA PREVISTA
Una sola sessio d’'una hora de duracio

OBJECTIUS
Objectius treballats amb aquesta activitat:

» Potenciar lI'educacio inclusiva en el marc de I'educacio formal a partir de
donar visibilitat de la diversitat real de les persones i de compartir
experiencies

» Sensibilitzar sobre la participacio activa a la societat de les persones amb
disCapacitat intel-lectual

* Promoure els valors com I'empatia, el respecte i la tolerancia a la diversitat
cap a col-lectius vulnerables a I'alumnat de primaria i secundaria

* Propiciar el desenvolupament d'habilitats comunicatives de les persones
amb disCapacitat intel-lectual

* Fomentar la inclusio social de les persones amb disCapacitat



» Facilitar el coneixement i la participacié comunitaria en I'entorn proper

LLOC DE REALITZACIO
A I'escola o institut, a I'aula amb 'alumnat

RECURSOS
Activitat gratuita per a les escoles i instituts
Es requereix d’'una sala, amb un projector per a I'audiovisual

DESCRIPCIO | METODOLOGIA

Amb un equip format per persones amb disCapacitat intel-lectual, el seu
monitor/a de referéncia i un membre de I'equip técnic que pertanyen al mateix
grup bombolla, compartirem amb [l'alumnat una sessi0 on explicarem les
nostres experiencies personals i la nostra visio per parlar dels drets, I'empatia,
la doble discriminacié que pateixen les dones amb disCapacitat o quée significa
el dia internacional de la persona amb disCapacitat.

Estructura:

Presentacio:

Qui som? expliguem qué és la Fundacio, quina tasca social fa, quins serveis té
i a les persones a les que atén. També explicarem tot el que fem a I'FVO des
del punt de vista de les emocions, com ens relacionem entre nosaltres i com ho
hem fet especialment durant aquesta éepoca de pandemia, tots els
aprenentatges viscuts, la importancia del vincle, el suport del grup en el nostre
dia a dia.

Esquema de I'exposicio:
- Presentaci6: del grup, de la Fundacio i de les activitats que es fan al dia a
dia
- Com he viscut el confinament:
o Limitacions
o Grup bombolla
- Com I'entorn m’incapacita:
o Mobilitat
o Relacions socials
0 Relacions de parella
- COm és el meu accés al mon laboral
- Algun dia podré ser independent?

Es recomanara el segiient material de suport a I'exposicio:

- Mural previament treballat

- Curts cinematografics: My shoes/
https://www.youtube.com/watch?v=gLGNj-xrgvYMr indiferent/
Pel-licula: Uno para todos

Brené Brown on Empathy: https://youtu.be/1Evwgu369Jw

S’oferira un obsequi fet per als companys i companyes del centre educatiu.

INFORMACIO



Sonia Garcia
93 860 02 45 - fundacio@fvo.cat

INSCRIPCIO

A la pagina web de 'Ajuntament:
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-
educatives/formulari-de-sol-licitud-d-activitats-educatives

Departament d’Educacio. educacio@montornes.cat

Teléfon: 93 5667004 / 630281538




