
Extremo las medidas de higiene y 
recuerdo desinfectar todas las superficies 
y los objetos que tocamos con las manos 

 

Desinfecto todos los utensilios y capas 
empleadas con un cliente antes de 

volverlos a usar 

 

Servicio a domicilio 
Uso mascarilla y pantalla facial 

Gel hidroalcohólico para las manos 
 

Recojo todo el material usado en 
bolsas para lavarlo y desinfectarlo 

 
 

 
 

Uso mascarilla FFP2 sin 
válvula y pantalla facial 

Atiendo citas concertadas 
y a primera hora priorizo 
colectivos de riesgo 
 

Me lavo las manos 
mínimo al entrar y al 
cambiar de cliente 

Doy una mascarilla 
quirúrgica a los 
clientes y pido que se 
laven las manos 
 

No sacudo las capas si hay clientes 
Uso contenedores de pedal o sin tapa 

Ventilo con frecuencia 
Utilizo filtros HEPA 

No ofrezco revistas o 
similares ni acceso a 
los servicios 

Evito cobrar en efectivo 

Mantengo siempre una distancia de 2 metros 
entre personas o utilizo separaciones físicas 

PELUQUERÍA A PRUEBA DE COVID 
Recomendaciones para establecimientos de estética y peluquería frente la COVID-19 

Lavar y desinfectar 
Jabón con agua caliente 

Hipoclorito con agua fría 0,1% 
Alcohol 70% 

Agua oxigenada 0,5% 
 

La ropa de trabajo y las capas a 
60ºC en la lavadora cada día 

 

Desinfecto el calzado de trabajo 

Los clientes guardan 
sus pertenencias 
individualmente 
 

Uso vestuario y calzado exclusivo 
de trabajo y no llevo accesorios 

Facilito la limpieza: mínima 
decoración y estanterías vacías 

Desinfecto la zona 
de trabajo después 
de cada cliente 
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Extremo les mesures d’higiene i 
recordo desinfectar totes les superfícies 
i els objectes que toquem amb les mans 

 

Desinfecto tots els utensilis i capes 
utilitzades amb un client abans de 

tornar-los a fer servir 

 

Servei a domicili 
Porto mascareta i pantalla facial 
Gel hidroalcohòlic per les mans 

 

Recullo tot el material utilitzat amb 
bosses per rentar-lo i desinfectar-lo 

 
 

 
 

Porto mascareta FFP2 sense 
vàlvula i pantalla facial 

Atenc cites concertades i 
a primera hora prioritzo 
col·lectius de risc 

Em rento les mans 
mínim en entrar i  
en canviar de client 

Dono una mascareta 
quirúrgica als clients i 
els demano que es 
rentin les mans 

No sacsejo les capes  quan hi ha clients 
Tinc contenidors de pedal o sense tapa 

Ventilo amb freqüència 
Utilitzo filtres HEPA 

No ofereixo revistes 
o similars ni accés 
als lavabos 

Evito cobrar en efectiu 

Mantinc sempre una distància de 2 metres 
entre persones o utilitzo separacions físiques  

PERRUQUERIA A PROVA DE COVID 
Recomanacions per a establiments d’estètica i perruqueria enfront de la COVID-19 

Rentar i desinfectar 
Sabó amb aigua calenta 

Hipoclorit en aigua freda 0,1% 
Alcohol 70% 

Aigua oxigenada 0,5% 
 

La roba de treball i les capes a 
60ºC amb rentadora cada dia 

 

Desinfecto el calçat de treball 

Els clients guarden 
les seves pertinences 
individualment 

Em poso vestuari i calçat exclusius 
de la feina i no porto accessoris 

Facilito la neteja: mínima 
decoració i estanteries buides 

Desinfecto la zona 
de treball després 
de cada client 
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