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#CUIDEMNOSMONTORNES:  
recursos virtuals i enllaços d'interès 
 

Nombroses entitats, departaments i equipaments municipals 
estan dinamitzant propostes a Internet i a les xarxes socials per 
ajudar a passar el confinament motivat per la COVID-19. 
 
Al costat de la xarxa de voluntariat per atendre la població vulnerable, el 
projecte #cuidemnosmontornes continua desenvolupant apartats destinats a 
aportar recursos virtuals a la ciutadania i enllaços d'interès de fonts oficials per 
tal que el veïnat es mantingui informat. 

Tant els recursos virtuals com els enllaços d'interès estan organitzats per 
temàtiques: salut, ocupació, infància, joventut, família, pràctica esportiva, 
cultura, entreteniment...  

Tots els recursos estan disponibles a www.montornes.cat/cuidemnos 

També s'ha fet una crida a les entitats a utilitzar el hashtag 
 #cuidemnosmontornes  a les seves xarxes socials  per donar més volada a la 
iniciativa.  
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