«.
Les vernedes

zona esportiva municipal

PROGRAMA D'ACTIVITATS DIRIGIDES

Classes en directe des de You tube CEM Les vernedes

HORA HORA
INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09:30 09:45
10:00 10:45 SH'BAM TONIFIFACIO PILATES

- Raquel - -Eli - - Juan -
11:00  11:30 GIM SUAU

- Juan -

12:00  12:45 PILATES TONIFICACIO

- Raquel - - Ernesto -
16:00  16:45 TONIFICACIO PILATES STRECHING

- Joaquin - - Ernesto - - Eli -

SH'BAM PILATE TONIFICACIO

18:00  18:45 > :

- Raquel - - Juan - - Eli -

STRECHING PILATES TONIFICACIO
19:00 19:45
- Juan - - Raquel - - Ernesto -

* WOD (workout of the day / entrenament del dia) Clicqueu aqui per accedir al canal de Youtube del CEM Les Vernedes



https://www.youtube.com/channel/UCDf7JOlQ2n6IsaXIZbqCXTg?view_as=subscriber

