
PROPOSTES 

PER JUGAR AMB FAMÍLIA

 

#cuidemnosMontornès



Dibuixar  amb 
cera blanca i 
pintar amb 

acuarelas
de colors.

Pintem

PINTAR SAL

ESTAMPACIÓ

DIBUIXOS MÀGICS

Pintar amb 
ceres de colors , una

segona capa amb sera
negra i desprès

dibuixar amb un
escuradents.

Primer dibuixem 
amb cola blanca,

després posem per
sobre la sal i

seguidament ho
pintem



Juguem amb l'aire

CARRERA DE CUCS AMB
CANYETA

BOLA FLOTANT

PINTAR AMB CANYETA



Juguem amb la llum

LLOTS I 
PAPER CELOFAN DE COLORS

OMBRES XINESES

LLUM DEL SOL



Juguem amb la llum

5
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Taula 
de llum

*Activitat per adults*



Jocs amb material reciclat

TRES EN RATLLA

JOC DE LLANÇAMENT

LABERINT DE PILOTES

CANASTEM
- 1 ampolla de plàstic
-  1 tap
- Fil
- Pinzells
.- Pintura
 
 

- 1 rotllo de paper de cuina
- Plats de cartró o plàstic. O
cartró
- Pinzells
- Pintura
 
 

- 6 taps d'ampolla
- Catró per fer el taulell o 4
pals de gelat
- Decoració
 
 
 

- 1 caixa de cartró
- Rotllos wc
- Pilotes o canicas
 
 
 

 



Experiments

PINTAR AMG GELS

VOLCANS

LÀMPARA DE LAVA

- 1 got de plàstic o vidre
- Colorant alimentari o pintura
- Aigua (la meitat del got)
- Oli (la resta del got)
- Pastilles efervescents
(Abans de ficar la pastilla, posa
una llum sota del got )

- Cubiteras,
- Aigua
- Colorant alimentari
- Bicarbonat de sodi 
- Vinagre

MÀGIA COLORIDA
- 1 recipient amb aigua
- Tovallons de paper de
cuina 
Rotuladors

- Pals de gelat
- Cubitera
- Aigua
-Colorant alimentari

 



Tallers
PLASTELINA CASERA

CALIDOSCOPI

MANDALES AMB FIL

1 got de farina
-Mig got de sal 

- 1 cullerada d'oli
- 1 got d'aigua bullint
- Colorant alimentari

- Tub de paper de cuina
-Paper d'alumini enganxat en cartolina
- Petits objectes transparents i colorits 

- 2 discos de plàstic (un transparent i un
altre mat). 

- 1 disc de cartró
- Cola

- Zel
- Tisores

- Paper per decorar

-Fil
- Pals de fusta per

a broquetes



Moviment

JUGAR AMB CAIXES I TELES

CIRCUITS



Pels més petits



EXPLICAR ENDIVINALLES

JUGAR A MÍMICA

INVENTAR CONTES

DISFRESSAR-SE

CUINAR

JUGAR AMB JOCS DE TAULA

PARAULES ENCADENADES

FER PAPIROFLÈXIA

EXPLICAR ACUDITS

FER UN COLLAGE 

 

 

10 propostes més


