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Taller tecnologic de robotica (de 10 a 15 anys)

Taller practic i tecnologic on els alumnes podran descobrir
i conéixer el m6n de la robotica a través de la construccio i
programacio.

A carrec d’Aprentik.

Dilluns i dimecres 2, 4,9, 11,16 i 18 de juliol,
de18a19.30h
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Taller de dibuix de personatge (de 10 a 15 anys)
Enfocat ainiciar-se en el dibuix a través de 'exploracio
d'un personatge d'animacio escollit per l'alumne.

» Base anatomia: cos huma, mans, peus.

= Aplicacié anatomia al personatge escollit.

» Estudi de les expressions i aplicacio al personatge

= Estudi del "gest" del cos huma.

« Color.

Els materials (Llapis tous HB i B) hauran de ser aportats per
cada participant. Es practicara la técnica de color que
prefereixi cada alumne. Tallerista: Eduard Valls

Dilluns i dimecres 2, 4,9, 11,16 i 18 de juliol,
de16.30a18h
Preu: 15 €

Iniciacié al comic i illustracio (de 16 a 25 anys)

Adrecat a les persones interessades iniciar-se en la il-lustra-
ci6 com a hobby o com a futur professional.

» Introduccié a l'anatomia

* Introduccio a la perspectiva

« Teoria del color

» Fonaments de la composicid i narrativa

Els materials (Llapis tous HB i B) hauran de ser aportats per
cada participant. Es practicara la técnica de color que
prefereixi cada alumne. Tallerista: Eduard Valls

Dilluns i dimecres 2, 4,9, 11,16 i 18 de juliol,
) de18a20h
Preu:18 €

Pintura a l'aire Wiure: ‘aprén a pintar passejant’

Aquest taller pretén estimular la creativitat, sense que sigui
necessari tenir coneixements previs de pintura. Consta de
dues parts: primer sortirem a passejar per observar la
natura, prendrem apunts amb Llapis (també podrem fer
fotografies) i després crearem una obra amb acrilics a partir
dels esbossos inicials. Caldra portar bloc, llapis, gomai la
telai la pintura acrilica. Tallerista: M. Angela Pontnou

Dimarts i dimecres 3,4, 10, 11,1718 de juliol,

de10ai2h
Preu: 18 €

Bijuteria amb raki i esmalts

Dissenyarem peces de bijuteria amb fang, les pintarem
amb esmalts i aprendrem a muntar-les sobre diversos
materials. Tallerista: Antonia Puig

Dijous 5,12 19 de juliol, de 18220 h

&

Preu: 9,75 €, més el cost en concepte de material
(per acabar de muntar les peces treballades) a abonar
el primer dia del taller directament a la tallerista

Cuina asiatica a la fresca

Cuinarem al pati del Casal de Culturai coneixerem les
particularitats de la gastronomia asiatica, alhora que
aprendrem a cuinar un mend complet:

» Primer plat: JiaoZi (China) o Gyoza (Japo) - crestes.

» Segon plat: Gué bao niu rou (China) - vedella cruixent
amb salsa d’ostres.
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Danses de la Polinésia (Tahiti i Hawai)

Ens aproparem a aquestes danses plenes de simbolisme,
amb efectes terapéutics i beneficis tan variats com: potenciar
la creativitat, augmentar la confianga personal, millorar la
flexibilitat corporal, potenciar el treball en grup, millorar els
sistemes circulatori, respiratori i digestiu i atenuar el dolor
articular. Tallerista: Begofa Lopez del Castillo.

Dimarts 3, 10i 17 de juliol, de 20 a21h
Preu:75€

Cosmética natural

Parlarem sobre Lles radiacions solars i sobre quines matéries
vegetals ens ajuden a preparar la pell per 'estiu, quan es
troba més exposada.

Coneixerem els olis vegetals i mantegues que prevenen el
fotoenvelliment i ajuden a que la pell estigui més preparada
per rebre el sol.

Elaborem els seglients productes corporals:

» Un after sun d’aloe, refrescant i hidratant (50 ml).

= Una “batuda de karité” i espigol, crema corporal nutritiva
(50 ml).

= Una mascareta reparadora del cabell, amb coco, karité i
romani (50 ml).

» Un exfoliant corporal d’aloe, bamb i taronja (50 mL).

Les persones inscrites han de portar 4 envasos amb una
capacitat de 100 ml

Eltaller inclou un dossier amb teoria i totes les receptes.
Tallerista: Noelia Narejo.

Dilluns 2,916 de juliol, de 18.30 3 20.30 h

Preu: 15 €, més 14 € en concepte de material, a
abonar el primer dia del taller directament a la
tallerista.

Escola d’esquena

Donarem eines per prevenir el mal d’esquena o saber qué
podem fer per disminuir-lo en el cas qué ja l'estiguem patint.
Donarem pautes d'higiene postural basiques per al dia a dia, i
mostrarem excercicis de correccié postural i tonificacié dels
principals grups musculars utilitzant técniques com pilates,
ioga, gimnastica abdonimal hipopressiva, estiraments, etc.

« Sessio 1: cervicals i extremitats superiors

» Sessid 2: columna dorsal i lumbar

» Sessi6 3: complex lumbopélvic i extremitats inferiors
Tallerista: Cristina Gomez.

Dimecres 4, 11i 18 de juliol, de 15.30a 17 h
&8 Preu:8,25¢€

Iniciacio al massatge

Aprendrem les técniques manuals (manipulacions) que
fan possible el massatge. Treballarem amb olis, cremes i
essencies.

» Anatomia basica

« Prevencions

= Massatge dorsal(esquena), cames i peus

» Punts energétics

Tallerista: Fran Bassas.

Dilluns i dimecres 2, 4,9, 11,16 18 de juliol,
de19a320.30h
Preu:15 €

Defensa personal pera dones

Taller enfocat a treballar l'apoderament i aprendre eines
per saber reaccionar davant de situacions d’assetjament
masclista.

Adrecat a dones a partir de 16 anys.

» Postres: Mochi (Japd; China) o tteok (Corea) - pastisset. AuTODEFENSA Cal portar roba comoda.

Tallerista: Ramon Gonzalez (restaurant NOMAR).

Dimecres 4, 11i18 de juliol, de 18.30 a 21h

Preu: 20 €, inclou tot el material necessari

PER A DONES Tallerista: Miquel Roca

Dijous 5,12i19 de juliol, de 19.30 2 21.30 h

& Preu:11€
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Inscripcions al portal entrades.montornes.cat

INSCRIPCIONS:

Les places son limitades i s’adjudiquen per ordre d’inscripcio. Les inscripcions es tancaran el dimecres 27 de juny.

Caldra fer la inscripcio i pagament de les places a http://entrades.montornes.cat

Sivoleu que us donem un cop de ma per fer la inscripci6, adreceu-vos al Casal de Cultura (fins al 22 de juny, de dL. a dv. de 15.30 a 20.30 h).

BONIFICACIONS:

* 25% de descompte sobre el preu de lactivitat i no acumulable.

» Tipus de bonificacio: carnet de familia nombrosa, carnet de familia monoparental, certificat de la condicio d’aturat/da vigent i carnet jove.
L'acreditacio de La bonificacio per carnet jove s’haura de fer presentant el document a La recepcio del Casal de Cultura, com a maxim
el primer dia del taller.

Els tallers tindran Lloc sempre que s’arribi al 50% de persones inscrites. En cas qué us hagueu inscrit a un taller que finalment no es realitzi
per manca d’inscripcions, procedirem a retornar-vos els diners.



