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  1
.  M

E
M

Ò
R

IA
 

 1.1.  A
ntecedents 

 La 
coberta 

del 
pavelló 

poliesportiu 
del 

C
om

plex 
E

sportiu 
M

unicipal 
(C

E
M

) 
presenta problem

es de filtració d’aigua de pluja que, a banda de com
prom

etre 
el norm

al desenvolupam
ent d’activitats esportives per risc de lliscam

ent, pot 
com

prom
etre la durabilitat del pavim

ent de parquet de la dita instal·lació. Les 
vies d’entrada d’aigua de pluja es situen en les zones dels lluernaris laterals. 
 A

ixí m
ateix, en visita d’inspecció a la coberta es va detectar que com

ença a 
produir-se l’oxidació i rovellat de la xapa superior d’aquesta coberta en alguns 
punts.  
 D

avant d’aquests fets, i per a aconseguir les m
illors prestacions d’aquesta 

instal·lació, l’A
juntam

ent es planteja la substitució de la xapa superior de la 
coberta per a resoldre el problem

a de filtracions assenyalat. 
 1.2.  O

bjecte del projecte 
 L’objecte 

del 
present 

projecte 
és 

el 
de 

fixar 
les 

directrius 
i 

condicionants 
constructius que haurà de tenir la nova coberta de la instal·lació a fi i efecte de 
resoldre el problem

a de les filtracions i a la vegada m
illorar les condicions 

tèrm
iques 

d’aquesta 
m

itjançant 
l’addició 

d’aïllam
ent 

tèrm
ic 

que 
perm

eti 
un 

estalvi energètic i m
és alt sensació de confort dins l’a instal·lació. 

 D
’altra 

banda, 
i 

am
b 

l’objectiu 
de 

m
inim

itzar 
el 

risc 
d’entrada 

d’aigua, 
es 

procedirà a l’elim
inació dels lluernaris laterals tot m

antenint el central per a no 
deixar la instal·lació sense llum

 natural. 
 1.3.  S

ituació 
  A

questa instal·lació està situada al carrer G
ran V

ial núm
. 3 de M

ontornès del 
V

allès i dins l’àm
bit de la Z

ona E
sportiva M

unicipal. 
 1.4.  E

stat actual  
 E

s tracta d’un edifici d’una antiguitat al voltant de trenta anys en el qual s’ha 
realitzat un correcte m

antenim
ent per la qual cosa no presenta patologies 

evidents llevat de l’esm
entat problem

a de filtracions. A
ixí m

ateix, els problem
es 

de rovell a les planxes de la coberta fan recom
anable la substitució d’aquestes 

per 
a 

prevenir 
problem

es 
derivats 

del 
seu 

envellim
ent 

i 
pèrdua 

de 
les 

prestacions que agreujarien la situació actual.       
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 1.5.  D
escripció de la proposta 

 La proposta consisteix en la retirada de la xapa superior de la coberta i la seva 
substitució per una coberta tipus deck T

P
O

 com
posada per: 

 
• 

P
erfil grecat de gruix 0,7 m

m
 galvanitzat. 

• 
P

anell aïllant de llana de roca m
ineral de 40 m

m
 de gruix i 150 k/m

³ de 
densitat. 

• 
A

cabat 
superior 

m
itjançant 

làm
ina 

im
perm

eabilitzant 
sintètica 

de 
poliolefina 

term
oplàstica 

(T
P

O
) 

de 
2 

m
m

 
de 

gruix 
com

binada 
am

b 
arm

adura de polièster.     
 A

 m
és a m

és, i am
b l’objectiu de disposar de llum

 natural, es preveu la 
col·locació 

de 
lluernes 

centrades 
de 

policarbonat 
cel·lular 

coextruit 
am

b 
protecció U

V
 am

b gruix de 20 m
m

. 
 L’obra com

prendrà, així m
ateix, tots els rem

ats perim
etrals de coronam

ent i 
canaló lateral de recollida d’aigües revestit am

b làm
ina T

P
O

 incloent tapes, 
juntes i em

bocadures a baixants. 
 1.6.   S

erveis i instal·lacions afectades 
 N

o es preveu cap tipus d’afectació a serveis urbanístics ni a instal·lacions de 
l’equipam

ent durant l’execució de les obres. 
 1.7.  D

Isponibilitat de l’edifici 
 A

l tractar-se d’un equipam
ent de titularitat m

unicipal no s’han de preveure 
afectacions 

de 
cap 

tipus, 
si 

m
és 

no, 
solam

ent 
preveure 

que 
totes 

les 
operacions 

es 
realitzaran, 

preferiblem
ent, 

fora 
del 

calendari 
d’ús 

de 
la 

instal·lació que coincidirà am
b el term

ini de vacances estival la qual cosa 
dism

inuirà el risc de pluja estacional. 
 1.9.  T

erm
ini d’execució 

 E
s preveu un term

ini m
àxim

 d’execució d’U
N

 (1) M
E

S
. 

 1.10. C
lassificació de les obres  

 Les 
obres 

definides 
en 

aquest 
projecte 

són 
obres 

locals 
ordinàries 

i 
es 

classifiquen com
 de re

fo
rm

a, d’acord am
b el que s’estableix a l’article 12 del 

D
ecret 

179/1995, 
de 

13 
de 

juny, 
pel 

qual 
s’aprova 

el 
R

eglam
ent 

d’obres, 
activitats i serveis dels ens locals. 
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el resid

u
 a ab
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 Su
b

m
in
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en

t i m
u
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tatge d

e co
b

erta d
eck TP

O
 fo

rm
ad

a p
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  . P

erfil grecat EU
R

O
B

A
SE 40

 d
e la casa EU

R
O

P
ER

FIL, o
 eq

u
ivalen

t. Esp
eso

r d
e 0

,7
 m

m
. 

 
 galvan

itzad
a i fixad

a m
ecàn

icam
en

t a estru
ctu

ra existen
t. 

 
 

 
  . P

an
ell aïllan

t d
e llan

a d
e ro

ca d
e 15
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3

 d
e d

en
sitat p

er ap
licació

 a ed
ificació

 i u
n

 
 

 esp
esso

r d
e 40

 m
m

. 
 

 
 

  . A
cab

at su
p

erio
r m

itjan
çan

t u
n

a làm
in

a im
p

erm
eab

ilitzan
t sin

tètica b
asad

a en
 u

n
a  

 
 p

o
lio

lefin
a term

o
p

làstica (TP
O

) co
m

b
in

ad
a co

n
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ad
u

ra d
e p

o
lièster o

b
tin

gu
d

a p
er 

 
 calan

d
rat d

e 2
 m

m
 d

e esp
esso

r, d
e la casa IC

O
P

A
L, fijad

a al so
p

o
rt m

itjan
çan

t sistem
a  

 
 d

e d
o

b
le ro

sca m
és aran

d
ela d

e d
istrib

u
ció

, u
n

io
n

s so
ld

ad
es m

itjan
çan

t aire calen
t. 

 
  

2
6

,9
4 

        
4

3
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,71
   

 
 

 
 

 
9

0
,0

0 M
2 

Llu
ern

es cen
tral d

e p
o

licarb
o

n
at cel·lu

lar 
 

 
 

 Su
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e estru
ctu
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etàl·lica i llu
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d
a  d
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5

,2
8 m

l d
e lo
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gitu

d
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n
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er u

n
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rem
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etral d

'acer galvan
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 p
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e 1 m

m
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e gru
ix i sistem

a m
o

d
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lar d
e p

o
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n
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ït am
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 p

ro
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 U
.V

. i 4
 p
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 m

m
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t p
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'alu
m
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 q
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ed
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p
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c. 
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 d
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 m
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 d
e d

esen
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p
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en

t m
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. R
EV

ESTIT 
 

 A
M

B
 LÀ

M
IN

A
 TP

O
. In

clo
u

 tap
es, ju

n
tes i em

b
o

cad
u

res a b
aixan

ts. 
4

0
,9

2 
          

4
.0

10
,5

9
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6
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E
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T
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S
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 1
. IN

T
R

O
D

U
C

C
IÓ

 

A
quest E

studi B
àsic de S

eguretat i S
alut estableix, durant l'execució d'aquesta obra, les 

previsions respecte a la prevenció de riscos d'accidents i m
alalties professionals, així com

 
inform

ació útil per efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els 
previsibles treballs de m

antenim
ent posteriors.  

P
erm

et donar unes directrius bàsiques a l'em
presa constructora per dur a term

e les seves 
obligacions 

en 
el 

terreny 
de 

la 
prevenció 

de 
riscos 

professionals, 
facilitant 

el 
seu 

desenvolupam
ent 

i 
d'acord 

am
b 

el 
R

eial 
D

ecret 
1627/1997 

pel 
qual 

s'estableixen 
les 

"disposicions m
ínim

es de seguretat i de salut a les obres de construcció". 

E
n base a l'art. 7è d'aquest R

eial D
ecret, i en aplicació d'aquest E

studi B
àsic de S

eguretat i 
S

alut, el contractista ha d'elaborar un P
la de S

eguretat i S
alut en el treball en el qual 

s'analitzin, estudiïn, desenvolupin i com
plem

entin les previsions contingudes en el present 
docum

ent.  

E
l P

la de S
eguretat i S

alut haurà de ser aprovat abans de l'inici de l'obra pel C
oordinador de 

S
eguretat i S

alut durant l'execució de l'obra o, quan no sigui necessari, per la D
irecció 

F
acultativa. 

E
n 

cas 
d'obres 

de 
les 

A
dm

inistracions 
P

úbliques 
s'haurà 

de 
sotm

etre 
a 

l'aprovació d'aquesta A
dm

inistració. 

C
al recordar l'obligatorietat de que a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidències pel 

seguim
ent del P

la de S
 i S

. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidències hauran de posar-se 
en coneixem

ent de la Inspecció de T
reball i S

eguretat S
ocial en el term

ini de 24 hores, quan 
es produeixin repeticions de la incidència. 

S
egons l'art. 15è del R

eial D
ecret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir 

que els treballadors rebin la inform
ació adequada de totes les m

esures de seguretat i salut a 
l'obra. 



La 
com

unicació 
d'obertura 

del 
centre 

de 
treball 

a 
l'autoritat 

laboral 
com

petent 
haurà 

d'incloure 
el 

P
la 

de 
S

eguretat 
i 

S
alut, 

s'haurà 
de 

fer 
prèviam

ent 
a 

l'inici 
d'obra 

i 
la 

presentaran únicam
ent els em

presaris que tinguin la consideració de contractistes. 

E
l C

oordinador de S
eguretat i S

alut durant l'execució de l'obra o qualsevol integrant de la 
D

irecció 
F

acultativa, 
en 

cas 
d'apreciar 

un 
risc 

greu 
im

m
inent 

per 
a 

la 
seguretat 

dels 
treballadors, podrà aturar l'obra parcialm

ent o totalm
ent, com

unicant-ho a la Inspecció de 
T

reball i S
eguretat S

ocial, al contractista, sots-contractistes i representants dels treballadors. 

Les responsabilitats dels coordinadors, de la D
irecció F

acultativa i del prom
otor no exim

iran 
de les seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11è).  
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E
n 

base 
als 

principis 
d'acció 

preventiva 
establerts 

a 
l'article 

15è 
de 

la 
Llei 

31/95 
de 

"prevenció 
de 

riscos 
laborals", 

l'em
presari 

aplicarà 
les m

esures 
que 

integren 
el 

deure 
general de prevenció, d'acord am

b els següents principis generals: 

• 
E

vitar riscos  
• 

A
valuar els riscos que no es puguin evitar  

• 
C

om
batre els riscos a l'origen  

• 
A

daptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepció dels 
llocs de treball, l'elecció dels equips i els m

ètodes de treball i de producció, per tal de 
reduir el treball m

onòton i repetitiu, i reduir els efectes del m
ateix a la salut  

• 
T

enir en com
pte l'evolució de la tècnica  

• 
S

ubstituir allò que és perillós per allò que tingui poc o cap perill  
• 

P
lanificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que integri la tècnica, 

l'organització i les condicions del treball, les relacions socials i la influència dels 
factors am

bientals en el treball 
• 

A
doptar m

esures que posin per davant la protecció col·lectiva a la individual 
• 

D
onar les degudes instruccions als treballadors 

E
n conseqüència i per tal de donar com

plim
ent a aquests principis generals, tal i com

 
estableix l'article 10 del R

D
 1627/1997, durant l'execució de l'obra es vetllarà per: 

• 
E

l m
antenim

ent de l'obra en bon estat d'ordre i neteja  
• 

L'elecció de l'em
plaçam

ent dels llocs i àrees de treball, tenint en com
pte les seves 

condicions d'accés i la determ
inació de les vies o zones de desplaçam

ent o circulació  
• 

La m
anipulació dels diferents m

aterials i la utilització dels m
itjans auxiliars  

• 
E

l m
antenim

ent, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les 
Instal·lacions i dispositius necessaris per a l'execució de l'obra, am

b objecte de 
corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.  

• 
La delim

itació i condicionam
ent de les zones d'em

m
agatzem

atge i dipòsit dels 
diferents m

aterials, en particular si es tracta de m
atèries i substàncies perilloses  

• 
La recollida dels m

aterials perillosos utilitzats  
• 

L'em
m

agatzem
atge i l'elim

inació o evacuació de residus i runes  
• 

L'adaptació en funció de l'evolució de l'obra del període de tem
ps efectiu que s'haurà 

de dedicar a les diferents feines o fases del treball  
• 

La cooperació entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autònom
s  



• 
Les interaccions i incom

patibilitats am
b qualsevol altre tipus de feina o activitat que 

es realitzi a l'obra o prop de l'obra  

L'em
presari tindrà en consideració les capacitats professionals dels treballadors en m

atèria 
de seguretat i salut en el m

om
ent d'encom

anar les feines.  

L'em
presari adoptarà les m

esures necessàries per garantir que nom
és els treballadors que 

hagin rebut inform
ació i form

ació suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc 
greu i específic. 
 L'efectivitat de les m

esures preventives haurà de preveure les distraccions i im
prudències 

no tem
eràries que pogués com

etre el treballador. C
al tenir en com

pte els riscos addicionals 
que poguessin im

plicar determ
inades m

esures preventives, que nom
és podran adoptar-se 

quan els riscos que generin siguin substancialm
ent m

enors dels que es volen reduir i no 
existeixin alternatives preventives m

és segures. 
 P

odran concertar operacions d'assegurances que tinguin com
 a finalitat garantir, com

 a 
àm

bit de cobertura, la previsió de riscos derivats del treball de l'em
presa respecte dels seus 

treballadors, dels treballadors autònom
s respecte d'ells m

ateixos i de les societats 
cooperatives respecte els socis, l'activitat dels quals consisteixi en la prestació del seu 
treball personal. 
 E

n com
plim

ent del deure de protecció dels treballadors, l'em
presari garantirà que cada 

treballador rebi una form
ació teòrica i practica que sigui suficient i adequada en m

atèria 
preventiva. A

questa form
ació cal centrar-la en el lloc de treball o funció concreta que dugui a 

term
e el treballador, i per tant, l'obliga a com

plir les m
esures de prevenció adoptades. 

E
n funció de la form

ació rebuda, i seguint la inform
ació i instruccions del contractista, els 

treballadors han de: 

• 
F

er servir adequadam
ent les m

àquines, aparells, eines, equips de transport i tots els 
m

itjans am
b els que desenvolupin la seva activitat.  

• 
U

tilitzar adequadam
ent els m

itjans i equips de protecció facilitats per el contractista  
• 

N
o posar fora de funcionam

ent i utilitzar correctam
ent els dispositius de seguretat 

existents o que s'instal·lin als m
itjans o als llocs de treball  

• 
Inform

ar d'im
m

ediat al seu cap superior i als treballadors designats per realitzar 
activitats de prevenció i protecció de qualsevol situació que, al seu entendre, porti un 
risc per la seguretat i salut dels treballadors.  

• 
C

ooperar am
b el contractista per que pugui garantir unes condicions de treball 

segures i que no com
portin riscos per la seguretat i salut dels treballadors.  

 3
. ID

E
N

T
IF

IC
A

C
IÓ

 D
E

L
S

 R
IS

C
O

S
 

S
ense perjudici de les disposicions m

ínim
es de S

eguretat i S
alut aplicables a l'obra 

establertes a l'annex IV
 del R

D
 1627/1997, s'enum

eren a continuació els riscos particulars 
de diferents treballs d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el 
procés d'execució de l'obra o bé ser aplicables a altres feines. 

 



M
itjans i m

aquinaria 

• 
A

tropellam
ents, topades am

b altres vehicles, atrapades  
• 

Interferències am
b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum

, gas, clavegueram
,...)  

• 
D

esplom
 i/o caiguda de m

aquinària d'obra (sitges, grues...)  
• 

R
iscos derivats del funcionam

ent de grues  
• 

C
aiguda de la càrrega transportada  

• 
G

eneració excessiva de pols o em
anació de gasos tòxics  

• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
C

ops i ensopegades  
• 

C
aiguda de m

aterials, rebots  
• 

A
m

bient excessivam
ent sorollós  

• 
C

ontactes elèctrics directes o indirectes  
• 

A
ccidents derivats de condicions atm

osfèriques  
• 

A
ltres 

T
reballs previs 

• 
Interferències am

b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum
, gas, clavegueram

,...)  
• 

C
aigudes des de punts alts i/o des d'elem

ents provisionals d'accés (escales, 
plataform

es) 
• 

C
ops i ensopegades  

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots 

• 
S

obre esforços per postures incorrectes 
• 

B
olcada de piles de m

aterials 
• 

R
iscos derivats de l'em

m
agatzem

atge de m
aterials (tem

peratura, hum
itat, reaccions 

quím
iques) 

• 
A

ltres 

E
nderrocs 

• 
Interferències am

b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum
, gas, clavegueram

,...)  
• 

G
eneració excessiva de pols o em

anació de gasos tòxics  
• 

P
rojecció de partícules durant els treballs  

• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
C

ontactes am
b m

aterials agressius  
• 

R
isc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic  

• 
T

alls i punxades  
• 

C
ops i ensopegades  

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots  

• 
A

m
bient excessivam

ent sorollós  
• 

F
allida de l'estructura  

• 
S

obre esforços per postures incorrectes  
• 

A
cum

ulació i baixada de runes  
• 

A
ltres  

M
ovim

ents de terres i excavacions 

• 
Interferències am

b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum
, gas, clavegueram

,...) 
• 

G
eneració excessiva de pols o em

anació de gasos tòxics 



• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es) 

• 
C

ops i ensopegades 
• 

D
esprenim

ent i/o esllavissam
ent de terres i/o roques 

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots 

• 
A

m
bient excessivam

ent sorollós 
• 

D
esplom

 i/o caiguda de les m
urs de contenció, pous i rases 

• 
D

esplom
 i/o caiguda de les edificacions veïnes 

• 
A

ccidents derivats de condicions atm
osfèriques 

• 
S

obre esforços per postures incorrectes 
• 

R
iscos derivats del desconeixem

ent del sòl a excavar 
• 

A
ltres  

F
onam

ents 

• 
Interferències am

b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum
, gas, clavegueram

,...)  
• 

P
rojecció de partícules durant els treballs  

• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
C

ontactes am
b m

aterials agressius  
• 

R
isc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic  

• 
T

alls i punxades  
• 

C
ops i ensopegades  

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots  

• 
A

m
bient excessivam

ent sorollós  
• 

D
esplom

 i/o caiguda de les m
urs de contenció, pous i rases  

• 
D

esplom
 i/o caiguda de les edificacions veïnes  

• 
D

esprenim
ent i/o esllavissam

ent de terres i/o roques  
• 

C
ontactes elèctrics directes o indirectes  

• 
S

obre esforços per postures incorrectes  
• 

F
allides d'encofrats  

• 
F

allides de recalços  
• 

G
eneració excessiva de pols o em

anació de gasos tòxics  
• 

B
olcada de piles de m

aterial  
• 

R
iscos derivats de l'em

m
agatzem

atge de m
aterials (tem

peratura, hum
itat, reaccions 

quím
iques)  

• 
A

ltres  

E
structura 

• 
Interferències am

b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum
, gas, clavegueram

,...)  
• 

P
rojecció de partícules durant els treballs  

• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
C

ontactes am
b m

aterials agressius  
• 

R
isc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic  

• 
T

alls i punxades  
• 

C
ops i ensopegades  

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots  

• 
A

m
bient excessivam

ent sorollós  
• 

C
ontactes elèctrics directes o indirectes  

• 
S

obre esforços per postures incorrectes  



• 
F

allides d'encofrats  
• 

G
eneració excessiva de pols o em

anació de gasos tòxics  
• 

B
olcada de piles de m

aterial  
• 

R
iscos derivats de l'em

m
agatzem

atge de m
aterials (tem

peratura, hum
itat, reaccions 

quím
iques)  

• 
R

iscos derivats de l'accés a les plantes  
• 

R
iscos derivats de la pujada i recepció dels m

aterials  
• 

A
ltres  

R
am

 de paleta 

• 
Interferències am

b instal·lacions d'ús públic (aigua, llum
, gas, clavegueram

,...)  
• 

G
eneració excessiva de pols o em

anació de gasos tòxics  
• 

P
rojecció de partícules durant els treballs  

• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
C

ontactes am
b m

aterials agressius  
• 

R
isc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic  

• 
T

alls i punxades  
• 

C
ops i ensopegades  

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots  

• 
A

m
bient excessivam

ent sorollós  
• 

S
obre esforços per postures incorrectes  

• 
B

olcada de piles de m
aterial  

• 
R

iscos derivats de l'em
m

agatzem
atge de m

aterials (tem
peratura, hum

itat, reaccions 
quím

iques)  
• 

A
ltres  

C
oberta 

• 
Interferències am

b instal·lacions de subm
inistram

ent públic (aigua, llum
, gas...)  

• 
P

rojecció de partícules durant els treballs  
• 

C
aigudes des de punts alts i/o des d'elem

ents provisionals d'accés (escales, 
plataform

es)  
• 

C
ontactes am

b m
aterials agressius  

• 
T

alls i punxades  
• 

R
isc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic  

• 
C

ops i ensopegades  
• 

C
aiguda de m

aterials, rebots  
• 

A
m

bient excessivam
ent sorollós  

• 
S

obre esforços per postures incorrectes  
• 

G
eneració excessiva de pols o em

anació de gasos tòxics  
• 

C
aigudes de pals i antenes  

• 
B

olcada de piles de m
aterial  

• 
R

iscos derivats de l'em
m

agatzem
atge de m

aterials (tem
peratura, hum

itat, reaccions 
quím

iques)  
• 

A
ltres  

R
evestim

ents i acabats 

• 
G

eneració excessiva de pols o em
anació de gasos tòxics  

• 
P

rojecció de partícules durant els treballs  



• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
C

ontactes am
b m

aterials agressius  
• 

T
alls i punxades  

• 
C

ops i ensopegades  
• 

C
aiguda de m

aterials, rebots  
• 

S
obre esforços per postures incorrectes  

• 
B

olcada de piles de m
aterial  

• 
R

iscos derivats de l'em
m

agatzem
atge de m

aterials (tem
peratura, hum

itat, reaccions 
quím

iques)  
• 

R
iscos derivats per repassos d'obra realitzats am

b equips i proteccions inadequades  
• 

A
ltres  

Instal·lacions 

• 
Interferències am

b instal·lacions de subm
inistram

ent públic (aigua, llum
, gas...)  

• 
C

aigudes des de punts alts i/o des d'elem
ents provisionals d'accés (escales, 

plataform
es)  

• 
T

alls i punxades  
• 

C
ops i ensopegades  

• 
C

aiguda de m
aterials, rebots  

• 
E

m
anacions de gasos en obertures de pous m

orts  
• 

C
ontactes elèctrics directes o indirectes  

• 
S

obre-esforços per postures incorrectes  
• 

C
aigudes de pals i antenes  

• 
R

iscos derivats per repassos d'obra realitzats am
b equips i proteccions inadequades  

• 
A

ltres  
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(A
nnex II del R

D
 1627/1997) 

• 
T

reballs am
b riscos especialm

ent greus de quedar soterrat, enfonsam
ent o caiguda 

d'altura, per les particulars característiques de l'activitat desenvolupada, els 
procedim

ents aplicats o l'entorn del lloc de treball  
• 

T
reballs en els quals l'exposició a agents quím

ics o biològics suposi un risc d'especial 
gravetat, o pels quals la vigilància específica de la salut dels treballadors sigui 
legalm

ent exigible  
• 

T
reballs am

b exposició a radiacions ionitzants pels quals la norm
ativa específica 

obligui a la delim
itació de zones controlades o vigilades  

• 
T

reballs en la proxim
itat de línies elèctriques d'alta tensió  

• 
T

reballs que exposin a risc d'ofegam
ent per im

m
ersió  

• 
O

bres d'excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin m
ovim

ents de terres 
subterranis  

• 
T

reballs realitzats en im
m

ersió am
b equip subaquàtic  

• 
T

reballs realitzats en cam
bres d'aire com

prim
it  

• 
T

reballs que im
pliquin l'ús d'explosius  

• 
T

reballs que requereixin m
untar o desm

untar elem
ents prefabricats pesats  
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• 
C

om
 a criteri general prim

aran les proteccions col·lectives en front de les individuals.  
• 

S
'hauran de m

antenir en bon estat de conservació els m
edis auxiliars, la m

aquinària i 
les eines de treball.  

• 
E

ls m
edis de protecció, tant col·lectiva com

 individual, hauran d'estar hom
ologats 

segons la norm
ativa vigent.  

• 
A

ixí m
ateix, les m

esures relacionades s'hauran de tenir en com
pte per als previsibles 

treballs posteriors (reparació, m
antenim

ent, substitució, etc.)  

M
esures de protecció col·lectiva 

• 
O

rganització i planificació dels treballs per evitar interferències entre les diferents 
feines i circulacions dins l'obra  

• 
S

enyalització de les zones de perill  
• 

P
reveure el sistem

a de circulació de vehicles i la seva senyalització, tant a l'interior 
de l'obra com

 en relació am
b els vials exteriors  

• 
Lim

itar una zona lliure a l'entorn de la zona excavada pel pas de m
aquinària  

• 
Im

m
obilització de cam

ions m
itjançant falques i/o topalls durant les tasques de 

càrrega i descàrrega  
• 

R
espectar les distàncies de seguretat am

b les instal·lacions existents  
• 

M
antenir les instal·lacions am

b les seves proteccions aïllants operatives  
• 

F
onam

entar correctam
ent la m

aquinària d'obra  
• 

M
untatge de grues fet per una em

presa especialitzada, am
b revisions periòdiques, 

control de la càrrega m
àxim

a, delim
itació del radi d'acció, frenada, blocatge, etc.  

• 
R

evisió periòdica i m
antenim

ent de m
aquinària i equips d'obra  

• 
E

stablir un sistem
a de rec que im

pedeixi l'em
issió de pols en gran quantitat  

• 
C

om
provar l'adequació de les solucions d'execució a l'estat real dels elem

ents 
existents (subsòl, edificacions veïnes)  

• 
C

om
provació dels estintolam

ents, de les condicions dels estrebats i de les pantalles 
de protecció de les rases  

• 
U

tilització de pavim
ents antilliscants.  

• 
C

ol·locació de baranes de protecció en llocs am
b perill de caiguda.  

• 
D

iferenciació de les m
esures de protecció contra caiguda utilitzades en funció de si 

es protegeixen les persones, o als operaris i tercers de la caiguda d'objectes i 
m

aterials  
• 

C
ol·locació de xarxes en forats horitzontals  

• 
P

rotecció de forats i façanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)  
• 

Ú
s de canalitzacions d'evacuació de runes, correctam

ent instal·lades  
• 

Ú
s d'escales de m

à, plataform
es de treball i bastides hom

ologades  
• 

C
ol·locació de plataform

es de recepció de m
aterials en plantes altes  

• 
Instal·lació de serveis sanitaris  

M
esures de protecció individual 

• 
U

tilització de caretes i ulleres hom
ologades contra la pols i/o projecció de partícules  

• 
U

tilització de calçat de seguretat  
• 

U
tilització de casc hom

ologat  
• 

A
 totes les zones elevades on no hi hagi sistem

es fixes de protecció o de protecció 
col·lectiva, caldrà establir punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturó 
de seguretat hom

ologat, la utilització del qual serà obligatòria. L'accés a les zones 



descrites i als equips nom
és està autoritzat als operaris am

b form
ació i capacitació 

suficient.  
• 

U
tilització de guants hom

ologats per evitar el contacte directe am
b m

aterials 
agressius i m

inim
itzar el risc de talls i punxades  

• 
U

tilització de protectors auditius hom
ologats en am

bients excessivam
ent sorollosos  

• 
U

tilització de m
andils  

• 
S

istem
es de subjecció perm

anent i de vigilància duta a term
e per m

és d'un operari en 
els treballs am

b perill d'intoxicació. U
tilització d'equips de subm

inistram
ent d'aire  

M
esures de protecció a tercers 

• 
P

revisió de la tanca, la senyalització i l'enllum
enat de l'obra en funció del lloc on està 

situada l'obra (entorn urbà, urbanització, cam
p obert). E

n cas que el tancam
ent 

envaeixi la calçada s'ha de preveure un sistem
a de protecció pel pas de vianants i / o 

vehicles. E
l tancam

ent ha d'im
pedir que persones alienes a l'obra puguin accedir a la 

m
ateixa  

• 
P

reveure el sistem
a de circulació de vehicles tant a l'interior de l'obra com

 en relació 
am

b els vials exteriors  
• 

Im
m

obilització de m
aquinaria rodada m

itjançant falques i/o topalls durant les tasques 
de càrrega i descàrrega  

• 
C

om
provació de l'adequació de les solucions d'execució i preventives a l'estat real 

dels elem
ents (subsòl, edificacions veïnes)  

• 
P

rotecció de forats i façanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)  

 6
. P

R
IM

E
R

S
 A

U
X

IL
IS

 

E
s disposarà d'una farm

aciola am
b el contingut de m

aterial especificat a la norm
ativa vigent. 

S
'inform

arà a l'inici de l'obra, de la situació dels diferents centres m
èdics als quals s'hauran 

de traslladar els accidentats. É
s convenient disposar a l'obra i en lloc ben visible, d'una llista 

am
b els telèfons i adreces dels centres assignats per a urgències, am

bulàncies, taxis, etc. 
per garantir el ràpid trasllat dels possibles accidentats.  

 



 

7
. N

O
R

M
A

T
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A
 D

E
 S

E
G

U
R

E
T

A
T

  I  S
A

L
U

T
  

 D
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P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 Y

 D
E

 S
A

LU
D

 Q
U

E
 

D
E

B
E

N
 A

P
LIC

A
R

S
E

 E
N

 LA
S

 O
B

R
A

S
 D

E
 C

O
N

S
T

R
U

C
C

IÓ
N

 
T

E
M

P
O

R
A

LE
S

 O
 M

Ó
V

ILE
S

 

 

D
irectiva 92/57/C

E
E

 24 Junio    
(D

O
C

E
: 26/08/92) 

 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 Y

 D
E

 S
A

LU
D

 E
N

 LA
S

 
O

B
R

A
S

 D
E

 C
O

N
S

T
R

U
C

C
IÓ

N
 

 

R
D

 1627/1997. 24 octubre  
(B

O
E

 25/10/97) T
ransposició de la 

D
irectiva 92/57/C

E
E

 

 
LE

Y
 D

E
 P

R
E

V
E

N
C

IÓ
N

 D
E

 R
IE

S
G

O
S

 LA
B

O
R

A
LE

S
 

 R
E

F
O

R
M

A
 D

E
L M

A
R

C
O

 N
O

R
M

A
T

IV
O

 D
E

 LA
 P

R
E

V
E

N
C

IÓ
N

 D
E

 
R

IE
S

G
O

S
 LA

B
O

R
A

LE
S

 

Ley 31/1995. 8 noviem
bre             

(B
O

E
: 10/11/95)  

 Ley 54/2003. 12 diciem
bre 

 (B
O

E
 13/12/2003)  

R
E

G
LA

M
E

N
T

O
 D

E
 LO

S
 S

E
R

V
IC

IO
S

 D
E

 P
R

E
V

E
N

C
IÓ

N
 

R
D

 39/1997, 17 de enero            
(B

O
E

: 31/01/97) i les seves 
m

odificacions 

M
O

D
IF

IC
A

C
IÓ

N
 R

D
 39/1997; R

D
 1109/2007, Y

 E
L R

D
 1627/1997 

R
D

 337/2010 (B
O

E
 23/3/2010) 

R
E

Q
U

IS
IT

O
S

 
Y

 
D

A
T

O
S

 
Q

U
E

 
D

E
B

E
N

 
R

E
U

N
IR

 
LA

S
 

C
O

M
U

N
IC

A
C

IO
N

E
S

 D
E

 A
P

E
R

T
U

R
A

 O
 D

E
 R

E
A

N
U

D
A

C
IÓ

N
 D

E
 

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 E

N
 LO

S
 C

E
N

T
R

O
S

 D
E

 T
R

A
B

A
JO

 

O
rden T

IN
/1071/2010 (B

O
E

 1/5/2010) 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 Y

 S
A

LU
D

 P
A

R
A

 LA
 

U
T

ILIZ
A

C
IÓ

N
 P

O
R

 LO
S

 T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
 D

E
 LO

S
 E

Q
U

IP
O

S
 D

E
 

T
R

A
B

A
JO

 E
N

 M
A

T
E

R
IA

 D
E

 T
R

A
B

A
JO

S
 T

E
M

P
O

R
A

LE
S

 E
N

 
A

LT
U

R
A

 

R
D

  2177/2004, de 12 de novem
bre 

(B
O

E
: 13/11/2004) 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 E

N
 M

A
T

E
R

IA
 D

E
 S

E
Ñ

A
LIZ

A
C

IÓ
N

, D
E

 
S

E
G

U
R

ID
A

D
 Y

 S
A

LU
D

 E
N

 E
L T

R
A

B
A

JO
 

R
D

 485/1997. 14 abril                 
(B

O
E

: 23/04/1997) 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 
M

ÍN
IM

A
S

 
D

E
 

S
E

G
U

R
ID

A
D

 
Y

 
S

A
LU

D
 

E
N

 
LO

S
 

LU
G

A
R

E
S

 D
E

 T
R

A
B

A
JO

 

E
n el capítol 1 exclou les obres de construcció, però el R

D
 1627/1997 

l'esm
enta en quant a escales de m

à. M
odifica i deroga alguns capítols 

de 
la 

“O
rdenanza 

de 
S

eguridad 
e 

H
igiene 

en 
el 

trabajo” 
(O

. 
09/03/1971) 

R
D

 486/1997, 14 de abril               
(B

O
E

: 23/04/1997) 

 

LE
Y

 R
E

G
U

LA
D

O
R

A
 D

E
 LA

 S
U

B
C

O
N

T
R

A
T

A
C

IÓ
N

 E
N

 E
L S

E
C

T
O

R
 

D
E

 LA
 C

O
N

S
T

R
U

C
C

IÓ
N

 
LE

Y
 32/2006  

(B
O

E
 19/10/2006) 

M
O

D
IF

IC
A

C
IO

N
 D

E
L R

D
 39/1997, P

O
R

 E
L Q

U
E

 S
E

 A
P

R
U

E
B

A
 E

L 
R

E
G

LA
M

E
N

T
O

 D
E

 LO
S

 S
E

R
V

IC
IO

S
 D

E
 P

R
E

V
E

N
C

IÓ
N

 Y
 E

L R
D

 
1627/97, P

O
R

 E
L Q

U
E

 S
E

 E
S

T
A

B
LE

C
E

N
 LA

S
 D

IS
P

O
S

IC
IO

N
E

S
 

M
ÍN

IM
A

S
 

D
E

 
S

E
G

U
R

ID
A

D
 

Y
 

S
A

LU
D

 
E

N
 

LA
S

 
O

B
R

A
S

 
D

E
 

C
O

N
S

T
R

U
C

C
IÓ

N
 

R
D

 604 / 2006 
(B

O
E

 29/05/2006) 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 I S

A
LU

D
 A

P
LIC

A
B

LE
S

 
A

 LO
S

 T
R

A
B

A
JO

S
 C

O
N

 R
IE

S
G

O
 D

E
 A

M
IA

N
T

O
 

R
D

 396/2006 
(B

O
E

 11/04/2006) 

 
P

R
O

T
E

C
C

IÓ
N

 
D

E
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S
A

LU
D

 
Y

 
S

E
G

U
R

ID
A

D
 

D
E

 
LO

S
 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
 C

O
N

T
R

A
 LO

S
 R

IE
S

G
O

S
 R

E
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C
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N
A

D
O

S
 C

O
N

 
LA

 E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

 A
L R

U
ID

O
  

R
D

 286/2006 
(B

O
E

: 11/03/2006) 

  



 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R
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A

D
 Y

 S
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D
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E

LA
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A
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A
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N
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U
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C
IÓ

N
 M

A
N

U
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L D
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R
G

A
S
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E
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N
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R
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Ñ
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R
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G
O

S
, E

N
 P

A
R

T
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U
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R
 D

O
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S
O

 LU
M

B
A

R
E

S
, P

A
R

A
 LO

S
 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
 

R
D

 487/1997                 
(B

O
E

 23/04/1997) 

 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R
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A

D
 Y

 S
A

LU
D

 R
E
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T

IV
A

S
 

A
L T

R
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B
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JO
 C

O
N

 E
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U
IP

O
S

 Q
U

E
 IN

C
LU

Y
E

N
 P

A
N

T
A

LLA
S

 D
E

 
V

IS
U

A
LIZ

A
C

IÓ
N

 

R
D

 488/1997.   
(B

O
E

: 23/04/97) 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 D

E
 LO

S
 T

R
A

B
A

JA
D

O
R

E
S

 C
O

N
T

R
A

 LO
S

 R
IE

S
G

O
S

 
R

E
LA

C
IO

N
A

D
O

S
 C

O
N

 LA
 E

X
P

O
S

IC
IÓ

N
 A

 A
G

E
N

T
E

S
 B

IO
LÓ

G
IC

O
S

 
D

U
R

A
N

T
E

 E
L T

R
A

B
A

JO
 

R
D

 664/1997.  
(B

O
E

: 24/05/97) 

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 D

E
 LO

S
 T

R
A

B
A

JA
D

O
R

E
S

 C
O

N
T

R
A

 LO
S
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IE

S
G

O
S

 
R

E
LA

C
IO

N
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D
O

S
 

C
O

N
 

LA
 

E
X

P
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S
IC

IÓ
N

 
A

 
A

G
E

N
T

E
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C

A
N

C
E

R
ÍG

E
N

O
S

 D
U

R
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N
T

E
 E

L T
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A
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A
JO

 

R
D

 665/1997 
(B

O
E

: 24/05/97) 

 

D
IS

P
O

S
IC

IO
N

E
S

 M
ÍN

IM
A

S
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 Y

 S
A

LU
D

, R
E

LA
T

IV
A

S
 

A
 LA
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T

ILIZ
A

C
IÓ

N
 P

O
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 LO
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 T
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A
B

A
JA

D
O

R
E

S
 D

E
 E

Q
U

IP
O

S
 D

E
 

P
R

O
T

E
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C
IÓ

N
 IN

D
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U

A
L 

R
D

 773/1997. 
(B

O
E

: 12/06/97) 

 
D

IS
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O
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N
E

S
 M

ÍN
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A
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 D
E
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R
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R
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R
D

 1215/1997.  
(B

O
E

: 07/08/97)                              

P
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C
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N
 C
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G
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C
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R
D

 614/2001  
(B

O
E

: 21/06/01) 

P
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 D
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R
D

 374/2001 
(B

O
E

: 01/05/2001). m
ods  

posteriors (30/05/2001) 

R
E
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U
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 E
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E
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D
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S
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E
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O
N

S
T

R
U
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IÓ
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O
. de 20 de m

ayo de 1952            
(B

O
E

: 15/06/52) i les seves 
m

odificacions posteriors 

D
IS

T
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N
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S
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E

G
LA

M
E

N
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À
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 D
’O
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U

E
S

 

 

R
. 04/11/1988 (D

O
G

C
 1075, 

30/11/1988) 
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O
. de 28 de agosto de 1970. A

R
T

. 1º 
A

 4º, 183º A
 291º Y

 A
N

E
X

O
S

 I Y
 II  

(B
O

E
: 05/09/70; 09/09/70)       

correcció d'errades:   B
O

E
: 17/10/70 

S
E
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N
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O
. de 31 de agosto de 1987          

(B
O

E
: 18/09/87) 
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R
D

 836/2003. 27  juny,               (B
O

E
: 

17/07/03).  vigent a partir del 17 
d’octubre de 2003. (deroga la  O

. de 
28 de junio de 1988    (B

O
E

: 07/07/88) 
i  la m

odificació: O
. de 16 de abril de 

1990 (B
O

E
: 24/04/90))  
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O
. de 9 de m

arzo D
E

 1971                        
(B

O
E

: 16 I 17/03/71)                  
correcció d'errades (B

O
E

: 06/04/71)             
m

odificació: (B
O

E
: 02/11/89) derogats 

alguns capítols per: LE
Y

 31/1995, R
D

 
485/1997, R

D
 486/1997, R

D
 

664/1997, R
D

 665/1997, R
D

 773/1997 
I R

D
 1215/1997 

S
'A

P
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O
V
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 E

L M
O
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E
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E
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R
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