e

Ajuntament de 20 1 8
Montornes del Valles




Dissabte 12 de maig
(asal de Cultura

~ ACTE COl

19h Taller de Risoterapia
a carrec de Maribel Balades

21h Soparen que cada persona assistent

aporta alguna cosa. La bequda

va a carrec d'Afibromon.

Organitza: Afibromon

LA SALUT DE LES
DONES DEPEN TANT
DE LA BIOLOGIA COM
DE LA PSICOLOGIA

PROPIA, DINS
D'UNA CULTURA
| UNA SOCIETAT
DETERMINADES"

JERILYNN PRIOR

Dissabte 12 de maig d11a22h

Masia de Masferrer

-
i
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:_:"'-\.:_ t "' VIRV ERES A MAS
Trobada cultural i familiar
amb la dona com a eix central.

Volem teixir xarxes entre les dones
de Montornés i reivindicar el paper
de la dona a la societat.

Activitats: taller de ioga per reforcar

el sol pelvia, taller d'alternatives d’higiene
femenina i menstruacid conscient
(cooperativa Bloody Venus),

danses africanes (associacio Melanin)

Actuacions de Mon Fei Joo, Taska i Ginesta

Venda de begudes i menjar
Durant tota la jornada hi haura espais
dedicats a jocs infantils

Organitza: Grup de dones masoveres
de I'Associacio Juvenil Casal de Musics
de Masferrer

Més informacié: 655 8149 31
melaranguren@gmail.com

Dijous 17 de maig 18.30h

(Can Saurina

e Lo B T
a carrec de Maria Grau professora
iinvestigadora de I'Institut Hospital
del Mar d'Investigacions Médiques

Organitza: Taula per la Igualtat



Divendres 18 de maig 20h

Esi_ Cultural _Montbarri

San Sebastidn 1976, neix Silvia Albert
una nena negra en una familia de negres
en un pais de blancs. Representant diferents
personatges i servint-se del llenquatge fisic
ens mostrara humoristicament diferents

punts de vista sobre el racisme, la sexualitat

dela dona negraila identitat. Viatjarem
amb ella a Africa on lespectador descobrira
que, tot i ser la seva terra mare, aquell
tampoc acaba sent el seu pais.

Edats recomanades: a partir de 6 anys
Durada: 60 min / Gratuit
Www.noespaisparanegras.es

Reserva la teva butaca
a entrades.montornes.cat

Dissabte 19 de maig
Espai Cultural Montbarri

N1 TR

'RA LA FIBROMIALGIA
Lectura del manifest, projeccid de videos
propis, exhibicid de ball en linia i mostra
d‘activitats de |'associacio.

Organitza: Afibromon
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Divendres 25 de maig
Jardins de I'Ajuntament
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Adrecada a la gent gran.

Diumenges 20i27 de maigde 10a 12 h
(asal de Cultura

g 4 pll D ,._

Taller a carrec de Miquel Roca,
instructor de defensa personal.

Espai per treballar I'apoderament

i aprendre les eines per saber reaccionar
davant de situacions d’assetjament
masclista.

Inscripcio préviaa
entrades.montornes.cat

Activitat gratuita i adrecada
a dones a partir de 16 anys

Cal portar roba comoda




(Col-labora: Amb el suport de:

‘\\o‘iomﬁ‘r‘

Diputacié Generalrtat 900 900 120

S
da Catal a

@ Barcelona ,e Contra la violéncia

masclista
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