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Associaci6 de suport i atenci6
per a la millora de la qualitat
de vida de les persones
afectades per les malalties
degeneratives de fibromialgia,
fatiga cronica i altres malalties
associades. Ofereix suport
logistic i emocional també als
familiars de persones afectades.
AFRIBROMON proposa activitats
al llarg de tot I'any com el ball
en linia, el taller d'expressio
corporal o la terapia reiki,

entre altres.

Per a més informacio:

(asal de Cultura de Montorneés
Av. Mogent, 2

afibromon@hotmail.com

http://afibromon.montornes.
ppe.entitats.diba.cat/

Tel. 669 524 040

Entitat de salut amb serveis
per a persones afectades per
la malaltia oncologica i els
seus familiars per tractar de
manera integral i transversal
la malaltia que pateixen.
Ofereix programes i serveis
de suport emocional i suport
terapeutic aixi com tallers,
campanyes i activitats

de sensibilitzacid, educacid

i promoci6 de la salut.

Per a més informacio:

6a planta de l'edifici de
I'Av. del Parc nim. 9 de Granollers

fundacio@oncovalles.cat
www.oncovalles.cat
Tel. 938 700 167

A carrec I'Elisabet Forn, titular
de la Farmacia Forn i acreditada
pel Col-legi de Farmaceutics

de Barcelona.

Cicle de quatre tallers
informatius d'ambits d'interés
general com els antibiotics,

el dolor, la diabetis i el colesterol
que es faran als casals de la gent
gran de Montornes.

Conjunt d'actuacions sobre
habits saludables destinades

als centres educatius i als
equipaments infantils i juvenils
del municipi. Durant aquest
trimestre la nova oferta de tallers
tocara ambits tan diversos com

la cura del cos, I'alimentacio
saludable i el benestar emocional.

Amb el suport del Servei
de Salut Pdblica de la Diputacio
de Barcelona.






