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Montornès acull la VII Jornada Comarcal 
“Taula Salut Jove” 

La jornada tindrà lloc el divendres 20 d’octubre a l’Espai 
Cultural Montbarri. Es desenvoluparà de 9.15 a 14 h. 
 

Aquest divendres 20 d’octubre, Montornès acull la VII Jornada de Salut Jove 
del Vallès Oriental que enguany tracta la temàtica de la imatge i l’autoestima 
del jovent i la seva relació amb les noves tecnologies. La sessió rep el títol 
“#Postureigmàxim: Imatge, cos i trastorns alimentaris. Només joves?”. 

L’obertura de la jornada comptarà amb la presència de l’alcalde, José A. 
Montero; la regidora de Joventut, Marina Sanchez i el president del Consell 
Comarcal del Vallès Oriental, David Ricart. 

La primera ponència, a les 9.30 h, anirà a càrrec de la directora en prevenció i 
promoció de la salut de la Fundació Imatge i Autoestima, Sara Bujalance.  

A les 11.30 h començarà una taula rodona moderada per David Sanitjas, 
preventòleg del programa de prevenció de drogues de la Vall del Tenes. Hi 
participen la coordinadora del CSMA-PSI Granollers, Blanca Navarro; el 
periodista i soci fundador del web Adolescents.cat, Roger Canadell i la 
psicoterapeuta, sexòloga i bloguera, Isabel Duque.  

(L'atenció als mitjans de comunicació es farà a l'inici de la jornada i en el 
descans previst a les 11 h). 
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