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La XV Bicicletada del Besds se suma enguany als actes
fel maig celiac que organitza l'Associacid Celiacs de
Catalunya, amb motiu del seu 408 aniversari.
L'empresa catalana Proceli, lider en la fabricacié de
productes sense glutenm, apadrinard els guildmetres
totals recorrequis pels participants. Cada quildmetre
equivaldrd a 0,10 euras de donacid, que seran destinats
a la investigacid en patologies relacionades amb la
ingesta de gluten a través de la Beca Celiacs
Catalunya. L'abjectiu és que entre tots | totes arribem
als 20,000 guildmetres. Suma't,

Qué és la celiaguia?

La celiaguia és un trastorn sistémic, de base autoim-
mune i de cardcter permanent que es presenta en
individus genéticament predisposats, induit per la
ingesta de gluten i que provoca una atrafia de les vello-
sitats de lintesti prim, afectant la capacitat d’absorbir
els nutrients dels aliments.

La celiaquia en xifres:

« & Catalunya hi ha uns 75.000 celiacs | uns 450.000
sensibles al gluten.

- Ba¥ dels celiacs no diagnosticats.

« 7 milians de celiacs a Europa.

' Els productes sense gluten encareixen la cistella de la
compra 1.500 euras L'any,

. Momés hi ha un 3% d'establiments de restauracis
aptes per a celiacs.

ESPORTS | NATURA

La XV Bicicletada del Besds comptara a l'arribada, al
Parc Fluvial del Besds, amb diferents propostes espor-
tives | de matura per a tota la familia. Inflables, tallers
de zumba, actuacions musicals de hip hop... | enguany,
SUMMEM Una nova proposta: taller i exposicid de

caixes-niu, a carrec del Grup Omitoldgic de Tenes (GOT).

Per gaudir de la festa, l'organitzacié habilitard un apar-
cament gratuit per a les bicicletes.

Els participants rebran a |'arribada una bossa amb
obsequis | avituallament.

Aguesta bicicletada popular, que arganitza el Consorci
Besds Tordera, apropa la ciutadania als seus entorns
fluvials | dona a conéixer indrets naturals | neves rutes
i vies per a la practica esportiva i l'eci.
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Infarmacié | iInscripcions gratultes a:

XV BICICLETADA DEL BESOS



Horari d'activitats (aproximat)

9.30 h SORTIDES

Congost - Mogent - Tenes
Tancament del control a les 9.45 h.

10.30 N INCORPORACIONS
Montcada | Reixac - 5anta Coloma de

Gramenet
Tancament del control a les 10.45 h.

13 h TANCAMENT de contrel d'arribada a
SANTADRIA DE BESOS

Informacid i inscripcions
gratuites a:

9.30h 9.30 h

Sortida Congost Sortida Mogent

Granallers Montomés del Vallés

Parc Firal Av. de la Llibertat cantonada
24 Km. fins a armibada Av. d’Ernest Lluch

X 4604350 Y 439756 19,6 Km. fins a arribada

&
g9.30 h
Sortida Tenes

Parets del Vallas
Pavelld Municipal
Joaguim Rodriguez
22,5 Km. fins a amibada
X 4602354 ¥ 436217

L1

RECOMANACIONS i

» Es obligatori I'ds del casc (en cas de no portar-lo, no es
podra participar).

=E5 recomana I'ls de guants.

»E5 recomana 'os d'una bicicleta BTT.

=Cal adequar el ritme de |a pedalada al d'un passeig.
Recordeu gue no #s una competicld esportiva.

= Cal revisar la bicicleta i vetllar pel seu bon estat mecanic.

«Seguiu en tot moment les recomanacions de lorganitzacid.
=L'organitzacid disposard d'un servei dambulanciesid'un
servei de reparacions d'emergéncia durant el recorregut.
«També es disposard d'una asseguranga amb cobertura

per als participants.

«5aconsella que els menors de & anys sTncorporina la
bicicletada en el punt de Santa Coloma de Gramenet.
«Velocitat maxima en el Parc Fluvial: 20 km/h.

=En cas d'alerta hidroldgica per inundacia, la prova se suspen-

dri. 51 ja s'hagués Iniciat, se seguird el protocol establert,
coordinat pels responsables dels organismes pertinents.

X 4599623 Y 4386TR

Armibada

sant Adria de Besds
10.30 h Parc del litaral
Punt d'incorporacié X 415967Y 4586038
Monttada i Reixac @

Accés Parking 2000
8,5 Km. fins a aribada
X 432804 ¥ 4503585

10.30 h
Punt d'incorporacid Santa
Coloma de Gramenet

Parc fluvial - Can Zam MNord
B Km. fins a arribada

Km & X 4321773 Y 4589940

A partir de les 10.30 h, festa de l'esport |
la natura al Parc Fluvial del Besds (Sant
Adria de Besas). Inflables, actuacions
musicals | tallers de zumba | cabes-niw

Hi haurd 15 minuts de marge per validar la inscripeié
després de I'hora d'obertura en cada punt de trobada.
Després que el vehicle de tancament de la cursa passi
pels punts de trobada a I'hora focada, Uerganitzacid no es
responsabilitzara de cap incidéncia que pugui haver-hi.
Els participants padran iniciar la cursa des de les sortides
o bé incorporar-5s'hi a Montcada i Reixac o Santa Coloma
de Gramenet,

Avituallament per a tots els participants.

La tornada &s Ilure | Forganitzacid mantindrd el punt
d'avituallament del recorregut fins a les 14 he
L'arganitzaci no es fara responsable de cap incidéncia
un cop shagi enru:liﬁ::nu. =



