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DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA

£l 19 d'octubre se celebra el
Dia Mundial contra el Cancer de Mama
amb l'objectiu de sensibilitzar la poblacié

sobre laimportancia del diagnostic preco.

Juntament amb la deteccid primerenca,
la recerca és un altre dels pilars clau per
disminuir la taxa de mortalitat

Placa de Pau Picasso, 10 h

Ill Caminada solidaria contra
el cancer de mama

Recorregut d’una hora aproximadament,
amb sortida i arribada a la plaga de Pau Picasso

Escalfament previ i master class de zumba

un cop finalitzada la caminada a carrec del CEM
les Vernedes. Podeu comprar la samarreta
solidaria a Ia botiga IKER. Els diners recaptats

es destinaran a la investigacio contra el cancer

de mama que duu a terme I'Hospital Vall d'Hebron.

Organitza ADIM

Sala d’Actes de I'Ajuntament, 18 h
Taula rodona sobre el cancer de mama

“Toca't perque no et toqui” Autoexploracié
per prevenir el cancer de mama. A carrec

de Marta Roman Rafael, llevadora del CAP de
Montornés “Com afrontar el cancer de mama”
experiencies en primera persona sobre la malaltia.

Biblioteca de Montornés, 9.30 h

Club de lectura facil £l temps de les cireres
de Montserrat Roig amb motiu dels 25 anys
de la seva mort a causa del cancer de mama.

Sala d'Actes de Casal de Cultura, de 10.30a 12 h

Taller de Reiki, obert a la poblacié en general
Inscripcid prévia al teléfon de Ajuntament 935721170

Lactivitat és gratuita i les places limitades.

Organitza: Fundacié d’Ajuda Oncologica
(Oncovalles)

m Generalitat de Catalunya
Y Institut Catala de les Dones

900 900 120 @ Diputacié

Contra la violéncia
masclista ETRmmErTy Barcelona

adim @ oncovalies



