
 
 

CURSA D’ORIENTACIÓ  

FITXA TÈCNICA D’ INFORMACIÓ I POSTERIOR INSCRIPCIÓ A LES SORTIDES 

 

 
1.- Format. 

 
Cursa d'Orientació. 

 
2.- Programa. 

 
Una activitat-cursa per aula durant el curs escolar 25-26. 

 
 
 
 
 
3.- Descripció de la prova. 

En un espai natural com pot ser el Pla de Can Vilaró, 
posem 8 fites. Es dona un mapa amb referències i on 
estan col·locades les fites als infants. Han de trobar les 
fites i marcar-les al mapa. Hi ha 7 fites que es troben al 
camí i una que queda una mica més amagada. Poden 
anar en grups d'un, dos ó tres infants. Van sortint cada 30 
segons. Uns en un sentit de la ruta i uns altres al contrari. 
Es cronometra el temps de cada grup. Posem de 7 a 8 
voluntaris per controlar. Abans de començar la cursa, fem 
una explicació del lloc i de la sistemàtica. 

 
4.- Entorn. 

 
Medi Natural. A convenir amb l’escola. 

 
5.- Programa. 

 
Una activitat per aula en el curs escolar. 

 
6.- Destinataris. 

 
6è de primària. 

7.-Calendari.  
A proposar per les escoles, en horari lectiu. 

8.-Durada Activitat.  
Unes 3 hores, aproximadament. 

9.-Objetius.  
Fomentar activitats en el medi natural. 

10.- Recursos.  
Materials i recursos humans facilitats per l’Entitat. 

 
DADES DE LA ASSOCIACIÓ EXCURSIONISTA 

11.- Adreça. Hotel d'Entitats, Carrer Blas Infante, 7, despatx 2. 08170 
Montornès. 

12.- Telèfon.  
609185088 

13.- e-mail. aelleuremontornes@gmail.com 
vicent59@hotmail.com 

14.-Persona de contacte. Vicenç 

15.- MATERIAL 
ESPECIFIC. 

Calçat adient per anar al camp, 
pantalons llargs llargs. 

16.- Inscripcions A la pàgina web de l’Ajuntament: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-
tramits/cateld-d-activitats- educatives/formulari-de-sol-
licitud-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. 
educacio@montornes.cat 
Telèfon: 93 572 11 70 / 
630281538 

 
NOTA: L’Associació Lleure Montornès considera que les persones que s’apuntin a aquesta sortida / activitat han llegit aquesta fitxa tècnica amb totes les seves dades i es donen per informats i assumeixen i accepten els riscos 

generals i específics que s’ han detallat a la present fitxa tècnica. 

ASSOCIACIÓ EXCURSIONISTA LLEURE MONTORNÈS 


