
 
EDUCACIÓ ARTÍSTICA i FOMENT A LA LECTURA 

                                                Dansa Creativa  
 
FORMAT   
Taller 
 
PROGRAMA 
Dansa a les escoles                                                             
  
DESTINATARIS 
Alumnes de primària          
           
CALENDARI 
Al llarg del curs, a concretar amb les escoles, en funció de la disponibilitat horària de l’Escola 
de Dansa 
 
DURADA ESTIMADA 
Taller setmanal acotat a un nivell educatiu. Sessions de màxim 1 hora 
 
OBJECTIUS:  

 Millorar el rendiment escolar global.  
 Fomentar la inclusió social. 
 Millorar les competències bàsiques i necessàries per desenvolupar-se en la nostra 

societat, afavorint a l’alumnat més vulnerable. 
 Fomentar l’equitat educativa. 
 Desenvolupar el coneixement de si mateix i de l’entorn 
 Descobrir el fet artístic: treball amb emocions i sentiments. La dansa com element 

comunicatiu i expressiu. 
 Millorar les capacitats cognitives, psicològiques i de relació.de l’alumnat. 

 
 
DESCRIPCIÓ 
La dansa aporta eines perquè l’alumnat aprengui a desenvolupar les seves capacitats físiques i 
expressives/comunicatives. L’alumnat té un espai diferent d’experimentació i de relació amb els 
altres, desenvolupant el diàleg, l’esperit crític i la pertinença a un grup. 
Establim un procés artístic on treballem amb emocions i sentiments mitjançant el moviment, 
tenint cura del nostre cos i de respecte vers als companys. 

METODOLOGIA: El primer i més important en una classe de dansa creativa és crear un 
ambient relaxat i agradable, per tal que l’alumne pugui obrir-se i expressar-se artísticament. 
Sense aquesta mena d’ambient no és possible fer dansa. Per això, és molt important, sobretot 
en les primeres sessions, realitzar activitats de caire lúdic on els alumnes es coneguin, 
estableixin un vincle amb la mestra i es relaxin. Relaxació, bon ambient i ganes són les tres 
bases necessàries per a les sessions profitoses. 

El paper del/de la mestre/a és fonamental per tal de que el grup funcioni. La seva actuació ha 
de de basar-se en  l’observació dels alumnes i el diàleg. Un/a professor/a de dansa creativa, a 
més de mostrar el que fa es proposar, i és l’alumnat el que, amb pautes clares i prèviament 
establertes, desenvolupa el seu treball tan individualment com col·lectivament.  

En la dansa creativa és més important el procés que el resultat final i el paper del docent a 
classe és més de guia que el d’un instructor. No obstant, això no vol dir que no s’ha de ser 
rigorós en el moment de mostrar i ensenyar. 

No hem d’oblidar que és molt important fomentar el treball en parelles i en grup. Aquesta mena 
de treball es potenciarà, ja que motiva a l’alumnat i fa que s’ajudin entre ells. En efecte, al llarg 
de les sessions, es preveu que l’alumne agafi confiança per tal d’expressar-se en companyia 
d’altres, aprenent així a ser més tolerants, a proposar i rebre idees, etc. També es potenciarà la 
reflexió i la crítica sobre el treball propi i el dels companys. La dansa creativa està fonamentada 
en aquests principis on és molt important saber el què realitzes, com i perquè ho fas. 



Aquesta matèria està oberta a inspiracions de tota mena, per la qual cosa als alumnes se’ls 
demanarà que aportin  propostes. Es preveu que la metodologia sigui s’adapti al context i a les 
necessitats de l’alumnat.  
 
LLOC DE REALITZACIÓ 
El taller es realitzarà a la mateixa escola.  
 
RECURSOS 
Humans: un/a professor/a per taller. Si el grup és nombrós se sol·licita la presència del/de la 
tutor/a en les sessions. 
Material: reproductor de CD. Al llarg del taller si surt la necessitat d’un  material específic  es 
consultarà amb l’escola.  
Econòmics: el personal docent de l’Escola Municipal de Dansa ja té unes hores concretes 
assignades a aquests tallers. 
 
OBSERVACIONS 
L’aula on es faci el taller ha de comptar amb espai suficient i amb un terra adient per tal de 
realitzar les sessions sense riscos corporals. 
 
INFORMACIÓ   
Escola Municipal de Música, Dansa i Aula de Teatre  emusica@montornes.cat  
Tel. 93 568 63 67 (tardes) 
 
INSCRIPCIONS 
A la pàgina web de l’Ajuntament: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-
educatives/formulari-de-sol-licitud-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. educacio@montornes.cat 
Telèfon: 93 5667004 / 630281538 
 
 


