EDUCACIO FiSICA
Handbol a les escoles
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FORMAT
Taller practic

PROGRAMA
Educacio fisica a les escoles

DESTINATARIS
Alumnes de primaria (de primer a sisé curs)

CALENDARI
A concretar

DURADA PREVISTA
Una sessi6 (una classe)

OBJECTIUS

Fomentar la practica esportiva entre I'alumnat de les escoles.
Practicar la psicomotricitat, la coordinacio, forga i el treball en equip.
Donar a coneixer el handbol, la seva practica

Promocionar I'entitat de referéncia local i el treball amb I'esport base

LLOC DE REALITZACIO

L’escola (pista poliesportiva de I'escola corresponent o gimnas en cas de
condicions meteorologiques adverses)

RECURSOS

e Personals: monitor/entrenador del Club Handbol Montornés + el professor
d’educacio fisica de cada escola

e Materials: els propis de I'escola (porteries, pista...) i els que aportara el CH
Montornés (cons, cintes, pilotes...)

DESCRIPCIO | METODOLOGIA

Durant una classe d’educaci6 fisica de I'escola, es realitzara un taller practic
d’exercicis d’iniciacié ludics-esportius dels que es fan servir als entrenaments del
handbol base, amb explicacions de les normes i mecanica basica de I'esport.

Es treballaran les competéncies de I'assignatura d’educacio fisica a través dels
exercicis proposats, dirigits a adquirir i millorar técniques especifiques del
handbol i, sobretot, el treball en equip i valors.

El guiatge de I'activitat sera a carrec del monitor-entrenador del Club Handbol
Montornés, recolzat en tot moment pel professor d’educacio fisica o docent que
correspongui en cadascuna de les escoles.



INFORMACIO

Horaris: a convenir i pactar amb les escoles
Correu electronic: chmontornes@gmail.com
Telefon: 656 61 79 45 - 605 97 78 39

Web: http://handbol.montornes.com.es
Instagram: @chmontornes

Facebook: CHandbolMontornes

INSCRIPCIO

A la pagina web de I'’Ajuntament:
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-
educatives/formulari-de-sol-licitud-d-activitats-educatives

Departament d’Educacio. educacio@montornes.cat

Teléfon: 93 572 11 70/ 630281538




