
 

EDUCACIÓ FÍSICA 
Bàsquet a les escoles 

 
 
FORMAT 
Sessió d’iniciació al bàsquet, xerrada i cessió de material 

 
PROGRAMA 
El bàsquet a les escoles 

 
DESTINATARIS 
Preferiblement alumnes de 1r a 6è de primària+ unitats USEE 

 
CALENDARI 
A concretar 

 
DURADA PREVISTA 
3 sessions prèvies a les classes d’educació física a 
l’escola (opcional). 

 
OBJECTIUS 
1. Fomentar entre els infants del municipi la pràctica esportiva. 
2. Promocionar l’equipament esportiu municipal. 
3. Fomentar hàbits de vida saludable. 
4. Promocionar l’activitat que duu a terme el Club Bàsquet Vila de Montornès 

 
LLOC DE REALITZACIÓ 
Equipaments de les pròpies escoles (patis, gimnàs, aules...) 

 
RECURSOS 
Humans: monitors dinamitzadors de la jornada (2 monitors per jornada + 
traductor en cas de ser necessari) 
Materials: Qualsevol material adient per la pràctica de les sessions 

 
DESCRIPCIÓ I METODOLOGIA 
La direcció esportiva del Club facilitarà un dossier informatiu amb els fonaments 
a treballar en funció de les edats i cicles. 
 
Amb el programa “El bàsquet a les escoles” podreu gaudir de: 

 Iniciació al bàsquet (bàsquet adaptat a les edats sol·licitants) 
 Xerrades: “Bàsquet envers la violència, el racisme, la xenofòbia i la 

intolerància”, “Bàsquet, un esport a l’abast de tothom” 
 Donació i cessió de material 

 
 
INFORMACIÓ 
Als telèfons: 673 633 023 o 679 463 793 
Al correu electrònic: campuscbvm@gmail.com 



INSCRIPCIÓ 
A la pàgina web de l’Ajuntament:
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis
educatives/formulari-de-sol
Departament d’Educació. 
Telèfon: 93 572 11 70 / 630281538

 
 

 
 
 
 
 

 
 
Imatges de l’última activitat realitzada a l’escola Sant Sadurní amb el jugador
professional Jonas Rusom.

A la pàgina web de l’Ajuntament: 
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld

sol-licitud-d-activitats-educatives 
Departament d’Educació. educacio@montornes.cat 

630281538 

Imatges de l’última activitat realitzada a l’escola Sant Sadurní amb el jugador
Jonas Rusom. 

tramits/cateld-d-activitats- 

Imatges de l’última activitat realitzada a l’escola Sant Sadurní amb el jugador 


