Objectiu 2: lgualtat, diversitat i qualitat de vida

Ambit: Esports i vida saludable
Fomentar els habits saludables de la ciutadania a nivell fisic, mental i social

Pensar estratégies per
fomentar que les families
caminin cada dia entre 30
minuts i una hora (fer que
deixin el cotxe a casa, ja
sigui amb campanyes,
aparcaments a I'entrada del
poble, etc.).

Si Si Si NO

Si

Si

NO

Si

271171272
12.7.7

Es preveu elaborar el
Pla d'habits saludables

Fer camins escolars al
municipi: Senyalitzar
itineraris segurs tenint en
compte les principals rutes
d'accés als centres
escolars

Si Si Si Si

Si

Si

NO

Si

4.18.8.

Proposta vinculada al
Pla de mobilitat.

Promoure la practica
esportiva a nivell general, a
tota la poblacio, i aixi Si Si Si Si
reforcar els valors que té
per a la ciutadania.

Si

Si

NO

Si

2711272
12.7.7

Es preveu elaborar el
Pla d'habits saludables

Fer xerrades i reunions
sobre temes de salut com
nutricio, toxines en
I'alimentacio6, psicologia. Es
tractaria de xerrades
obertes a tota la poblacio.

Si Si Si Si

Si

Si

NO

Si

2.7.1

Es preveu elaborar el
Pla d'habits saludables

PAM Montornés del Vallés 2015-2019

1/13



Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Organitzar Master Class de
diferents esports
regularment, obertes a tota

Incloure en jornades de
portes obertes del CEM

s'engresqui a ballar-los com
a forma de fer esport.

Organitzar caminades
solidaries, per causes que
tinguin a veure amb la salut
0 no, diverses vegades
I'any, per donar a coneixer
el poble.

Si

Si

NO

Si

Si

Si

NO

Si

X . NO si Si Si Si Si NO Si 2.7.8 ;
la ciutadania, per tal que es (Complex esportiu
puguin fer tastets d'esports Municipal) + entitats
diversos.
Actualment tenim dos
Dinamitzar els circuits tipus de circuits:
e§portius a I'airg lliure que . NO Si Si NO Si Si NO Si 279 general i per gent gran.
hi ha a Montornes. Posar-hi Inclourem la
un/a monitor/a. dinamitzacioé d'aquests
espais.
Promoure que l'alumnat de Aguesta tasca
les escoles vagi als correspon a les entitas.
diferents clubs i entitats L'Ajuntament podra
esportives una tarda per NO Si Si NO Si Si NO NO 1.3.1  |mediar i posar en
coneixer el que fan i contacte entitats i
practicar un determinat federacions amb els
esport. centres educatius.
Dissenyar estrategies per _ Ja s'estan fent algunes
fer que la ger.1t.gran conegul . . . . . . activitats d'aquest tipus
els balls tradicionals i SI Sl SI NO SI Sl NO Sl 1.2.8

2.7.7

i s'hi continuara
treballant.

Algunes actuacions
municipals ja tenen
programades
caminades. A més, es
col-labora amb les
entitats que promouen
accions solidaries de
diversa naturalesa.
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Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Caminades saludables. Fer
rutes pel municipi marcant

S'esta treballant en
l'arranjament de les

ciclistes en espais i camins
lliures no senyalitzats.

Més suport de I'Ajuntament
cap a les associacions

en diferents colors el grau Si Si Si NO Si Si NO Si - 2.7.7 [rutes per fer
de dificultat i la distancia en caminades de diferents
quilometres. nivells
Millorar la senyalitzaci6 de Relacionat amb
tots els camins i rutes de Si Si Si Si Si Si NO Si - 2.7.7 .
) anterior
senderisme.
Potenciar campanyes de Plantejar alguna
respecte entre caminants i NO Si Si Si Si Si NO Si i 273/277 senyalitzacié que

millori la convivencia
als camins

L'Ajuntament ja ofereix
assessorament i

radio, la televisio, les webs,
les xarxes socials,
trobades, etc.

) N Si Si Si NO Si Si NO - Si 5.2.4 [formacid, pero les
esportives en tramits i A
: gestions corresponen a
gestions L .
les propies entitats
Promoure més el
coneixement de les entitat Ja es fa des de
esportives, a través de la Si Si Si NO Si Si NO Si i 6.P7 Comunicacio.

S'analitzaran possibles
millores
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Objectiu 2: lgualtat, diversitat i qualitat de vida

Fer una enquesta o estudi
per coneixer qué motiva les
dones i a partir d'aqui

Analitzar les
motivacions de les

joves. Fer formaci6 per
contrarestar aquesta
pressio.

Formacio en primers auxilis
a entrenadors i monitors de
les entitats d'esports i
lleure; a les persones que
treballen amb grups de
nensijoves;iala
ciutadania en general.

NO

Sl

SI

NO

SI

NO

NO

NO
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. . NO SI Si NO Si NO NO SI 2.7.6
organitzar activitats que dones per augmentar
puguin ésser d'interés per a I'esport femeni.
les dones.
Caldra analitzar la
demanda real i la
Posar. un servei de cangur Si si Si NO si NO NO si 135 despesa} que comgorta
al poliesportiu. la seva implantacio.
Actualment en fase
d'estudi.
Sensibilitzar sobre I'impacte
negatiu de la publicitat Ja es treballa en
sobre el cos de les dones i ) ) ) ) ) ) 151/15.2 aquest sentit des de
l'autoestima de les noies Sl Sl SI NO SI Sl NO Sl ’ /'1_4_é ““|Politiques d'lgualtat i

projectes com el Puja a
I'eskola de valors.

La formacio dels
treballadors es preveu
dins el Pla de
Formacid. Pel que fa a
la resta correspon a les
entitats.
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Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Formacio en valors a
esportistes, entrenadors/es

L'Ajuntament fomenta
aquest tipus de

formes.

Fer un projecte de control
d'alimentaci6 i antidopatge
en esports de maxim nivell

| pares i mares, que se'ls Si Si Si Si Si Si NO Si 2731143 formacio perqué sigui
ensenyi comportament, /11.4.8
[P programada per les

educacio i respecte vers ;
g entitats.
I'arbitre, els companys, etc.

L'Ajuntament aplicara
Aplicar sancions si algu sancions d'acord amb
perd el respecte i les bones NO Si Si Si Si Si NO NO - l'ordenanca de

Civisme. Es obligacio
fer cumplir I'ordenanca.

Agquesta tasca

competicions esportives
que s'organitzin.

d'esforc i demanar certificat NO NO Si NO NO NO NO NO - correspon a les
médic conforme estan en Federacions
condicions de participar en
una competicio
Eﬂ::;?:nﬁs ?ei?enir S'ubica en I'ambit de
) . perp NO Si Si Si Si Si NO Si 2.7.1/2.7.2salut en general, no
ictus i problemes de salut .

només en curses
en curses

Ja es fa per aquells
Oferir servei médic a tots actes en que és
els actes culturals o Si Si Si Si NO NO NO NO i obligatori i a d'altres on

es preveu cert risc. Es
és inviable fer-ho a
tots.

PAM Montornés del Vallés 2015-2019

5/13



Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Ambit: cultura i sentiment de pertinenca
Facilitar 'accés de la ciutadania a la cultura i el coneixement
Reforcar el sentiment de pertinenca al municipi i el sentit comunitari

Incrementar la participacio
maxima de la ciutadania
dins les activitats culturals.
“Festival dels tallers del
Casal de Cultura” per tal de

Es fa el fi de curs dels
tallers del Casal i
s'ofereix nous cursos al

Montornés”

definir participativament la Si Si Si Si Si Si NO Si 2.8.1/2.8.3|juliol. Es valorara la
programacio estable de participacio en la
tallers i generar un grup programacio
estable de programacio d'espectacles culturals
anual d’espectacles infantils
i juvenils al poble.
Recuperar el Moli de Can
Vilaré com a part del Si Si Si Si Si Si NO Si 2.9.4. Esta previst.
patrimoni cultural del poble.
Previsio de fer rutes
Organitzar caminades amb caracter estable a
culturals. Rutes per Si Si Si Si Si Si NO Si 2.9.2/2.9.6(través de I'Estimo
diferents punts d'interes. Montornes, Rutes
Patrimoni
Recuperar les rutes "Estimo| si si si si si NO si 2.9.1/2.9.4
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Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Crear una Col-leccio

Hi ha previsio de fer
una valoraci6 del
projecte i ubicar la

o R Si Si Si Si Si Si NO Si 2.9.1/ 2.9.4colecci6 museistica a
Museistica a Montornés. } -
un espai municipal,
com per exemple Can
Xerracan
S'esta iniciant aquesta
Crear rutes de senyalitzacio tasca | €S preveu
historica a nivell local: . : : : : : : sep_yallt_zar espais |
. A ) Sl Si Sl Sl Sl Si NO Si 2.9.1 edificacions d'interés
rétols, totems, plafons o :
pilones. tar_1t siencara
existeixen com si ja no
hi son
Crear, des de I'Oficina de Tot i que no es pot
Catala de Montornées, incorporar per manca
itineraris culturals locals de recursos, des de
amb persones nouvingudes NO Si Si NO Si Si NO NO 1.3.2/1.3.6|I'Oficina de Catala es
en el marc dels cursos que fara difusio de les rutes
es realitzen de llengua existents com Estimo
catalana. Montornes.
Crear un festival de poesia Organitzem el dia de la
o de lectura en diferents poesia i el recital de
idiomes per difondre la Si Si Si Si Si Si NO Si 1.3.2 i 2.8.8|poesia de Sant Joan.
cultura catalanai la Es traslladara a la
diversitat cultural. comissio de festes.
Donar cabuda, en el marc
de la festa major, a grups En algunes ocasions
musicals o artistics si si si si si si NO si 292 es fa per Sant Joan. Es

representants d'altres
cultures existents a la
localitat.

fara la proposta a la
Comissio festes.
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Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Visibilitzar els artistes locals

Es fa en part. Falta de
recursos humans, pero

amb tota la seva diversitat. St Sl St St NO Sl NO ) Sl 282 es traslladara
comissions de festes

Posar en valor la Dansa de Esta previst demanar

la Batalla (dels Gegants) la incorporacio de la

com acte singular a Dansa com a element

Montornés del Vallés. Si Si Si Si Si Si NO Si - 2.9.2 [festiu patrimonial per

Incrementar la difusio exisitir de forma

(generant un relat de continuada des de fa

singularitat). més de 25 anys
Actuacio inclosa en

Crear una Diada d’entitats I'objectiu de donar

locals, per tal de fomentar si si si si si si NO : si 5242, [SuPOTLaltent

la relacio entre entitats i la associatiu i facilitar les

visibilitat del que fan. relacions entre entitats
i grups.

Crear trobades tematiques

culturals a Montornés. Es

posa I'exemple de la .

Trobada de normalitzacio NO Si Si Si NO Si NO NO - - Hi ha manca de

L recursos humans.

lingliistica com a referent

de com podrien organitzar-

se aquestes trobades.

Generar un intercanvi . .

cultural amb altres . . . . . Sincorpora, pero

NO Sl SI SI NO Sl NO - SI 2.9.1/2.9.4 [només en el marc de la

municipis a través d’'una
mostra cultural.

Remencada.
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Objectiu 2: lgualtat, diversitat i qualitat de vida

Millorar la comunicacié de

S'incorpora la millora
en I'ambit de cultura,

cursos de catala per arribar
a tota la poblaci6. **

les actuacions de cultura al Si Si Si Si Si Si NO - Si 6.P7 R i
S pero cal estudiar a

municipi. . . "
través de quins mitjans
No és competencia del
PAM pero des de

Potenciar I'oferta de I'accié de govern es

I'escola d’adults i oferir més Si Si Si NO Si Si NO NO ) ) tindra en compte en les

relacions que es
mantenen amb I'Escola
d'Adults i el Consorci
de NL

Ambit: Convivéncia i civisme

Millorar les relacions ciutadanes, fomentant la convivéncia i el civisme
Facilitar la integracio de la policia en el teixit social, millorant la seva accio

Campanyes de
sensibilitzacio i civisme per
promoure la necessitat de
tenir cura de I'espai public i Si Si Si Si Si Si NO Si - 2.10.3.
fer Us de I'espai public
d’'una manera responsable i
respectuosa.
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Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Accions de sensibilitzacio,
convivéncia i civisme a les Si Si Si Si Si Si NO Si - 2.10.2.
escoles.

Conscienciar la poblacié de
les normes i ordenances
municipals i fer-les complir.
Ex: prohibici6 de jugar a
pilota en determinades
places, control de la tinenca
d’animals doméstics, Us de Si Si Si Si Si Si NO Si - 2.10.3.
les bicicletes a I'espai
public, control del consum
de substancies a
determinades places,
horaris i de I'espai utilitzat
per les terrasses dels bars.

Importancia que la policia

local faci complir les Forma part de la tasca

normes i segueixi un mateix Si Si Si Si Si Si NO NO - ) <

S | habitual de la policia.
criteri d’actuacio al llarg del
temps.

Oferir alternatives d'Gs de
I'espai public. Oferir espais

alternatius quan hi ha Es do6na resposta des
pr’oh_|b.|C|ons d Us del espai Si si Si Si si si NO S| i 133. de pro!le_c':[e_s com F_’atls
public: Potenciar els espais oberts" i "Viu i conviu al
de joc perinfants i joves a barri"

I'aire lliure (son espais on
es treballa la convivéncia).
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Objectiu 2: lIgualtat, diversitat i qualitat de vida

Habilitar zones on poder

Es milloraran els

anar a passejar els gossos Si Si Si Si Si Si NO Si - 4.20.1. £SDAIS DET A 0SS0S
(pipicans o espais agility ) pais p g '
Dissenyar una eina virtual o
una aplicacié mobil (web, L'Ajuntament ja
whatsapp, facebook) . L
eraué la ciutadania disposa de l'aplicacio
perque 1a s si si Si si si NO si - - APP Montornés que
comuniqui i denuncii a .
I'Ajuntament, i permetra aquesta
’ - comunicacio.
concretament a la Policia
Local, actituds inciviques.
Hi ha diversos

L rogram
Promoure la col-laboracio i programes .(!e
la comunicacio entre sensibilitazié com el

. . . Puja a I'eskol
I'’Ajuntament, entitats i els uja a feskoia d?

. valors o el srevei de
VeINns per pensar com mediacié. En el marc
millorar la convivéncia i Si Si Si Si Si Si NO - Si 1.3.2/1.3.3 ) S

) . del Pla de barris s'ha
afavorir que els veins realitzat una diagnosi i
assumeixin responsabilitats - 9

s'implementa el
sobre els assumptes o .
ComuNs programa Viu i conviu.
' Caldra estudiar noves
opcions.
En el marc del Pla de
Promoure el coneixement barris s'ha realitzat una
entre diferents cultures i diagnosi i s'implementa
treballar per trencar Si Si Si Si Si Si NO Si i 132/1.36 el programa Viu i

estereotips i prejudicis
sobre altres cultures, com
un element de cohesié.

conviu al barri. Hi ha la
previsié de contractarm
un/a técnic/a en aquest
ambit.
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Objectiu 2: lgualtat, diversitat i qualitat de vida

Garantir que totes les

persones tinguin la mateixa
igualtat de tracte en l'accés
dels béns i serveis publics.

L'Ajuntament garanteix
la igualtat
d'oportunitats i d'accés
als serveis publics, tal
com indica la llei. Tots
els serveis inclosos
dins I'Area d'Acci6
Social treballen en

. Si Si Si Si Si Si NO Si 1.2/155 .

Es parla de garantir la aquest sentit.

igualtat d’oportunitats en la Disposem de

contractacio de personal programes especifics

per part de I'Ajuntament. per a aquells col-lectius
que tenen menys
recursos o autonomia, i
per tant, de menys
oportunitats.

Ajudar a la formacié per

capacitar i contribuir a la Actualment ja es

igualtat d’oportunitats. Es treballa en aquest

veu com una manera de Si Si Si Si Si Si NO Si 1.4/3.14 [sentit, des de tots els

contribuir a I'ocupacié de
col-lectius en situacio de
risc o vulnerabilitat.

serveis inclosos a
I'Area d'Acci6 Social.
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Objectiu 2: lgualtat, diversitat i qualitat de vida

Establir espais de relacio
entre Montornés Nord i
Montornes Centre. Treballar
I'espai public entre
persones de Mgntornes ) ) ) ) ) ) ) 132/133
Nord i Montornés Centre a Sl Sl Sl Sl Sl Sl NO Sl -

J /4.18.5
través de parcs o skatepar k
perque la convivéncia sigui
més propera entre
ciutadans i millorar la
cohesio.

* aqui s'inclouen aquelles propostes ciutadanes que s'inclouen al PAM, perd modificades o matitzades d'alguna manera.
** propostes no incorporades al PAM, perd que es treballaran des de I'acci6 de govern.
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