CULTUR

A MONTORN

CASAL DE CULTURA - BIBLIOTECA - OFICINA DE CATALA

PROGRAMACIO CURS 2015-16



CASAL DE CULTURA INFORMACIO TALLERS 2015-2016

INFORMACIO GENERAL

Les activitats tindran lloc sempre que sarribi a un minim d'inscrits (50% de l'oferta). Igualment, en
finalitzar cada trimestre, en aquells tallers on es produeixin baixes més enlla del 50% de les places
que sofereixen, lAjuntament es reserva el dret a considerar la continuacié del taller.

CALENDARI CURS 2015-16

Linici del curs sera el dilluns 5 d'octubre.

-1r trimestre: del 5 d'octubre al 18 de desembre
- 2n trimestre: de ' de gener al 18 de marg
- 3r trimestre: del 29 de marg al 17 de juny

Tancament en dies festius: 117 21/09/15 (per Festa Major), 12/10/15 (Hispanitat), 30/11/15 (per
Sant Sadurni) 08/12/15, 21 a 28/03/16 (per Setmana Santa),

1. pERiODE DE PREINSCRIPCIONS
- Del13 de juliol al 28 d'agost, a I'Oficina d’Atencié al Ciutada de I'Ajuntament de Montornés
del Vallés. De dilluns a divendres de 8 h a 15 h.
- Del 31 d’agost al 04 de setembre de 2015, al Casal de Cultura . De dilluns a divendres, de
16 a 20 h.

L'ordre de presentacié de les preinscripcions no garantira la plaga.

2. SORTEIG

El14 de setembre, a les 19 h, es realitzara al Casal de Cultura el sorteig de les places per a
aquells tallers que tinguin més demanda que places.
Es donara preferéncia a les persones empadronades a Montornés.

Per saber si teniu placa al taller on heu fet la preinscripcid, cal que consulteu les llistes de
persones admeses, que es penjaran el 16 de setembre a la recepcié del Casal de Cultura i al
web municipal: www.montornes.cat.
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3. FORMALITZACIO DE LES INSCRIPCIONS
Cal formalitzar les inscripcions al Casal de Cultura entre el 16 de setembre i el 25 de setembre.

Per formalitzar les inscripcions caldra aportar la documentacié segtient:
- Full d'inscripcié (que se us entregara al Casal de Cultura o bé us podreu descarregar del
web www.montornes.cat)
- Fotocopia del DNI/NIE.
- Fotocopia del full del compte corrent on figuri el titular.
- A més, si es té dret a alguna bonificacié, caldra aportar una copia del titol vigent.

En el cas de les inscripcions per als tallers infantils, a més caldra aportar:
- Fotocopies del DNI pare/mare o tutor/a legal.
- Fotocopies de la targeta sanitaria del/de la menor.

Cal tenir en compte:
-No s'agafara cap inscripcié incompleta (que no aporti tota la documentacid).
-En els cursos que quedin preinscrits en reserva, si hi hagués alguna baixa o es decidis
ampliar les places del curs, se'ls trucar, per si es volen inscriure, seguint l'ordre de reserva
que ha establert el sorteig, del 28 de setembre al 2 d'octubre.

BONIFICACIONS (regulades per ordenanga municipal):

- 25% de descompte sobre el preu de 'activitat i no acumulable.

- Tipus de bonificacié: carnet jove, carnet de familia nombrosa, carnet de familia monopa-
rental, certificat de la condicié d'aturat/da vigent.

L'usuari/aria haura d’aportar a la recepcié del Casal de Cultura les renovacions dels docu-
ments que donen dret a bonificacid. En cas contrari, es deixara de bonificar el taller quan
finalitzi la vigéncia.

- Es cobrara una quota de 5 € en concepte de material fungible en aquells tallers que por-
ten un asterisc (*). Aquesta aportacié es carregara en el cobrament de la primera mensuali-
tat, i excepcionalment en una segona ocasié, sempre i que hagi transcorregut un minim de 3
mesos de ['inici del taller.

- Els tallers es cobren a mes sencer mitjancant rebut domiciliat a mes vencut, en el nim. de
compte bancari facilitat. Exemple: el rebut d'octubre es cobra a principis de novembre.

COM DONAR-SE DE BAIXA D'UN CURS?

La comunicacié de baixa s’ha de sol-licitar al Casal de Cultura abans del dia 5 de cada mes (o el
dia habil posterior, en cas que sigui festiu). No complir aquest requisit implicara el cobrament
del rebut del mes segient.

Si creieu que, després de donar-vos de baixa, se us ha cobrat un rebut indegudament, reco-
manem no tornar-lo, siné que ho comuniqueu al Casal, on us informaran dels tramits a seguir
en aquest cas. La devolucié d'un rebut pot suposar un increment de fins un 20% o l'inici d'un
procés d'embargament.

Qualsevol situacié no prevista sera resolta per |'entitat organitzadora.
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Preinscripcions

DATES | LLOC

13/07 a 28/08
OAC (Ajuntament),
de8aish

INFORMACIO TALLERS 2015-2016

DOCUMENTACIO

Butlleta de preinscripcié us facilitaran a
I'OAC o podeu descarregar del web
www.montornes.cat

31/08 a 04/09
Casal de Cultura,

Butlleta de preinscripcié que us facilitaran
al Casal de Cultura o podeu descarregar

de16a20h del web www.montornes.cat
Sorteig 14/09 Nimero de preinscripcié
Casal de Cultura, 19 h
Exposicié 16/09 a 02/10 Ndmero preinscripcid
llistes (Casal de Culturai

www.montornes.cat)

Formalitzacié
inscripcions

16/09 a 25/09 al
Casal de Cultura,
de16a20h

- Full d'inscripcié (que se us entregara al Casal
de Cultura o bé us podreu descarregar del web
www.montornes.cat )

- Fotocopia del DNI/NIE.

- Fotocopia del full del compte corrent on figuri

el titular.

- A més, si es té dret a alguna bonificacié, caldra
aportar una copia del titol vigent.

En el cas de les inscripcions per als tallers
infantils, a més caldra aportar:

- Fotocopies del DNI pare/mare o tutor/a legal,
- Fotocopies de la targeta sanitaria del menor

Possible repesca
llistes d'espera

28/09 a 30/09 al Casal
de Cultura, de 16 a 20 h

Inici dels tallers

05/10/15

- Full d'inscripcié (que se us entregara al Casal
de Cultura o bé us podreu descarregar del
web www.montornes.cat)

- Fotocopia del DNI/NIE.

- Fotocopia del full del compte corrent on figuri
el titular.

- A més, si es té dret a alguna bonificacié, caldra
aportar una copia del titol vigent.

En el cas de les inscripcions per als tallers
infantils, a més caldra aportar:

- Fotocopies del DNI pare/mare o tutor/a legal,
- Fotocopies de la targeta sanitaria del menor
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DANSES

Balls de Salé
Conjunt de balls diferents que es ballen en parella, de manera coordinada i seguint el ritme de

la musica. Cal venir amb parella.

Dijous de 21.30 a 22.30 h - nivell inicial
Dijous de 20.30 a 21.30 h - nivell avancat
Preu: 10 €/ mes

Balls llatins

Branca dels balls de salé on s'aprén i es practica la batxata, la salsa, el rock'n roll i la roda cubana.
Cal venir amb parella.

Dimarts de 20.30 a 21.30 h - nivell avancat
Preu: 10 €/mes

Balls en linia
Aprenentatge de diferents coreografies, totes amb diferents estils i ritmes. Hi ha molts moviments

de cames, voltes, desplagaments i coordinacié amb la resta del grup. No cal parella.

Dilluns de 20.30 a 21.30 h - Nivell inicial
Dimecres de 20.30 a 21.30 h - Nivell avancat
Preu: 10 €/mes

Dansa del ventre

Saprenen els passos basics de la dansa del ventre mitjangant un treball corporal per prendre
consciéncia del cos i poder treballar bloquejos personals. Alhora que se segueix la misica es dei-
xen enrere judicis i vergonyes, i la dansa esdevé una experiéncia alliberadora i divertida.

Dimarts de 19 a 20.30 h
Preu: 12 €/mes

ARTS | MANUALITATS PER ADULTS

Restauracié de mobles i metalls*

Taller on l'usuari/aria pot reparar, transformar o entapissar les seves propies peces. Cal portar una
bata i guants forts per treballar.

Dilluns de19a 21h Dimecres de18 a 21 h
Preu: 15,33 €/mes Preu: 23 €/mes
Ceramica™*

Es treballa el fang amb volum i pla. Saprén a fer esmalts i a personalitzar-los, a decorar les peces,
a esgrafiar, a fer murals i bijuteria.

Dimarts de 19 a 21 h Preu: 13€/mes
Dijous de19a21h
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Pintura*
En aquest taller es practica:

Dibuix artistic: teoria i practica, amb llapis i carbonet, per adquirir els coneixements dels
volums i descobrir el llenguatge del color.

Pintura: coneixements basics, técniques pictoriques, profunditats amb el color.

Potenciacié del desenvolupament de la propia personalitat a través de I'art!

Dilluns i dimecres de 15.30 a17.30 h Dimarts de16a18 h
Dilluns i dimecres de 19 a 21 h 2 h per setmana: 13€/mes
Dimarts i dijous de 18 a 20 h

4 h per setmana: 24€/mes

ARTS | MANUALITATS PER INFANTS

Pintura infantil*

El taller intenta fomentar l'interés per l'art en els més petits. Es treballen técniques basiques de
pintura i dibuix (llapis, carbonet, aquarel-les, pintura al tremp, ...) sobre diferents suports. Es treba-
lla seguint una metodologia lidica i educativa.

Dilluns de 17.30 a 19 h (Edat 6 a 9 anys)
Dijous de 17.30 a 19 h (Edat 9 a 15 anys)
Preu: 10€/mes

Ceramica infantil*
Es treballa el fang amb volum i pla. S'aprén a fer esmalts i a personalitzar-los, a decorar les peces,
a esgrafiar, a fer murals i bijuteria.

Dimarts de 17.30 a 19 h (Edat 5 a 12 anys).
Preu: 10€/mes

TECNOLOGIA

Fotografia digital

Nivell inicial:

Introduccid a la historia de la fotografia. La cAmera fotografica. Diafragma i profunditat de camp.
Velocitat d'obturacié i moviment. Sensibilitat ISO. Ajustaments i maneig de la cAmera. Maneres
d’enfocament. L'equip del fotdgraf. La llum i el seu mesurament. El color i l'equilibri de blancs.
Principis de composicid. Es faran sortides fotografiques.

Dilluns de 19 a 21 h - Inicial
Preu: 16 €/mes
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Nivell avancat:

Historia de la fotografia. Conceptes basics. Us de la camera en mode manual. Il-luminacié. Uti-
litzacié del flaix extern. Utilitzacié de diferents técniques avancades i l'aplicacié d'accessoris.
Llegir I'histograma. Disparar en RAW. Revelar digitalment els arxius RAW. Fotografia nocturna.
Blanc i negre. Tractament d'imatges. Projecte trimestral. Es faran sortides fotografiques.

Dimecres de 19 a 21 h - Avancat (cal haver fet el nivell inicial).
Preu: 16 €/mes

Informatica

Curs general on es treballa tot alld relacionat amb el mén de la informatica: coneixement de
l'ordinador i les seves parts, Internet com a eina de treball, de consulta i de comunicacié, el correu
electrdnic com a mitja de comunicacid, etc.

Dilluns de 1515 a 16.45 h - Mig / Avancat
Dimarts de 1515 a 16.45 h - Mig
Divendres de 15.15 a 16.45 h - Inicial

TASTA

Cuina
Taller de cuina saludable de nivell d'iniciacié, on selaboraran tant primers i segons plats, com postres.
De dimarts a dijous, de 19 a 21 h

Cada dia un grup
Preu: 20€/mes (inclou cost d'aliments)

Tast de vins (curs trimestral d'octubre a desembre)

Taller per endinsar-se en el mén del vii la seva cultura. Fent especial mencié a la DO d'Alella, es
coneixeran i tastaran les diferents DO de Catalunya i Espanya, s'explicaran les caracteristiques
de cada varietat de raim, amb vins negres, rosats, blancs i escumosos.

Divendres, de 19 a 20.30 h
Preu: 20 €/mes (inclou els vins a tastar)

SALUT

Gimnastica hipopressiva per al reforcament del sél pelvia per a dones

El sol pelvia és una zona del cos habitualment desconeguda i sovint oculta, no obstant aixd una
bona salut dels seus misculs és fonamental per totes les funcions corporals en qué participen
(continéncia urinaria i fecal, defecacié, relacions sexuals, suport de les visceres pélviques, part, i
estabilitat lumbo pélvica...). Aquest taller no és indicat per al periode de la quarentena.

Dimecres, de 15.15 a 16.30 h
Preu: 11 €/mes
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Pilates

Métode de gimnastica per estirar i enfortir el cos, que posa especial atencié en la simetria i
I'alineacid. Sis sén els principis que defineixen aquest métode: concentracid, control, centre,
fluidesa, precisid i respiracio.

També es treballen els abdominals hipopressius. No recomanat per a persones hipertenses,
amb hérnies abdominals, umbilicals, inguinals, ni per a dones embarassades o en quarantena.

Dilluns i dimecres de 1515 a 16.30 h Divendres de 15.15 a 16.30 h
Dimarts i dijous de 1515 a 16.30 h Preu: 3 h per setmana: 20 €/mes
Dimarts i divendres de 1515 a 16.30 h 1.30 h per setmana: 11 €/mes

loga
Elioga és un exercici complet per al cos i la ment. Es treballa molt la respiracié, la capacitat de
concentrar-se i la relaxacié.

Dilluns i dimecres de 17.30 a19 h Divendres de 17.30a19 h

Dilluns i dimecres de 19 a 20.30 h Preu: 3 h per setmana: 20 €/mes

Dimarts de 10 a 11.30 h 1.30 h per setmana: 11 €/mes
Tai-txi

La practica del tai-txi a llarg termini té efectes favorables sobre la promocié del control i l'equilibri,
flexibilitat i salut cardiovascular. Al taller, es practica el tai-txi i el “Qui-gong” i s'aprén de forma
progressiva.

Dijous de17.30 a19 h
Preu: 11 €/mes

Y
Meditacié
Es practiquen mantres, exercicis energetics, de respiracié i relaxacié.

Divendres de 19 a 20.30 h
Preu: 11€/mes

COSTURA

Taller de “patchwork”
El “patchwork” és la técnica d'unir retalls de teles de diferents colors i textures formant figures
geométriques o dibuixos, que posteriorment es poden encoixinar per conformar mantes, cobre-
llits o robes. Els materials els ha de portar cada participant.

Dimarts de 19 a 20.30 h - Inicial Preu:10 €

Dimecres de 19 a 20.30 h - Avancat

Taller de costura creativa

Taller per aprendre a treure partit, de manera econdmica, a alld que ja tens perd que potser no
utilitzes. No cal saber cosir.

Dimecres de 17.30 a19 h
Preu:10 €
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L'HORA DEL CONTE
Dilluns a les 18 h

TANDEM, CONVERSES EN ANGLES

Dimarts de 1915 a 20.15 h. Cal Inscripcié.

If you want to speak English well, you need to practice! In tandem you will find other people with the
same goal. Every 10 minutes you'll change conversation partners. This will allow you to meet and talk to
different people with a similar level of English to yours. Do not worry, there will be a teacher who can
lend you a hand if you get stuck or need help.It will be fun, give it a go! Montonrés Library, in collabora-
tion with DEC idiomes.

PARLEM DE LLIBRES, TERTULIA LITERARIA

Primer dimecres de mes, a les 18 h. Cal inscripcid.
Tertdlia literaria coordinada per Dolors Taulats.

VOLUNTARIS PER LA LLENGUA

Dilluns, de les 15 h a les 18 h. Cal inscripcid.
Racé reservat per als voluntaris de catala, una zona comoda.

CLUB DE LECTURA FACIL EN CATALA

Penlltim dijous de mes, a les 9.30 h. Cal inscripcié.
Activitat adrecada a persones que volen millorar la comprensié lectora en catala.
Inscripcions a: 93/568-65-30, b.montornes@diba.cat, facebook

CLUB DE LECTURA INFANTIL 8 A 12 ANYS

Primer divendres de mes, de les 17.30 a les 18.30 h Cal inscripcié. Grup reduit.
Tertilia conduida per la Yolanda Martinez. Activitat dinamica per fer venir ganes de llegir.

MEDITACIO EN FAMILIA INFANTS DE 5 A 9 ANYS

Dissabtes cada quinze dies, a les 11.30 h. Cal inscripcié.

La Meditacid i la relaxacié sén estats naturals de la ment accessibles a tothom, només cal una
mica d'entrenament i practica. Aquesta capacitat és millorable amb la practica continuada. S'ha
comprovat cientificament que quan la meditacié es torna un habit es poden obtenir molts bene-
ficis: augment de l'autoestima, una millora de la gesti6 de les emocions, augment de la capacitat
de concentracié, de la interaccié amb la resta de persones i fins i tot una millora de la salut.

Sessions disteses basades en el joc d'una durada de mitja hora. Els infants han de venir acom-
panyats d’almenys un adult. Es recomana venir amb roba cdmoda i mitjons nets.
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TERTULIA DE POESIA

Ultim divendres de mes a les 18 h. Cal inscripcid.
Una tertdlia que pretén posar en contacte el maxim de gent interessada en la poesia per
analitzar-la, gaudir-la i recitar-la.

NASCUTS PER LLEGIR

Ultim dimecres de mes, a les 17.30 h. Cal inscripcié.
Contes menuts per a infants de 0 a 3 anys.

APUNTA'T A FER PUNT
El punt torna a la biblioteca, els dimarts de 15.30 a 18.45 h.

APREN A EMPRENDRE EN UN ENTORN FISCAL

Noves xerrades i tallers a I'octubre 2015
Formacié per a emprenedors que volen millorar les seves habilitats per gestionar el seu propi
negoci.

TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUITES
Inscripcions a: 93/568-65-30, b.montornes@diba.cat

‘i www.facebook.com/biblioteca.montornes
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CURSOS DE CATALA

Vine i informa-te'n. Si no tens clar quin és el teu nivell, podem fer-te una prova de col-locacié
per determinar-lo.

Inscripcid per a exalumnes: 14 de setembre de Connecta't al catala!
10a13 hi 15 de setembre de10a13 h. .
CUrsos L .

Inscripcié general: del 16 al 29 de setembre de dilluns .
de catala

a dijous de10a13 hide16a19.30 hidivendres

de 10 a 13 h. Inici dels cursos 30 de setembre.

Segon periode d'inscripcions: del 8 al 16 de febrer de 2016.
Cursos adrecats a majors de 16 anys.

CLUB DE LECTURA FACIL

Obert a tothom. Organitzat conjuntament amb la Biblioteca de Montornés. El club estd adrecat
a persones que coneixen poc la llengua catalana i volen millorar-ne la comprensié lectora i
I'expressié oral. Trobada a la Biblioteca un dijous al mes de 9.30 a 11 h. Inici 22 d'octubre.

VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA
Voluntaris i voluntaries que parlen catalad dediquen g-llﬂl

una part del seu temps a conversar amb persones “l" II-I Im. %
que comencen a parlar-lo. Pots informar-te'n a PEH u u“w}b
I'Oficina de Catala i a la Biblioteca de Montornés.

ACTIVITATS DIVERSES

L'Oficina de Catala organitza al llarg de I'any activitats cultural obertes a tothom. Pots seguir-nos
a la nostra pagina de Facebook itambé a Twitter.

VI EDICIO DEL PREMI FONT DE SANTA CATERINA DE MICROCONTES
DE MONTORNES

Concurs de microcontes, promogut per la Regidoria de Cultura i 'Oficina de Catala de Montor-
nés, adrecat a majors de 16 anys. Una petita historia en només 750 caracters. Tens temps per
participar-hi fins al 23 d'octubre. Un premi de 350 euros al millor microconte i un accéssit de 150
euros. Consulta les bases al web municipal o a la base de dades de premis literaris del web de
la Institucié de les Lletres Catalanes www.lletrescatalanes.cat

HORARI DE L'OFICINA DE CATALA A PARTIR DE 'OCTUBRE

De dilluns a divendres de 10 a 13 h i dimarts i dijous també de 16.30 a18.30 h
montornes@cpnl.cat

www.cpnl.cat

n https://www.facebook.com/oficina.catala.montornesdelvalles

g https://twitter.com/cpnl Montornes
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Ajuntament de
Montornes del Valles Més informacié a www.montornes.cat

~ \ Connecta't al catalal
é’,’l #% e cpenl J n
Pnlis

Can Parera, 34 Av. Mogent, 2 (Casal de Cultura)
De dilluns a divendres de10a13 h

Av. Mogent, 2
De dilluns a divendres De dilluns a divendres
de1sa2th de1sha2030h dimarts i dijous de 16.30 a18.30 h
Tel. 935721719 Dijous de 9.30ha13h montornes@cpnl.cat
casalcultura@montornes.cat Dissabtes: de1oha13 h www.cpnl.cat
(tancat del 21 de juny

al 27 de setembre)
Tel. 93 568 65 30
b.montornes@diba.cat

Pagina de Facebook
de I'Oficina de Catala

Pagina de Facebook
de la Biblioteca




