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DESTINATARIS
Alumnes de cicle superior de primaria

DEPARTAMENT / ENTITAT
Departament de Joventut i de Salut Publica municipal

COL-LABORACIONS
Departament de Salut Publica de Diputacio de Barcelona ADAPTA, recurs sanitari.

DESCRIPCIO

La salut dels adolescents i joves és un eix vertebrador de les politiques de joventut ja
gue ajuden a potenciar 'autonomia juvenil. Per aquesta rad, s'aposta per treballar la
salut dels joves des d’'un programa ampli que abordi els diferents aspectes que els
afecten més habitualment.

En aquest taller d’higiene postural es parla dels habits que cal adquirir per tal de tenir
cura de la nostra esquena.

Els continguts que es treballen son:
- Coneixements basics d’anatomia de I'esquena
- Transport de pes (com ha de ser, com s’ha de portar i com s’ha de
carregar la motxilla i altres volums)
- Sedestacio, bipedestacio i decubit (posicions en cadira, butaca, llit, de peu...)
- Flexio de cames i moviments de tronc (ajupir-se i rotacions)
- Habits saludables (alimentacio i exercici)

METODOLOGIA

La sessi6, conduida per dues professionals sanitaries, va destinada al grup classe i
és de caracter ladic i practic, alternant explicacions teoriques amb casos practics amb
I'ds de la seva motxilla. Al final de la sessio es fa el muntatge de I'Auca de la Motxi, un
recopilatori del conceptes i aprenentatges adquirits.

OBJECTIUS
- Que coneguin les normes d’higiene postural basiques i aprenguin a aplicar-les
a les activitats de la vida diaria
- Que sapiguen prevenir els mals habits posturals i aixi refor¢ar els habits
saludables des de la infancia
- Que incorporin idees practiques i conceptes d’higiene postural a través del joc



DURADA ESTIMADA
1 hora

CALENDARI
Preferent durant el 1r trimestre del curs

ESPAIS/LLOC DE REALITZACIO
Aula del centre educatiu

OBSERVACIONS
Cal la preséncia del tutor o tutora en la sessio.

HUMANS

Personal de Joventut en qualitat de coordinadors del programa i de les demandes dels
instituts i les diferents entitats externes proveidores de serveis.

El tutor o tutora per fer el seguiment de I'actuacié a cada centre educatiu

ECONOMICS
El recurs pel centre educatiu és gratuit, pero l'oferta ve condicionada segons la
subvenci6 rebuda del Departament de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona

MATERIALS/NECESSITATS TECNIQUES
Projector i pantalla o lloc on projectar.
Els alumnes han de dur les motxilles habituals de classe.

INFORMACIO
Departament de Joventut. joventut@montornes.cat Tel 935723939 (tardes)

INSCRIPCIONS

A la pagina web de I'’Ajuntament:
https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-
educatives/formulari-de-sol-licitud-d-activitats-educatives

Departament d’Educaci6. educacio@montornes.cat

Telefon: 93 572 11 70 Ext. 910319133




